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,पोद ज्याला अशा विशेषणांनी युक्त र्जे सच्चिदानंद परजह्म ते मी आहें ' असे एका- 
अचित्तानें अभेदर्चितन करणें यास जरह्मवादी निरगणघ्यान हणतात. ' घ्यानबिंदूपनिषदांत 
याप्रमाणे सांगितले आहे, “ स्वदेहाला खालची अरणि करावी, व प्रणवाला उत्तर (वरची ) 
अरणि'*करावी; आणि घध्यानरूप मंथनाच्या अम्यासाने निगूढ परमात्म्याचा साक्षात्कार 

करून ध्यावा. ' | 

नि० ध्या० २ रेः--नेर्थे कोणाचा उपद्रव नाहीं, अशा रिकाम्या जागेमध्ये किंवा 

पर्वताच्या गुहांमध्ये अथवा अरण्यामध्ये योगाभ्यास करणारानें नेहमीं योगतत्पर होऊन 
उत्तम रीतीनें ध्यान करण्यास आरंभ करावा. त्या वेळेस त्यानें अंतःकरणास स्वाधीन 

ठेवून सवेसंगपरित्याग करावा; आहार कमी कमी करून इंद्रियांस मिंकार्वे; व बुद्धिपूर्वक 

नाक, तांड इत्यादि सव द्वारे बेद करून मनास ध्यानाकडे गुंतवावे. त्या ध्यानांत त्याने 
आपणास व सवे जगतास, नित्य व अभिन्न असा जो ज्ञानस्वरूप भगवान्‌ विष्णु तन्मय 
समजून ध्यान करावें, हणजे योगी उत्तमगतीस प्राप्त होतो. 


लययोग. 

नि० ३ रंः!-अथवा योग्यांना या ठिकाणीं दुसऱ्याच प्रकारचें घ्यान सांगर्तो; 
कीं जे आजपर्यंत कोणालाही माहीत नसून मूक्ति प्राप्त होण्यास मुख्य साधन आहे. 
पहा ! आपलें अंतःकरण वायूसारखें अगदीं चंचळ असल्यामुळे त्याला एकठिकाणीं थांबवून 
ठेवणे मोठं कठीण आहे; हणून तं प्रथम कलासहित ( साकार व सगुण ) वस्तूच्या ठिकाणीं 
स्थिर करावे ह्मणजे मग ते निर्गुण व निराकार अशा वस्तूच्या ठिकाणीं स्थिर होतें. प्रथम 
मृलाधाराचे ठिकाणीं जो दिव्याच्या ज्योतीप्रमाणें जीव आहे त्यास प्रणवानें विधिपूर्वक 
ओढून वेऊन दहाव्या ह्वारांत ( मस्तकांत ) त्याचा प्रवेश करवावा. नंतर मूलाधारापासून 
निघून दहाव्या द्वारांत जाऊन पोहोचलेला व आनंदस्वरूप उरा प्रणव्वाना““जप कत्तव- 
जसा ओंकार विधिपर्वेक उच्चारण केला असतां मस्तकास जाऊन पोहोचतो; तसा योगी 
ओंकाररूप बनून परमात्म्याच्या ठिकाणीं निरंतर स्थिर राहतो. योगी याप्रमाणें नित्य करीत 
असतां ज्या वेळेस हंस, बिंदु, शिखा व ज्योति यांस अंतदेष्टीने पाहतो; तेव्हां त्याला ठय॒ 
( लययोग ) प्राप्त होतो. ज्ह्मद्वार हणजे अह्मरंभाचे ठिकाणीं अतिशय सूक्ष्म, विकल्परट्रित, 
व्यापक व श्रेष्ठ अशा ज्योतिस्स्वरूप परमात्म्याला प्राप्त होऊन योगी तन्मय होऊन जातो. 
विकल्परहित असें स्थान प्राप्त होऊन व जीवाचा त्या ठिकाणीं ल्य होऊन त्या अंतयामी 
परमात्म्याच्या ठिकाणीं लय झाला असतां योग्याचीं सवे शुभाशुभ कर्मे नष्ट होतात. जसा 
झाडाच्या शेंड्यावर पक्षी एकाएकींच पाहण्यांत येतो, त्याप्रमाणे हृदयामध्ये. असणारा भगवान्‌ . 
तत्काळ प्रकट होतो. तो असा आहे कीं, जो पुर्ढे, मार्गे, मध्ये, बाजूंस अर्थात्‌ सर्वे भागी 





विनांप्रमाणें चमकत आहे; कोट्यबधि सूयोप्रमाणे ज्याची प्रमा पसरली आहे: याप्रमाणे 
स्या परमात्म्याचे दशन योग्याला झाल्यावर जसे स्त्री पुरुष दोघे रमत असतां रतिसमाप्तीस 
- जो त्यांना क्षणभर आनंद होऊन “ मी कोण आहें! याचे भान त्यांस राहत नाहीं; त्याप्रमार्णे 
कोणी योगी मोठें आश्चये वाटल्यासारखें कांहीं एकतच राहतो; कोणी 'चकितमुद्रेने पाह- 
तच राहत्तो; जरी कांहीं पाहतो, व ऐकतो तथापि त्या परमेश्वरास कोणी चांगल्या 
रीतीनें ' जाणत नाहीं. याकरितां गुरूच्या कृपेनें लक्ष्य ( स्वरूप ) समजून घेऊन र्ते 
साधण्याचा चांगला अभ्यास करावा. अभ्यासाच्या योगानें ज्ञानदृष्टि प्राप्त होऊन त्यायो- 
गानें प्रभूर्च दर्शन होतें. तें स्वरूप असे की, सवे तेजस्वी पदार्थांपेक्षांही ज्याचें अधिक तेज, 
ज्या ठिकाणीं अंधकाराचा लवलेशही नाहीं, अनंतकोटि सयाप्रमाणं ज्याचा वणे, स्वच्छ 
च सुवणोप्रमाणें निप्कलंक, प्रकृतीहून भिज्ञ व केवळ आनंदस्वरूप असा परमात्मा आपल्या 
हृद्याकाशांत आहे असें जो जाणतो तो मुक्तच असें समजावे. 


* योगाच्या दुसर्‍या ग्रंथांत दुसरीं अनेक प्रकारचीं ध्यान सांगितली आहेत, त्यांत हीं 
सगुण व निरोण ध्यान उत्तम आहेत;' असं भगवान्‌ याज्ञवल्क्यांनीं हाटलें आहे. ' या घ्यानां- 
पासून चित्ताची शुद्धि होते; कारण, मनाच्या विक्षेपाला हेतु जे रजोगुण व तमोगुण त्यांचा 
समूळ नाश झाल्यामुळें सचे पाप जकून जातात; आणि चित्त निम होते; ' असं ध्यानबिंदू: 
पनिपदांत सांगितळे आहे. याचेंच दृष्टांतपृवेक स्पष्टीकरण विवेकचडामणींत अर्से केलें 
आहे कीं,-' जर्से सोनें क्षार इत्यादिकांच्या योगार्ने मळ दूर होऊन पुनः पूववत्‌ उज्ज्वल 
होर्ते; त्याप्रमार्ण ध्यानाच्या योगानें चित्त शुद्ध होऊन सत्वगुणाचा पराभव करणारें 
जें मलरूप रमन व तम यांचा पराभव करून आपला स्वाभाविक जो 
शुद्ध सत्वगुण त्यांत स्थित होतें. ' ' ध्यानाचा अभ्यास करणाराला चित्तशुद्धि झाल्या- 
"नंतर परमार. र्‍या... मप्ल्त्यार होतो, ! यावर विवेकचडामणींत दृष्टांत सांगितला आहे 
कीं, ' ज्याप्रमाणे कोणीएक प्रकारचा किडा दुसरे सवे व्यापार सोडून देऊन भ्रमराचेंच 
घ्यान करीत राहतो; तें ध्यान करितां करितां त्याला भ्रमराचें स्वरूप प्राप्त होतें; 
त्याप्रमाणें योगी परमात्म्याचे ध्यान करीत असतां ईश्वरसरूप होतो.' 


याप्रमाणे ध्यान मोक्षाचे कारण आहे हणन योग्याला वर सांगितल्याप्रमाणे ध्यान करणें 
अवश्य आहे; ह्मणूनच छांदोग्योपनिषदांत * पएथ्वी, अंतरिक्ष, स्वगे, उदक, पर्वत, देवता 
_ ब मनुष्य इत्यादि सर्व ध्यान करितात; हणून त्यांना जें महत्त्व प्राप्त झालें आहे तें सर्व 
घ्यानाच्या फलाचा एक अंशमात्र आहे. त्याप्रमार्णेच जे अधम, कलहप्रिय, दुर्मन व निंदक 
_ आहित, ते सवे ध्यान न केल्यामुळेंच असे झाले आहेत. झणन हे नारदा ! तं ध्यानाची उपासना 
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कर;! असें सनत्कुमारांनी नारदास सांगितलं आहे. भगवान्‌ याज्ञवल्क्यांनींही ' घ्यान हे बंधमो- 
क्षांठा कारण आहे, ' असें सांगितलें आहे. कितीएक योगी ध्यानाची निविश्नपणार्ने पू्णीवस्था 
व्हावी हाणून कुंडलीला जागी करून शन्यपदवीने ( सुपुस्रामागोने ) प्राणाचा लय होण्याचा 
अभ्यास या अवॅस्थेंत विशेषेकरून करण्यास सांगतात. त्याचा प्रकार असा आहे कीं 
जसा सर्व पर्वतांसहित एथ्वीला आधार शेष आहे; त्याप्रमाणे सवे योगांगांना कुंडली आधार 

*आहे. ही कुंडली निजलेली आहे, ती ज्या वेळेस गुरुकृपेने जागी होते, त्या वेळेस सवे 
चर्के आणि ब्रह्मग्रंथि, विष्णुग्रेंथि व रुद्रम्रंथे या सवाचा भेद होतो. त्या वेळेस सुषमा ही 
प्राणाला राजमार्गाप्रमाणे होते ह्मणजे सुपुख्ेच्या वाटे अह्मस्थानाकडे जाण्याला 
प्राणास कांहीं अडचण पडत नाहीं. त्या वेळेस चित्त स्थिर होऊन म्त्यूसही जिंकण्यास 
समर्थ होते. याकरितां जसे किल्ठीनें कुलूप निघून दार सहज उघडलं जातें, त्याप्रमाणें हठ- 
योगाचा अम्यास करून कुंडलीनें मोक्षाचे द्वार जें अडवून धरडं आहे तें मोकळें करावें 
नह्मस्थानास जाण्याचा तो मागे आहे तेथें तोंडाशींच कुंडली मुख पसरून निजली आहे. 
अर्से हठयोगप्रदीपिका वगेरे ग्रंथांत सांगितले आहे 


जिल्ला शून्यपदवी, ब्रह्मरंध, महापथ, इमशान, शांभवी, मध्यमार्ग वगैरे अनेक संज्ञा 
आहेत, अशी सुपुम्नानाडी कंदाच्या मध्यभागीं राहिलेली आहे. ती पाठीमागच्या बाजने 
मेरुदंडांतून ( पाठीच्या कण्यांतून ) जह्मरंधापर्यत जाऊन पोहोचली आहे. * मनुष्याच्या 
लिंग व गुद यांच्या मध्यभागीं जी शिवण आहे तेथून नऊ बोटें वर बेंबीच्या “खालच्या 
बाजूस एक कंद आहे; तो कंद चार बोटे लांब व चार बोटें जाड असून त्याची आकृति. 
व रंग पक्ष्याच्या अंड्याप्रमार्णे आहे व र्भावताळची त्वचा कफवेष्टित झाली आहे ' अस 
याज्ञवल्क्यांनीं सांगितलें आहे. 


या कंदाच्या मधून सुघुम्रानाडी निघून आधारचक्रतांत जाते, तेथून पुढे क्रमाक्रमाने स्वाधि- 

छान; मणिपूर, अनाहत व विशुद्ध या चक्रांत जाते. तेथें तिळा एक पश्चिमेकडे बव एक 
पूर्वेकडे असे दोन फाटे फुटतात. त्यांत पश्चिमेकडील फांटा, मानेच्या पाठीमागे मेरुदंड आहे 
त्यांतून नक्मरंधापर्यंत जाऊन पोहोंचतो; व दुसरा पूर्वेकडील फांटा भुवयांच्या मध्यभागी, भै 
आज्ञाचक्र आहे त्यांतून बह्मरंघांत जाऊन पोहोंचळा आहे. या दोन मागोपेकीं पश्चिमेकडील 
मार्ग उत्तम आहे; कारण, अथवेवेदाच्या योगशिखाउपनिषदांत सांगितळें आहे कीं, ' योग- 
मार्गात जे निपुण योगी आहेत ते सुपुम्रेचा जो पवित्र पश्चिममागे आहे त्यांत प्राणकलेसुद्धां 
* प्रवेश करितात. ' हठयोगप्रदीपिका व खेचरीपटल वगेरे ग्रंथांतही सुषुख्रेच्या पाश्चिममार्गात 
प्राणाचा प्रवेश करणें प्रशस्त सांगितळें आहे. या मागीनें प्राण बद्वस्थानांत जाऊन पेहों- 
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'वतो खरा परंतु त्याच्या तोडीचे कुंडली तोंड पसरून मार्ग अडवून निजली 'आहे तिढा 
जांगी करून मोक्षमागे मोकळा करावा 
: कंदाच्या वरच्या जागेंत व नाभीच्या खालीं कुंडली सुपुन्नेला आपल्या अंगाचे साडे 
तीन वेढे देऊन व शेंपूट तोंडांत बळकट धरून राहिली आहे; त्यामुळं पुरुषाला प्राणाचा प्रवेश 
इतर नाडींप्रमा्ण सुपु्नंत सहज करितां येत नाहीं; हणून दशम द्वार जें ब्रह्मस्थान त्यांत 
प्राणाचा लय करण्याविषयी उत्सुक असणाऱ्या साभक पुरुषाने विधीप्रमाणे कुंडलीचे चालन 
करावे. ! असं याज्ञवल्क्यांनीं सांगितळें आहे 
: बज्ञासन करून बसाव, नंतर दोन्ही हातांनी घांट्याच्यावर पाय बळकट धरून 
कंदाला दाबावे. पुढें उडियान, जालंधर, मूलबंध वगेरे बंधांपेकी बंध करून प्राणायाम करावा. 
यायोगाने लवकरच तह्मनाडींत प्राणाचा प्रवेश होऊं लागतो. पुढ बज्ञासन करून भस्त्रानामक 
कुंभक करून नाभीच्या ठिकाणीं असणाऱ्या सूयार्चे आकर्पण करून निजलेल्या कुंडलीला 
जागे करावे. ! अर्ते हठयोगप्रदीपिकत सांगितले आहे. तात्पयं, उड़ियान व मलबंध 
केल्याने अपानवायचे वर आकषण होऊं लागत; व जालंघधरजंघान प्राणवायरचे खालीं 
आकषेण होऊं लागतें. नंतर प्राण आणि अपान हे दोघे एक ठिकाणीं झाल्याने जठराझि 
अतिशय प्रज्वलित होतो. पुढे त्या अश्नीच्या उप्णतेमुळें व्याकुळ झालेली कुंडली सुषम्रेच्या 
द्वारी ठेवलेले आपलें मुख उचलून सरळ होऊन सुपुर्धेच्या मार्गांत प्रवेश करून वर जह्म- 
रंध्रांत गृमन करिते. 
खेचरीपटलांत याप्रमाणें कुंडलीचालन सांगितलें आहे,-- * ज्या वेळेस अनादि- 
कालापासून झाळेला बुद्धिपुरुषांचा संयोग नष्ट व्हावा अशी इच्छा योग्यास उत्पन्न 
होईल, त्या वेळेस त्यानें पवित्र, रम्य व एकांत अशा स्थलीं सिद्धासन करून बसून कोट्य- 
““वघि विजींप्रभाव. तेजस्वी अक कुंडलीचे मूलाधारांत पुष्कळंवेळप्यत चिंतन करावें. पुढे 
मूलाघारापासून आरंभ करून ते थेट पायांच्या तळव्यांपर्यंत व्याप्त झालेला जो जीव व प्राण 
यांचे आकषण करून दोघांना मलाधारांत आणावे, आणि तेथें प्रलयाझीप्रमाणं भगवती 
कुंडलिनी दोघांना ग्राशीत ( गिळीत ) आहे असं चिंतन कराव. तात्पये, तळपायांपासून 
प्राणसहित जीवाला प्रत्याहाराच्या बळाने आकपेन मृलाधारांत असणाऱ्या कुंडलींत 
आणन मिळवावं. याप्रमाणे तेथें थोडा विसांवा घेऊन जिच्यांत प्राण व जीव 
मिळाले आहेत अशा कुंडलीला स्वाधिष्ठानचक्तांत आणून ती मूलाधारापासून आरंभ 
करून स्वाधिष्ठानचक्रापयेत व्याप्त असणाऱ्या जीवसहित प्राणास गिळीत आहे असें 
चिंतन करावें. तेथून पुढे ती मणिपूरचक्रांत आणावी. आणि मणिपूरचक्रापासून आरंभ* 
करून स्वाधिष्ठानचक्रापर्यंत व्याप्त असणाऱ्या जीवसहित प्राणाला कुंडली गिळीत 
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आहे. असे चिंतन करावें. तेथ थोडा विसांवा घेऊन सोळा पांकळ्यांनीं युक्त अशा विशुद्ध- 
चक्रांत कुंडली आणून विशुद्धचक्राला आरंभ करून अनाहतचक्रापर्यंत ब्यांपून राहिलेल्या 
प्राणाला गिळीत आहे असें चिंतन करावें. तेथून भुवयांच्या मध्ये आज्ञाचक्रांततआणून असें दूध 
व पाणी एकठिकाणीं असतां हंस त्यांतून दूध निराळें करितो त्याप्रमाणें शरीररूप पाण्यापासून 
जीबात्मारूप दुघाला विवेकॅकरून एथक जाणन कुंडलीबरोबर मिळवावे. तेथन अह्मरं 
भरद्वाराने परमानंदरूप क्षीराब्धीमध्यें असणाऱ्या हजार पांकळ्यांच्या अह्मचक्रांत आणावी. 
जेथें साक्षी ज्ञानस्वरूप अशा अघिष्ठानांत ( स्थानांत ) कुंडलीसाहित जीवाचा ल्य करावा. 
तेथे असणाऱ्या परमकारण अशा शिवाचा शक्तीशीं योग करून तीं दोघे एक आहेत अशी 
भावना करावी. याप्रमाणे भावना केली असतां जीव शिवामध्यें लीन होऊन शिवसरूप होतो. 

याप्रमाणे सुपमराद्वार खुले झाल्यानं प्राण सुद्धां तिच्या मार्गे सुषद्धंत प्रवेश करून 
बरह्मचक्तांत नाऊन राहतो. या प्राणाच्या बरोबर, आधारचक्राच्या जवळ असणारं जें 
त्रिकोण अझिकुंड, त्यांतून मूलबंधामुळे वर आलेली अभ्नीची शिखा ( ज्वाला ) सुद्धां जाते 

जिच्या तेजाने योग्यांना जाण्या येण्याचा मागे दिसतो. हे रहस्य अथवेवेदाच्या अम्रृतबिंद- 

उपनिषदांत स्पष्ट लिहिळे आहे 

याप्रमाणे अह्मरंधांत कुंडली गेल्याने चित्त निर्विषय होर्ते, त्यामुळें ध्यान निविच्नपणें 
सतत चालतं; आणि त्या योगाने केवल्यप्राप्ति होण्याला कांही. अवकाश लागत नाहीं; 
अर्से कठोपनिषदांत सांगितलें आहे. आणि * जसा हंसपक्षी जाळे तोडून आकाशांत निःशंक 
संचार करितो, त्याप्रमाणे जीव संशयरूप हृदयग्रंथीचा भेद झाल्यामुळें संसारपाशांतून 
मुक्त होऊन तरून जातो; ! असे अथववेदांतील क्षुरिकाउपनिषदांत सांगितलें आहे 

अशा रीतीने कंडलळीचालनाने प्राण बरह्मरंधांत लीन झाला असतां कृतार्थ होतो 
हणजे सुपस्नाद्वाराने शक्ति ( कुंडली ) सहित प्राणाचा नह्कलकांत निरोळ-जा्याने व"तो” 
निरोध सतत राहिल्यामुळे जीव तेर्थे तत्क्षणीं शिव होतो. यावरून श्रुतीमध्यं किंवा स्मृती 
मध्ये जे “ जीवन्मक्तांचे प्राण वर जात नाहींत, व ते धममागांत अथवा अचिरादिमागांत 
प्रवेश केल्यावांचून येथेच लीन होतात ' अर्स सांगितले आहे ते बरोबर जुळते. ' आतां कोठें 
कोठें प्रारधकमोच्या योगार्ने देहत्यागापर्यंत तसाच असतो तो सुद्धां बह्मरंध्रद्वारानें निघून 
ब्रझ्मलोक वगैरे ठिकाणीं प्राप्त होऊन तेर्थे मुक्त होतो. ' अस मुंडक इत्यादि उपनिषदांत 
. सांगितलें आहे | 
एकत्र झालेल्या दूधपाण्यांप्रमाण चित्त आणि प्राण यांची स्थिति आहे. हणजे जेथें 
वायूची ( प्राणाची ) प्रवृत्ति, तेथें चित्ताची ( मनाची ) ही प्रवृत्ति होते; न्न नेथे चित्ताची 
भवृत्ति तेथे वायूची सुद्धां प्रवृत्ति असते. हणून या दोघांतून एकाचा नाश झाला असतां 
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तदेवार्थमात्रनिभोसं स्वरूपश्ून्यमिव समाधिः ॥ ३ ॥ 
तेच ध्यान जेव्हां केवळ ध्येयस्वरूपाकार हणजे ज्यार्चे घ्यान करीत असेल. तद्रूपच 
होऊन अन्य पदार्थाचे ज्ञान निराळें हणून कांहींच राहत नाहीं. झणजे घ्यान व पदार्थ 
ह्या दोहोंचा एक आकार होतो तेव्हां त्यास समाधि असे ह्मणतात. तात्पये, ज्यामध्ये 
देशालंबन सुट्न अ्थमात्राचाच एकाकार प्रत्यय “ अनुभव राहणे, ' हा समाधि होय. समाधि 
या शब्दाचा अर्थ असा आहे कीं, योगांत येणारे जे विक्षेप हणजे अडथळे, ते सवे दूर” 
होऊन ज्यांत चित्ताची एकाग्रता होते तो समाधि होय 
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दुसऱ्याचाही नाश होतो. चित्त चंचळ झालें असतां इंद्रिये आपापल्या विषयांत प्रवृत्त 
होतात; व तेच लीन झालें असतां सवे इंद्रियांचा व्यापार बंद होऊन मोक्षसुख प्राप्त होतें. 
त्यांत इंद्रियांचा स्वामी मन, मनाचा स्वामी प्राण, प्राणाचा स्वामी लय, व लय हा नादाचा 
आश्रय करून असतो. याकरितां प्राणाचा लय विशेषकरून साध्य करण्यास योग्याने झटले 
पाहिजे; असं योगबीजांत सांगितलें आहे. 
कुंडलीचालन झाल्यानें ह्मणजे ती जागी होऊन तिने प्राणाचा मार्ग खुला केल्या- 
मुळें सुपुखेचा रस्ता, जसा एकादा कोष्टी किंवा कोळी नांवाचा किडा आपण उत्पन्न केलेल्या 
तंतूवरून सहज जातो; तसा प्राणवायूला वर जाण्यास राजमागांप्रमाणें अगदीं सुलभ होतो. 
असे याज्ञवल्क्यसंहितेत सांगितल आहे. 
प्राणवायूचा सुपल्धेत चांगला संचार होऊं लागला हणजे मग समाधीचा भंग होत 
नाहीं; आणि नंतर उन्मनीअवस्था सहज प्राप्त होते; त्यामुळें योगी पुनः संसारास येत 
नाहीं. , याप्रमाणे ध्यानाची अगदीं परिपक्क अवस्था होऊन कुंडलीस जागी करणें, या 
विधीला राजयोग सुद्धा हणतात. याला राजयोग हे नांव असण्यार्चे कारण असें कीं, योग 
-सणजे टपायः सण सर्वाठ स मुख्य असतो त्याप्रमाणे मोक्षप्राप्तीचे जेवढे हणून कांहीं 
उपाय आहेत त्या सर्वात हा उपाय मुख्य व सुलभ आहे ह्मणून; आणि राजा झणने नेहमीं 
प्रकाशमान असणारा जो परमात्मा त्याची प्राप्ति प्राण्यांना हा ( समाधियोग ) करवितो 
हणून याला राजयोग असें हणतात. 
समाधि ( हे योगाचें अष्टमांग होय. ) 
सू ३ टीपः-१ 
घ्येय, ध्यान व ध्याता अशा त्रिपुर्र्चे भान बिलकुल नसून केवळ ध्येयाकारच जेव्हां 
घ्यान होते. तेव्हां त्यास समाधि हणतात. असेंच अथवेवेदाच्या अम्रतबिंदुनामक उपनिषदांबही 
. सांगितलें आहे. नसा समुद्रांत पडलेला उदकाचा बिंदु एकस्वरूपानें दिसतो; त्याप्रमाणे 
 ध्येयाकार झालेलें चित्त ज्या वेळीं स्वरूपश्ून्य होऊन ध्येयाकारानेंच भासते त्या वेळेस 
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आअभाथि सिद्ध झाला असे समजावे. * ज्याप्रमाणे पाण्यांत पडलेले मीठ. आपला मीठपणा 
टाकून उदकरूप होतें; त्याप्रमाणे आत्मा व मन यांर्चे ऐक्य होणे यास समाधि हणतात, 
अर्से हठयोगप्रदीपिर्केत सांगितलें आहे. ज्या वेळेस प्राण सुपुम्रामागोने वर जाऊन अह्यच- 
क्रांत ठीन होतो त्या वेळेस चित्ताचा सद्धा लय होतो; ती जी समरसता ( एकरूपता ) 
तिला समाधि ह्मणतात. याच रीतीने सवे संकल्पविकल्प नष्ट होऊन ज्ञानस्वरूप जीवा- 
"त्म्यार्चे व परमात्म्याचे ऐक्य होणें हा समाधि होय. जसे इंधन हणजे जळण सरून गेले 
ह्मणजे अभ्नि आपोआपच विझून जातो, त्याप्रमाणे संकल्पविकल्परहित झालेले चित्त 
आपोआपच आपल्या कारणांत लीन होतं. ' जेथे श्वास व प्रश्वास अगदीं नष्ट झाले आहेत, 
विषयांवरील दृष्टि अगदीं उडाली आहे, चित्त अगदी व्यापाररहित होऊन विकल्परहित 
आल आहे, अशा योग्यास लय श्रेष्ठ आहे. तो लय कांहीं शब्दाने वगेरे सांगतां थेण्या 
जोगा नव्हे तर केवल स्वतःच्या अनभवावरूनच जाणण्याजोगा आहे. जेथपर्यंत मन आहे 
तेथपर्यंत द्वेताचं भान होते; आणि ज्या वेळेस मनाला उन्मनी अवस्था प्राप्त होते त्या पेळेस 
द्वेताची ( भिन्नपणाची ) प्रतीति मळींच रांहते नाही; आणि केवल्यप्राप्तीला थोडासा अवकाश 
राहिळेला असतो. !' इत्यादि सवे योगवासेष्ठांत सांगितलं आहे 


याप्रमाणे समाधि साध्य होऊन स्वस्थ झाळेळा योगी पुढे केवळ आकाशांत अस- 
णाऱ्या घटाप्रमाणे आंत शुन्य व बाहेर शुन्य आणि समुद्रांत असणाऱ्या वघटाप्रमाणे आंत 
पूणे व आहेर पूर्ण असा होतो. समाधीत असणाऱ्या योग्याला, इंद्रियांस अविषय व केवळ 
जुद्धीनंच जाणण्यास योग्य अशा केवल्यसुखाचा अनुभव येतो. त्या आनंदांत योगी निमझ 
असतां, पुप्पावरील मकरंद पान करणाऱ्या भमराप्रमाणं समाधीपासून चलित होत नाही; 
आणि या परमानंदापेक्षां त्याला दुसरी कोणतीही वरतु अधिक प्रिय वाटत नाहीं. या 
सुखांत निमझ असतां तुफान, पर्जन्य, थंडी, उन्हाळा इत्यीदि रच्या. उपक्रपापीर्सून व सिह; 
व्याघ्र वगैरेंच्या शब्दांपासन समाधि चळ होत नाहीं. याविषयी एक दृष्टांत योगवासिष्ठांत 
असा सांगितला आहे कीं, ' शिखिध्वन नांवाचा एक राजा एके वेळीं समाधीत निमझ 
असतां त्याची चूडाळा नांवाची राणी मनांत विचार करूं लागली कीं, स्वामीची समावि 
जरोबर लागली किंवा नाहीं; याची परीक्षा पाहूं. असा विचार करून त्याला समाषींतून ज्ञागा 
करण्याकरितां तिर्न आपल्या योगप्रभावानें सिंहादिकांना सुद्धां भयंकर असा शब्द 
केला. परंतु तो राजा समाधींत गढून गेल्यामुळें बिलकुल समाधीपासून चल झाला नाहीं 
न्यानंवर तिनें पुनः वरचेवर भयंकर शब्द केले तथापि तो जाग्रत होईना; «तेव्हां तिनें 
शिलिप्ननाचे डोके हाताने धरून खन हिसके . देऊन इकडून तिकडे . फिरविले; शेवटी 
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तत्याळा तिनें जमिनीवर लोटून सुद्धां दिलें: तथापि तो समाधित्रष्ट झाला नाहीं. ! इत्यादि 
समरसतेचीं उदाहरणें समजावी 
, __ विवेकचुंडामणींतही समाधीपासून होणाऱ्या सुखाचा अनुभव असाच सांगितला आहे 
की,-“ कोणी एक शिप्य समाधि संपल्यावर आपल्या गुरूजवळ सांग लागला की, हे नाथ! 
आपण दाखविलेल्या रीतीप्रमाणे समाधि लावल्यावर नह्याचे व आत्म्याचे ऐक्य होऊन 
माझी बुद्धि अगदीं लीन होउन गेली, संकल्पविकल्प सुद्धां सवे नाश पावले; आणि “हं आहे, 
हं नाहीं ' हा प्रकार बिलकुल भासेनासा झाला, परंतु तेथे र्जे कांही. एक अतिशय सुख 
होते त स्वतांसच समजणारं आहे; त्याचा अनुभव दुसऱ्यास सांगतां येत नाहीं. इत्यादि. 
अशा स्थितीला योगीलोकांत राजयोग, समाधि, उन्मनी, मनोन्मनी, अमरत्व, लय, 
सत्त्व, शन्याशून्य, परंपद, अमनस्क, अद्वैत, निरालंब, निरंजन. जीवन्मुक्ति, सहजा, तुया, या 
शब्दांनी व्यवहार होतो. 
हा लय साधण्याकरिता आदिनाशथाने ( शिवाने ) सव्वा कोट उपाय सांगितले आ- 
हेत; परंतु त्या सर्वात ' नादानुसंघान ' हा उपाय मुख्य सांगितला आहे. त्या 
नादानुसंधानाचा प्रकार असा,- सेद्धासत करून  जसून शांभवी मुद्रा क- 
रावी. तिचें स्वरूप असे,-दृष्टि नाकाच्या अग्रभागी निश्चळ करून भुवयांना थो- 
ड्याशा उंच कराव्या; डोळ्यांच्या पापण्यांची उघडझांक अगदीं बंद करावी. पुढे आंत 
आधारचक्ताला आरंभ करून तें जश्षचक्रापयेत ध्यान करावे. चित्त व वायु यांना विलीन 
करून ध्यानांत मझ व्हावे. ही वेदशास्त्रांत गुप्त असणारी, मनाचा लय करणारी, मुक्ति 
देणारी व दुळेभ अशी शांभवी मुद्रा आहे. ' असें हठयोगप्रदीपिकेंत सांगितलें आहे. याप्रमाणें 
सिद्धासनस्थ योग्याने शांभवी मुद्रेचे अनुसंधान करून पराड्मुखी ( षण्मुखी ) मुद्रेच्या 
योगाने स्वस्थ होऊन शन्यपदवींत ( सपुखेत ) प्राणाचा लय करून शाद्ध सपस्रामागोमध्यें 
 नादाचे अनुसंधान करावे. 
प्रथम अभ्यास करीत असतां नाद अनेक प्रकारचे मोठमोठे ऐकूं येतात, पुढे अभ्यास 
एकसारखा केल्यानें सूक्ष्म सूक्ष्म ऐकू येऊं लागतात. त्यांत प्रथम प्राण बह्मरंधांत प्रवेश 
करूं लागतो त्या वेळीं त्याचा शब्द समुद्र, मेत्र, भेरी, झझेर यांच्या ध्वनीसारखा मोठ्याने 
होतो. मध्यें हणजे ज्या वेळीं प्राण जह्मरंधांत जाऊन पोहोंचतो त्या वेळेस मदेळ, शंख; 
घेटा व काहल यांच्या शब्दासारखा शब्द होऊं लागतो. आणि शेवटी हणजे प्राण जश्ष- 
रंध्रांत बराच वेळप्यंत स्थिर होतो त्या वेळीं किंकिणी ( घागर्‍्या ), मुरली ( अल्मुजे ), 


डरीपः-५ या पुस्तकाचे भाषांतर आह्मी करवून छापविलें आहे. तें. अवश्य पहावे; त्यांत -यातरसाथें 
अनेक आनुभंविक दृष्टांत सांगितले आहेत. 
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 ब्रीणा आणि भ्रमर यांच्या शब्दासारखा फारच हलका ध्वनि ऐकूं येतो. याप्रमाणें देहांत. 
अनेक प्रकारचे नाद होऊं लागतात, त्यांत प्रथम फार मोठा ध्वनि ऐकत असतां त्यापेक्षा 
जो अति सूक्ष्म नाद असेल त्याचें अनुसंवान करावें हणजे ह्या ध्वबीपेक्षां ह्या अमुक 
वस्तूचा ध्वनि फारच लहान आहे, असें समजून त्या सूक्ष्म नादांत मनास स्थिर करावे 
त्या सूक्ष्म ध्वनीमध्यें चित्तार्चे लय लागून ते 'स्थिर झालें असतां त्याला तेथून काढून पुनः 
त्यापेक्षां जो पहिला घन हणजे मोठा ध्वनि त्यामध्ये लावावं; पुनः त्या मोठ्या ध्व'ीवरून 
मन काढून सूक्ष्म ध्वनीवर लावार्वे. याप्रमाणे वन ( मोठ्या ) नादाला सोडून सूक्ष्म नादार्चे 
ग्रहण करावयाचे, पुनः सूक्ष्म नादाला सोडून देऊन घन नादाचें म्हण करावयार्चे; या रीतीर्ने 
प्रहण कर्णे व सोडून देणे अशा क्रीडेने चित्त नादानुसंघानाविषयीं तयार होर्ते. याप्रमाणे 
अभ्यास एकसारखा चालला असतां नादाच्या १ आरंभावस्था, २ घटावस्था, २ परिचयावस्था 
द ४ निप्पत्त्यवस्था याप्रमाणे चार अवस्था होतात. त्यांचें स्वरूप याप्रमाणे,- 

१ आरंभावस्था:-ज्या वेळीं प्राणायामाच्या अम्यासार्ने अनाहतचक्राच्या ठिकाणीं 
असणाऱया नरह्मग्रंथीचा भेद होतो तेव्हां मनास आनंद देणारा व तोरड्याइत्यादि भूष- 
णांच्या शब्दासारखा मंजूल असा हृदयाकाशांत उत्पन्न झाळेळा “्वनि शरीरामध्ये ऐकूं 
येतो. हृदयाकाशांत नाद होण्यास सुरुवात झाली ह्मणजे योग्याचं हृदय आनंदान भरून 
जातें. त्याला दिव्य रूप, लावण्य ( सौंदये ) , बळ इत्यादि गुण प्राप्त होतात. मोठा 
प्रतापी, नीरोगी व ज्याच्या शरीराला उत्तम सुगंध येत आहे असा योगी नादाच्या 
आरंभावस्थेंत होतो. 

२ घटावस्था:-ज्याने हदासन ह्मणजे स्थिरासन केळे आहे अशा योग्याचा प्राणवायु” 
जेव्हां अपान, नाद व बिंदु यांच्या सुद्धां मध्यचक्रांत ह्मणजे कंठस्थानीं येतो, तेव्हां कंठा- 
मध्ये असणाऱ्या विष्णुग्रेथीचा भेद होऊन कंठाकाशांत न्भनेक नादांनीं मिश्रित झालेला. 
असा भेरी ( नगाऱ्या ) प्रमाणे शरीरांत शब्द ऐकूं येऊं लागतो. पुढे परमानंद ( अह्मानंद ) 
प्राप्त होणार अशाचा सूचक तो शब्द कंठांत होऊं लागला ह्मणजे योगी पूर्वीपेक्षा अधिक 
ज्ञानी होऊन शरीरसंपत्तीनं देवासारग्वा तयार होतो. अशी घटावम्थेत योग्याची स्थिति 
असते | 

परिचयावस्था;--तिसऱ्या परिचयावस्थेंत शवेपीठ जें आज्ञाचक्र त्याठिकाणी प्राणाचा 
लय झाला असतां भुवयांच्या मध्यें असणाऱ्या रुदरग्रंथीचा भेद होऊन विशेष ज्ञान उत्पल 
करणारा असा मर्देलासारखा शरीरांत शब्द ऐकूं येऊं लागतो. त्या वेळेस योग्यास मनास 
ब्राढतील त्या अणिमा इत्यादि सिद्धी प्राप्त होऊं शकतात; व स्वाभाविक आत्मसुख प्राप्त 
झाल्यामुळें आधि, व्याधि, जेरा, दुःख वगैरे कांहीं राहत नाहींत. ही परिचयावस्था होय. 
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_ ४ निष्पत्त्यवस्थाः-जक्मरंभ्रांत प्राण ठीन झाल्यावर वीणा, मुरली इत्यादिकांच्या 
| शळ्टासारखा ध्वानि ऐकूं येऊं लागतो; व॒योग्याला फारच विलक्षण सामथ्ये भ्रापत होते. | 
ह्या चौथ्या अवस्थेतील चित्ताच्या एकाग्रतेलाच राजयोग, तुयीवस्था इत्यादि संज्ञा आहेत. 
अ्थमैवेदाच्या हंसोपनिषदांत असे सांगितलें आहे कीं, “ कोटी वेळां हंसमंत्राचा जप केला 
असतांना याप्रमाणे नादाचा अनुभव येतो.' त्याच उपनिषदांत नाद अनेक प्रकारचे, 
सांगितले आहेत परंतु त्या सर्वात मेघनादच श्रेष्ठ सांगितला आहे; कारण त्यापासून 
सश्चिद[नंदप्राप्ते हं फळ सांगितलं आहे; करितां त्याचेच अनुसंधान करावें. 

. याप्रमाणें अनाहत ह्मणजे नगारे वेगेरेप्रमाणें ताडन केल्यावांचूनच आपोआप 
उत्पन्न होणारे जे ध्वनी ऐकूं येतात, ते अंतर्गत स्वयंप्रकाश असं चेतन्य आहे. ध्येयाकार 
झाळेलें चित्त त्यांत लीन होतें, तें विष्णूचे परमपद आहे. जें कांहीं नादरूप ऐकूं येते ती 
परमेश्वराची शक्ति व त्या तत्त्वाच्या आंत निराकार तो ईश्वर आहे. याप्रमार्णे नेहमीं 
नादानुसंथानाचा अभ्यास करणार| योगी कालापासून सुद्धां पराजित होत नाहीं; कारण 
कोणत्याही प्रकारें तो कमांत बद्ध झालेला नसतो. समाधीत निमझ झाल्यामुळें त्याला 
कोणत्याही विषयाचें भान नसतें. त्याचे चित्त सुप्त नसते किंवा जागत नसते; तं स्मृति, 
विस्मृति वंगेरेंनीं रहित असून त्यांत उदय, अस्त इत्यादिक धमे मुळींच राहत नाहींत. 
अशा रीतीनं जागृदवस्थेत सुद्धां जो योगी स्वस्थ असतो, तो खरोखर जीवन्मुक्त समजावा. 

समाधीविषयीं पूर्वी कितीएक सूचना दिल्या आहेत; त्यांत सांगितलें आहे कीं, ज्या वेळेस 

श्वास पांच बोटांच्या अंतरांत येऊं लागतो त्या वेळेस समाधीची प्रात्ति होऊन सर्वे वृत्तींचा 

"एकाम्र प्रवाह होऊं लागतो. आणि सवे प्राणवायू एकत्र होऊन दुसर्‍या चक्तांच्या संबं- 
थाचा त्याग करून मेरुदंडमागीनें अह्मरंधाकडे जाऊं लागतात आणि असे झाल्याने सवे 

- जाह्य इंद्रिये आपापल्या कायप्र्यान त्याग करून स्थिर होऊन जातात; त्यामुळें या सृष्टीच्या 
अनंत आकृती आणि शब्दस्पशोदिकांचं ज्ञान त्या समयी जाऊं लागतें. अशा स्थितीच्या 

बेळीं अंतवृत्तीचा ज्ञानाच्या योगाने प्रकाश होऊन अद्भुत चमत्कार दिसून पुष्कळ प्रसंगी 

शारीरांतल्या सवे रचना कोणत्या प्रकारच्या आहेत त्या स्पष्ट दिसूं लागतात. अशा वेळीं 

कुंभक झाल्याने वायूंची गति वृत्तींच्या प्रवाहांत मिश्र होऊन, ते मोठ्या वेगाने जह्म- 

रंधाकडे गमन करण्याचा प्रयत्न करूं लागतात; तेथें त्यांच्या बरोबर उदानवायु एकत्र 

झाल्याने, अष्टसिद्धि वगैरेच्या आभासाला तो योगी पाहतो. पुढें समान आणि अपानवायूं- 

मधून वेणु वगैरेंच्या नादांला तो योगी ऐकतो. या वेळीं गुदा आणि कुंडठीचक्रांत रेचक 

होऊं लागतो, आश्षि तालु तसेच कंठचक्रांत पूरक होतो. तसे झालें हणजे व्यानवायूमधून 

“हुं हुं हुं' असा ध्वानि निघून सवे शरीरांत प्रकट होतो; अर्थात्‌ हा शब्द सर्वात  व्यापक' 
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होणारा अंसा सोहं आत्माच समजावा. ज्या वेळेस अंतनोड्यांची गति सारखी चालून 
राहते, त्या वेळेस स्थूल आणि सूक्ष्म इत्यादिक अनंत ध्वनी ऐकण्यांत येतात. याविषयीं एके 
ठिकाणीं असें सांगितलें आहे कीं, ' जो आपण मेघ इत्यादिकांचा घननाद ऐकतो, आणि सूक्ष्मा- 
त सूक्ष्म असा वर सांगितलेला जो आत्म्याचा 'हुं हुं हु' नाद ऐकूं येतो; त्यांत पूर्ण ज्ञानवाल्‌ 
योगी चंचलगुणयुक्त मनाच्या रजोयुणयुक्त विषयांचा त्याग करून ' हुं हुं हुं' अशा ध्वर्नीत 
आपल्या सर्व वृत्ती स्थिर करून ' अझाहं, शिवोहं, अजरोहं, मुक्तोहं ' इत्यादिक 
आत्मरूप भावाच्या शाब्दांनीं हृदयांत अंतजेप करितो.' ह्या अजपाजपाला गुप्तमंत्र, 
गायत्रीमंत्र, सिद्धिमंत्र आणि मोक्षमंत्र सुद्धां झणतात. या मंत्राने लवकर सिद्ध प्रात 
होण्याकरितां कितीएक संपूर्ण अह्मचयेत्रत पाळणारे योगी कांहींएक पवित्र क्रिया सुद्धां 
करीत असतात. त्या येथें थोडक्यांत सांगतों;- 

या पवित्र क्रिया नेष्ठिक जह्मचयेत्रत पाळणारे सिद्ध पुरुष चार घटिका रात्रीच्या 
वेळीं हणजे प्रात:काळच्या चार घटिका पूर्वी उवून शोचविधि, दंतथावन आणि ख्राना- 
दिक नित्य क्रिया करून एका पंचपात्रींत सुमारे चार पैसेभार तांदूळ धुऊन त्या घुवलेल्या 
पाण्यांत उत्तम सुवासाचे खोड उगाळून त्याचें दोन पैसेभार गंध घेऊन त्यांत दोन पैसेभार 
मध टाकून तें प्राशन करितात; पुढें दिवसां केवळ दूध आणि भाताचे हलके व थोडेसे 
भोजन करितात. आणि रात्रीच्या वेळीं मध, भाकरी, पोळी, तूप, दूध, आणि वरण वगेरे 
निगुण पदार्थाचे भोजन करितात; आणि तेल, तिखट, केळे आणि हिंग वगेरे रजोगुणी 
पदाथाचे सेवन मुळींच करीत नाहींत. याप्रमार्णे भोजन करून व रात्रीं खान करून एकांत 
वासांत समाधीकरितां स्थिर होतात आणि तेथें वर सांगितलेला अजपाजप करितात. पुढें चार' 
घटिका रात्री राहिली हणजे पनः सान करून वर सांगितल्याप्रमाणं चंदन प्राशन करून 
ते योगी झाप घेतात; त्यामुळे त्यांना रात्री झोंप येत नाहीं. दाप्रमार्णे एकवृत्तीनं व हढनिश्वयानें 
ही क्रिया करणाऱ्या योग्याला स्वतः पुष्कळ वेळां सात दिवसांत वर सांगितलेल्या अंघा- 
राच्या एकांतस्थानांत एक प्रकाशमान ज्योति त्रझरंधांतून निघालेली त्या प्रकाशावरून 
समजते. असे झाल्यावर तो योगी जर अशी क्रिया सारख्या निश्चयाने करूं लागेळ तर 
त्याळा एक पक्षांत ( पंधरा दिवसांत ) गुप्तविद्येच्या मूलतत्त्वाचे ज्ञान होऊं लागेल. _ पुढे 
एक महिन्याच्या शेवटीं त्याला आपल्या श्वासाची गति मंद चाललेली समजेल. त्यापुढे 
फारकरून दोन महिन्यांच्या अखेरीस त्याला आपल्या कल्पनांप्रमाणें जगतांत अनेक रचना 
होताहेतशा समजतील. चार महिन्यांच्या शेवटीं प्रत्येक मनुष्याच्या मनाच्या कल्पनांना 
जाथण्याची शक्ति येईल. पांच महिन्यांत अंतवाहक भावरूपी शरीराज्ञी ह्मणजे . ईश्वरी 
रचना. समजू ठागतील, त्यांत एथ्वीच्या अनेक प्रदेशांत कोणकोणत्या प्रकारचीं कार्ये होताहेत, 
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तें जाणण्याची शक्ति येईल. त्याचप्रमाणं आपली वृत्ति असली तर, अनेक देव, योगात्मे 
आणि महापुरुष यांचे आकार प्रकट होऊन आपल्या इच्छेप्रमाणे गुप्तविदयेचे ज्ञान त्यांच्या 
द्वार आपणांस मिळूं शकेल. याप्रमाणे ही क्रिया पुण्यवान्‌ पुरुषाने अत्यंत इढनिश्वयानं केल्याने 
सहा महिन्यांत त्याच्यासारखीच एक आकृति प्रबळ इच्छाशक्तीच्या योगाने त्याच्यासमोर 
प्रकट झालेली दिसेल, आणि ती सांगेल की, * तुझा शुद्ध आत्मा तुझ्या प्रबळ इच्छाशक्तीप्रमाणे 
कार्य करण्याला समथे आहे; ' असा साक्षात्कार म्राल्यावर तो योगी कांहींएक इच्छा न धरितां 
“कृपा ठेवावी ' एवर्देच भाषण करितो. अशा रीतीर्ने निरंतर वागल्याने वर सांगितलेला आकार 
आपल्या गुप्त इच्छेने आपल्या शरीरांतून आपल्या प्रबळ इच्छेप्रमार्णे पांच सात आकार धारण 
करून भिन्न भिन्न स्थानांत गमन करून आपल्या पहिल्या दद इच्छेप्रमार्ण अनेक कार्ये करूं 
शकतो. हे सवे आकार आपल्यांतच प्रकट होतात. याप्रमाण पर्वीचे दत्तात्रेय, गोरक्षनाथ, 
मत्स्येंद्रनाथ आणि वसिष्ठ वगेरे महात्मे करीत होते; आणि सांप्रतकाळांत प्रसंग पडेल 
तेव्हां हिमाल्यांतील महात्मे आणि योगी करितात सुद्धां. अशी क्रिया हढनिश्वयाने व प्रबळ 
इच्छाशक्तीने नेष्ठिक योग्याला कांहीं वर्षेपेयंत हछींच्या काळीं करण्याची आवश्यकता 
आहे. . हें सवे गृहस्थाश्रमी गुप्तवियेचा अभ्यास करणाराला असें करण्याची 
जरूरी नाही. त्यांना तर आपल्या सनातन धमोच्या मयोदेत हढनिश्वयानं वतूंन व्यावहारिक 
कार्य करीत असतां व जनकराजाप्रमाणे सवे मनोविकारांचा लय करण्याचा निश्चय ठेवल्याने 
योग्य समयीं वर सांगितल्याप्रमा्ण महाअद्भुत शक्ति प्राप्त होऊं शकेल. कारण, रढनि- 
श्बय आणिं अति प्रबल पावलेल्या इच्छाशक्तीच्या योगानें ज्या वेळीं सवे वृत्ती मनांत 
“स्थिर होऊन जातात, त्य़ा समयीं त्रह्मरंधांत प्राणवायु प्रवेश कारिती; आणि तस झाल्यार्ने 
कुंडली अथवा वासनाचक्रांत ज्ञानदृष्टि एकत्र होते. त्यामुळे शेवटीं सविकल्पसमाधि प्रकट 
होतो. त्या प्रसंगीं सवे वृत्ती स्तॅम्ेत होऊन त्या ब्रह्मनादांत स्थिर होतात, आणि असें 
झाल्याने संयमाचा भास पडतो. त्यांत संकोचाने राहिलेल्या प्राणवायंत पूर्वीचा जसा भाव असेल 
त्याप्रमाणे रचना दिसतात. या रचनांत जशी पूर्वीची शुभ अथवा अठ्ठाभ कल्पना असेल तशीं कार्ये 
होऊं लागतात. सारांश इतकाच कीं, अशा स्थितीच्या वेळीं त्या योग्याचे सवे माव आपोआप 
विज्ञानाकृतीने राहतात; ह्मणजे बुद्धीच्या अनेक वृत्तींबरोबर तादात्म्यपणार्ने स्थित होतात. 
त्यामुळे समाधीच्या वेळीं त्याच्या अतःकरणाची भावना स्वाभाविकपणाने ' अह तह्म, जह्याहं,? 
अशा आत्मस्वभावाच्या ज्ञानांत निमझ असते. त्या वेळेस त्याची याप्रमाणे स्थिति असतें 
आकाशाप्रमाण सवंत्र न्यापून राहिलेला जो आपला शुद्धज्ञानरूप आत्मा त्याविषयी जर योगी. 
जअहझाहं ' या प्रकारची भावना करून आणि त्या भावनेला अपरोक्भावानें * अह जह्म ! याप्रमाणें 
आपल्या आत्मस्वरूपाच्या एकाम्रतेने लक्षांत ठेवन आणि कल्पनाविरक्त, होऊन संपर्ण 
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जह्ममयभावनेत स्थिर राहिला तर त्याची ' अहं ब्रह्म ' असा शब्दोचार करण्याची शक्ति सद्धा 
जह्यानदांत स्वप्रकाशभावानें निद्रेप्रमाणें ऐक्यरूप होऊन जाते; आणि त्से झालें हणजे 
आपणाला यथाथ अद्वेत भासू लागतें. * परंतु ज्या वेळेस अशा स्थितीमध्ये पूर्वीच्या राहिलेल्या 
वासनेने प्राणादिक सोळा कळा प्रकट होतात; त्या वेळेस आपण या कळांनीं रहित पूर्वी 
झला असतां पुनः सरविकल्पसमाधींत अशा प्रकृतिरूप अविद्येच्या संयोगाने कलावानासा- 
अरेखें दिसूं लागतो; त्यामुळें आपण समाधीच्या वेळीं शरीरामध्ये हृदयकमलगत आकाशा- 
मर्ध्ये जाणण्याला योग्य होऊन जातो. याच कारणार्ने आपलें चेतन्य प्राणादिक आणिं 
नह्मांडादिक व्यष्टि समष्टीला रचं लागते. त्याविषयी एके ठिकाणीं असे सांगितलं आहे कीं 
* हे पुरुषरूप चेतन्य सांगितल्या रीतीप्रमाणे तिन्ही कालांतील वस्तूंठा विषय करणाऱ्या 
ज्ञानरूप ईक्षणानें सवे प्राणमय हणजे समष्टि प्राणरूप हिरण्यगभे नांवाच्या सवे प्राण्यांच्या 
कारणाळला आधाररूप अंतरआत्मा अथवा कारणशरीराला ( प्राणाला ) उत्पन्न करिते 
आलें. या प्राणानें प्राण्यांच्या शुभकमोविषयीं कारणरूप प्रवृत्तीला सुद्धां उत्पन्न केलें. पुढे 
कर्मफळाच्या उपभोगाला साधनरूप देहाचे अधिष्ठान आणि कारणरूप पांच प्रकारचीं पांच 
महाभूत उत्पन्न केलीं. त्याचप्रमाणे शन्दगुणानें युक्त अशा आकाशाला, तर्सेच कारणाचा 
गुण जो शब्द त्याने स्पशयुक्त अशा वायूला, त्याचप्रमाणें आपल्या रूपगुणाने आणि कारणा- 
चा गुण जो शब्द आणि स्पशे यांच्या मिश्रणाने तेजाला उत्पन्न केळे. पुढें आपल्या सा- 
थारण रसगुणानें आणि कारणाचे गुण जे शब्द, स्पशे आणि रूप यांच्या मिश्रणाने उदक 
उत्पन्न केळे. त्याचप्रमाणे आपल्या गंघगृणाने आणि कारणाचे गुण जे शब्द, स्पशे, रूप 
आणि रस यांच्या मिश्रणाने पांच गुणांनीं युक्त अशी प्रथ्वी उत्पन्न केली. याचप्रमाणे याच 
पंचभतांनीं, हीं आपण परस्परांत मिश्र नव्हतीं अशा अवस्थेंत ज्ञानाकरितां आणि कमीकरितां डुं- 
द्रियांना तसाच इंद्रियांचा नियामक जो इश्वर त्याला प्रकट क्रेलें. पुढें शरीरामध्ये असणाऱ्या 
संशय अथवा संकल्प इत्यादिक लक्षणांनी युक्त अशा मनास उत्पन्न केलें. याचप्रमाणे प्रा- 
णिमात्रांची कार्ये व कारणे उत्पन्न करून त्यांच्या स्थितीकरितां अन्न उत्पन्न केलें. पुर्ढे 
भक्षण केलेल्या अन्नाने सवे कमात प्रवृत्ति होण्याला साधन जें वीये त्याला उत्पन्न 
केलें. पुढें चित्तशुद्धीच्या साधनाकरितां तपाला उत्पन्न केलं. या तपाने शद्ध 
आलेले निर्मेठ आंत बाहेर किरणरूप असे चारी वेद मनुष्यप्राण्यांच्या साधनाकरितां 
प्रकट केले. त्या वेदांच्या मेत्रांनीं अशिहोत्रादिक कर्मे झालीं. त्या कमानी कमांचे फलरूपं 
' चवदा ढोक प्रकट झाले. याप्रमाणे प्राण्यांच्या अविद्या इत्यादिक दोषरूप बीमाच्या 
ी “अपेक्षेनं सोळा कळा उत्पन्न झाल्या.' अथोत्‌ माया अथवा अविद्यारूप दोषदृष्टीने. व्यि 
- सम्र्ठि. इत्यादिक पकट झाले आहित. जसा स्वमाचा व्रष्टा ( साक्षी ) स्वप्नामध्ये संकल्यानु- 
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खार सष्टि प्रकट करितो, त्याप्रमाणे अविद्येचा द्रष्टा अविद्येच्या संकल्पाने “*अविद्यारूध 
ख्वृष्टि प्रकट करितो. परंतु शेक्टीं ह सवे नामरूपउपाधिभेदाचा त्याग करून उाद्ध- 
'औैतन्यांत लीन होतें. त्याप्रमाणें शेवटीं सव सृष्टि परमात्म्यामध्यें लीन होत़े. त्यास प्रमाण 
प्रश्षोपनिषदांत सांगितळे आहे; त्याचा अमिप्राय असा,-' सवे सृष्टि शुद्धचैतन्यांत लीन 
होते. त्यांत प्रथ्वी, उदक, तेज, वाय आणि* आकाश हे सवे, त्यांच्या तन्मात्रांसहित 
आत्म्यांत लय पावतात. त्याचप्रमाणे स्थूल आणि सूक्ष्म भूतें आणि त्यांचीं कार्ये जी 
पांच ज्ञनिद्रिये आणि पांच कर्मेद्रि्रे त्यांच्या विषयांसहित भेवढे हणन नाम आणि 
रूपमय जगत्‌ आहे तर्सेच अह्मांड व त्याच्या उपाधिभूत सवे वस्तु हे सवे शुद्धचेत 

न्यांत समाधीच्या वेळीं, त्याचप्रमाणं आत्यंतिक प्रलयांत परमात्म्यांत लीन होतात.' समाधी- 
च्या वेळीं हें सवे कसं होतं ह येथे थोर्डेसं सांगता, -निश्वयी योग्याच्या पू्णेसमाधीच्या 
बेळी प्रकाश करण्याला योग्य असा जो आपला सत्रात्मा अथवा कारणशरीर ते व सवे 

प्राणांच्या तर्सच कायंकारणांच्या समहरूप दसर्‍याच्या अथोकरितां मिश्रित आलेली जी 
स्व नामरूपमय सृष्टि आणि समष्टि त्यांच्या सवे उपाधीसहित वम्त समात्रिसमयी 
योग्याच्या न्रत्मरंधांत एकत्र होतात. जसे पक्षी रात्रींच्या वेळीं आपापल्या स्थानांत जातात, 
तशी प्रसिद्धरूप ही सवे सृष्टि अक्षररूप परमात्म्यामध्ये लीन होते. अर्थात्‌ पूर्वी सांगितलेल्या 
सविकल्पसमाधीमध्यें ऐकूं येणारे सवे नाद, पंच प्राण, तशाच सवे प्रकाश पावलेल्या वस्तू 
त्यांच्या स्त्रभावांसहित समाधिसमयीं आत्म्यामध्ये लीन होतात, त्या वेळेसच अखंड पूर्ण 
निर्विकल्पसमार्धांत निद्रेप्रमाणे सवे असत्य होऊन जातात; आणि समाधिनिष्ठ योगी स्वत 

कांहींच. नाहीं अशा अचंचल निराकार अद्वैतपदांत अमरपणानं स्थिर होऊन जातो. 
आणि अशीच स्थिति रत्युसमयीं झाल्याने केवल्यमोक्ष अथवा परनिर्वाण याची प्राति होते. 
कारण, अशा योगात्म्याच्या स्थूल, सूक्ष्म, कारण आणि महाकारण इत्यादि सर्वे देहांचा 
लय झालेला असतो. याप्रमाणे योगविययेचा शेवटचा परिणाम कैवल्यमोक्षच आहे. 


राजयोग. 
,  योगाविष्यी स्फुट बिचारः-योग ह्मणने समाधि. तो साधण्याचे उपाय एकंदर 
चार; हठयोग, राजयोग, मंत्रयोग आणि लययाग. या सर्वास यम. नियम वगेरे अंगे अ- 
बश्‍य असावीं लागतात; तीं असलीं हणजे मग पुढीळ तीन प्रकारचे उपाय करून योग. 
साध्य होतो; आणि तीं जर नसतील तर समाधीस कोणताही उपाय लाग पडणार नाही 
याकरितां प्रथम ग्रम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, घ्यान ब समाधि ही* 
' आठ अंगें हठयोगांत सांगितली. त्यांत चित्ताचे मलिन संस्कार दूर होऊन ल्याची सत्वगुणा- 


(श्ररे 
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कुडेच प्रवृत्ति एकसारखी राहण्यास यमनियमांची आवश्यकता आहे. शरीर व मन यांस . 
जडता व चंचलता जी उत्पन्न होते ती तमोमुणाच्या व रजोगुणाच्या प्रभावाने उत्पन 

होते; ती दूर करण्याकरितां आसनांची जरूरी आहे. कितीएक आसनांपासून तर प्राणाची 

सुद्धां स्थिरता होते. प्राणनिरोध झाल्यावांचून साधारण अधिकाऱ्याचे चित्त स्थिर होत 

नाहीं; व तशा अधिकाऱ्याचा प्राणनिरोध प्राणाम्रामावांचन होणार नाहीं; झणन प्राणायामाची 

"अत्यंत आवश्‍यकता आहे. आतां अभ्यासाने प्राणायाम सिद्ध झाला झणजे क्रमार्न्च चित्त 

स्थिर होते; चित्त स्थिर झालें झणजे इंद्रिय सुद्धां अभ्यासाने मनाप्रमाणे वागू लागतात; 

हाच प्रत्याहार होय. प्रत्याहार झाल्यामुळें चित्ताचा ज्या एका वस्तशीं संबंध करावा त्या- 

वरच तें सुखाने राहूं शकते; ही घारणा झाली. थारणा झाल्यावर चित्ताला दुसऱ्या कोण- 
त्याही वस्तूचा विचार करण्यार्च न्यवधान नसल्यामुळें तें ज्यावर लाविलें असेल त्याच्याच 
स्वरूपाचा निरंतर पूर्ण विचार करण्यास समधथे होतें; हे ध्यान आलें. ध्यान पूर्णदशेस जा- 
ऊन पोहोचलं ह्मणजे त॑ ज्याचे ध्यान करीत आहे त्याच्यांत अगदीं गढन जातें; हा स- 
माधि झाला. याप्रमार्ण आस्थापूवेक निरंतर अम्यास चालविला असतां सत्वगणाची वृद्धि 
होऊन व शेवटीं सवोविषयींच अत्यंत कडकडीत वैराग्य उत्पन्न होऊन असंप्रज्ञातसमाधथि 

सिद्ध होतो; व त्यापासून केवल्यसुख प्राप्त होते. याम्रमार्ण हठयोगांत समाधि साधण्याचा 
कम आहे; ह्मणजे प्रथम मोठ्या श्रमाने प्राणनिरोध करून चित्तनिरोध करावयाचा; व पुढे 
चित्तनिरोधार्ने समाधि. यांत श्रम फार पडतात- 


राजयोगांत असा प्रकार नाही; कारण, त्यांत प्रथम चित्तनिरोधार्नेच प्राणनिरोध 
करावयाचा असतो; यामुळें त्यांत कांहीं विशेष प्रयास नसतात. याकरितां ज्यांचे वित्त' 
स्थिर होत असेल त्यांनीं राजयोगाचाच अभ्यास करावा; त्यांना हठयोगाचा करम घेण्याची 
जरूरी नाहीं. आतां राजयोगाचे क्रियायोग व ज्ञानयोग असे दोन विभाग पाडून पहिल्यास 
नुसती ' राजयोग ' अशी संज्ञा व दुसऱ्यास ' सहजसमाधि' अशी संक्षा देऊन दोन्ही रा- 
जयोगांच्या अनृष्ठानाचा क्रम सांगतो; तो असा,-राजयोगांत ( क्रियायोगांत ) प्रथम, 
पूर्वेस किंवा उत्तरेस तोड करून पद्मासन घाळून बसावे. दोन्ही जांधांवर दोन्ही हात, ध्यान- 
मद्रा ( हणजे आंगठ्याजवळचें बोट ( तर्जनी ) आंगठ्याच्या मधल्या भागास लाऊन बा- 
कीची ,ओोटे लांब करून ठेविली असतां ध्यानमद्रा होते; ती ) करून ठेवावे 
डोळे अधेवट उघडे ठेवून, नासिकाग्नाचे ठिकाणीं दृष्टि स्थिर करून, मनास बिलकूल 
चंचल न होऊं देतां श्वासोच्छास बंद ठेवावे अथोत्‌ कुंभक प्राणायाम करावा. पुर्ढे आज्ञाचक्राचे 
प्ठिकाणी प्राण, अपान, नाद व बिंदु या सर्वाना लीन करून पराड्मुखी झणजे षण्मुखी मुद्रा 


धि७ . 
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करावी; आणि तेथें रुद्रमंथीचा भेद झाल्यावर तेथें होणाऱ्या नादारचे अनुसंघान' करण्याचा 
सतत अभ्यास करावा ह्मणजे तेथे चित्ताचा लय होऊन राजयोग सिद्ध होईल; व राजयोग 
सिद्ध आला असतां योगी जन्ममरणांपासून मुक्त होईल. 


सहजसमाधि ( राजयोग ). 

'झारीरादिकांला श्रम झाल्यावांचून अनायासारन सिद्ध होणारा जो समाधि त्याला 
सहजसमाधि ह्मणतात; वेदांतमतांतील राजयोग तो हाच होय. पुढे सांगितलेल्या घ्याना- 
मध्यें ज्या वेळेस मन अगदीं लीन होतं, त्या वेळेस सहजसमाधि होतो. या राजयोगाची 
एकंदर पंधरा अंगें आहेत. तीं ये्णेप्रमाणे:-- १ यम, २ नियम, ३ त्याग, ४ मोन, ५ देश, 
६ काल, ७ आसन, ८ मूलबंध, ९ देहसाम्य, १० इक्‌स्थिति ( स्थिरद्ृष्टि ), ११ प्राण- 
संयमन (प्राणायाम), १२ प्रत्याहार, १३२ धारणा, १४ आत्मध्यान ( घ्यान) व १५ समाधि. 

१ यमः- आकाशादिकांस आरंभ करून ते शरीरापर्यंत जे कांहीं जगत्‌ आहे ते 
सवे अनित्य व असार आहे, अशा रीतीने जगताचा बाध करून व सर्वेध्र एक जह्मच 
व्यापून राहिळें आहे असा निश्चय करून आणि 'सवे विषय पारिणामीं नाश पावणारे आहेत' 
अशा दोपदृष्टीने सर्वे इंद्रियांस आपापल्या विषयांपासून आवरून धरणें यास यम ह्मणतात. 

२ नियमः-अंतःकरणाच्या वृत्तीचे सजातीय व विजातीय असे दोन प्रकारचे 
प्रवाह आहेत. त्यांत जावात्म्याहन परमात्मा भिन्न नाहीं, ते दोन्ही एकत्र आहेत;' अशी 
जी सतत नह्माकार अखंडवृत्ति. तो सजातीय वृत्तिप्रवाह होय. व अनेक जनम्मांपासन 
. धुदिसणारा सवे प्रपंच व परमात्मा हे दोघे भिन्न आहेत' असा संस्कार मनावर दढ झाला 
आहे त्यायोगाने मनाची सतत प्रपंचाकार वृत्ति होते, तो विजातीय वृत्तिप्रवाह होय. प्रपं- 
 बाकारवृत्तींत अनेक दोष आहेत असे समजून प्रपंचाकारवृत्तीचा त्याग करणें व सजातीय 
वृत्तिच नेहमीं असं देणे यास नियम हणतात. 

त्यागः--मे कांहीं सवे जगत्‌ नामरूपांनीं व्यवहारांत स्फ्रत आहे तें केवळ 
स्वझवत्‌ भासमान असून, त॑ ज्यावर भासत आहे तं अधिष्ठानच सत्य असन स्वयंप्रकाश 
चैतन्य बह्म आहे, असं जाणन जगताचा त्याग कर्णे यास त्याग ह्मणतात 

४ मोनः-ज्या ठिकाणीं वाणी अथवा मनाची सुद्धां प्रवृत्ति होत नाहीं; ह्मणजे 
ज्याला वाणी व मन सुद्धां जाणं शकत नाहींत, असा आत्मा आहे हणून त्याळा मौन 
ह्मणतात. याप्रमाणे आत्मा हा जरी वाणीने सांगतां येत नाहीं व मनाच्या विचारांत येत 
नाहीं तथापि अध्यात्मज्ञानी त्याला जाणून त्याचा साक्षात्कार करून घेतात. असें जे जश 
तं मी आहे; असें नेहमीं अनुसंधान ठेवणें; व “जगत्‌ हें सत्य आहे', 'जगत्‌ हें मिथ्या "आहे" 
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डत्वांदि अभेक वाद आहेत; त्यांत कोणताही पक्ष घेतला तरी जगत्‌ हं शेवटी निविवाद लयाला 
जाणारं आहे अशा दोषदृष्टीनं त्याविषयी मोन धारण करणे यास मोन हणतात. . 

५ देशः--आत्म्याच्या पवी, मध्ये किंवा शेवरी जगत्‌ नसून आत्माच सृष्टीच्या 
पूर्वी, मध्यें व सृष्टीच्या लयानंतर असतो अर्स जाणून सवेत्र आत्माच आहे, आत्म्यावांचून 
दुसरी कांहीं वस्तु नाहीं; असा निश्चय करून बसणे, यास निजेन ( एकांत ) देश ह्मणतात. 

६ कालः-सवे सृष्टीला उत्पन्न करणाऱ्या ब्रह्मदेवापासन ते मशकादि सद्र प्रा- 
ण्यापर्यंत सवे वस्तूच्या आयमेयोदेची काळाने गणना होत असते. पळ, घटिका याप्रमार्णे 
काल सर्वार्चे आयुप्य हरण करीत असतो; यावरून काल ह्मणजे इंशवराहून कोणी भिन्न 
पदार्थ आहे अर्से नसून काळ हा साक्षात्‌ परमात्माच आहे; असा पक्का निश्चय असूं देणे, 
यासच योगास अनकल काल ह्मणतात 

७ आसनः-जह्यावांचन अन्य कांही एक वस्त नाहीं, असं चिंतन करीत सुखाने 
स्वस्थ बसर्णे, व मी अखंडानंद त्रह्मच आहे अशा आनंदांत निमझ होऊन शरीरास कंप 
वगेरे उत्पन्न न होऊं देतां सवे मनोरथ सिद्ध आल्याची मुद्रा ( चेहरा ) दर्शवून बसर्णे, 
यास आसन ह्मणतात 

८ मूलबंधः-जं या सवे प्रपंचास मूळ ( आश्रय ) आणि जें चित्ताला बंधन कर- 
णारे ज अज्ञान त्याचेही मल; याप्रमाणें सवे प्रपंचास आश्रयभत जे त्रह्म तेंच मलबंध 
आहे; त्याचेच राजयोग्यान निरंतर सेवन ठेविलं पाहिजे 

९ देहसाम्यः-वेदादिकांत ज॑ भगवंताच्या अवयवांचे वणन केल आहे, व अमुक 
अवयवाचे ठिकाणीं अमुक लोक आहे; इत्यादि ज॑ वणेन आहे ते सवे कल्पित आहे 
तशी कल्पना करण्याचें तात्पये इतर्केच की, अमुक वस्तु हीन आहे व अमुक वस्तु श्रेष्ठ 
आहे असे नाहीं; कारण संत्रे भगवंताचेच अवयव आद्वेत; परमात्म्यावांचन एकही वस्तु 
नाहीं. सवंशरीरांत जसा आत्मा व्यापन राहिला आहे; अमक अवयवांत ह्मणजे त्याची ब्यापि 
नाहीं अस नाहीं; त्याप्रमाणं सवे जगत्‌ इंग्ररमय आहे अशा भावनेस देहसाम्य हणतात 

५० ट्क्स्थितिः-अंतःकरणाची वृत्ति अखंड ब्रह्माकार करून संपूणे जगत्‌ बह्म- 
भावानं पाहणें, व द्रष्टा, हश्य व दशन ह्या त्रिपुटीचा ज्या ठिकाणीं लय होतो; अशा ज- 
हाच्या ठिकाणीं चित्त ठेवणं याला स्थिरदष्टि ह्मणतात 

११ प्राणसंयमनः-संकल्प इत्यादिक ज्या अंतःकरणाच्या वृत्ती आहेत त्या ठि- 

:काणीं त्रश्मत्वाची भावना करून सवे वृत्तींना आवरून धरणें यासच प्राणायाम ह्मणतात; 
कारण, प्राण हा चित्ताच्या स्वाधीन आहे हणन चित्ताचा निरोध केढा. असतां प्राणाचा 


निरोध सहज होतो. याकरितां चित्ताच्या वृत्तींना रोंकून धरणें हाच प्राणायाम होय 
अनात्म ( परमात्म्याहून इतर ) वस्तूंचा, असत्य आहेत हणून निषेध करणे, ह्यास रेचक, 
* मी ब्रह्म आहे', अशा वृत्तीस पूरक व “अखंडाकारवृत्तिस्वरूप मी बह्म आहे' असा जो 
निश्वळपणा यास कुंभक अर्से ह्मणतात. 

१२ प्रत्याहारः-शळ्दादिकविषयांचे. ठिकाणीं किंवा घटपटादिक पदार्थाचे ठि- 
काणीं जी सत्ता, स्फुरता आणि प्रियता वगेरे आहे तें सर्व आत्माच आहे असें जाणून 
त्या ठिकाणीं नामरूपरहित अशा आत्मस्वरूपाची भावना करून मनाला नेहमीं आत्मस्व- 
रूपी तहठीन करणे, यास प्रत्याहार हणतात. 

१३ धारणाः-ज्या ज्या पदाथावर मन जातें त्या त्या पदाथोच्या ठिकाणीं सत्ता, 
स्फुरता व प्रियतारूप जह्मच आहे; आणि नामरूप हे सवे मिथ्या आहे असे जाणून 
मिथ्या वस्तूची उपेक्षा करणें आणि सत्यस्वरूप जो आत्मा त्याच्या दशेनारचे अनुसंधान 
ठेवणें, याचें नांब भारणा. 

१४ ध्यानः -देह्यदिकांविपयींचा अहंममताभाव सोडून देऊन 'मी ब्रह्म आहे' अशी 
अखंडाकार चित्ताची निश्चळ वृत्ति राखणे, याला ध्यान ह्मणतात. 

१५समाधिः-अंत:करणाच्या वृत्ती ज्या विषयाकार झाल्या आहेत त्या विषय- 
रहित करून अखंड ब्रहम्माकार होणें, आणि ध्याता, ध्येय व ध्यान ह्या त्रिपुटीनं राहित 
होऊन प्राण, मन इत्यादिकांचा आत्मस्वरूपीं लय करणें यास समाधि हणतात 

याप्रमाणें या ज्ञानयोग अथवा सहजसमाधीची १५ पंधरा अंग सांगितली. याचे 
अनुष्ठान करण्याचा ज्ञान्यास अधिकार आहे. ज्यांना अध्यात्मज्ञान पूणे झालें नसेल त्यांनी 
पूर्वी सांगितलेल्या राजयोगाचें ( क्रियायोगाचे ) अनुष्ठान करावें. जपुरुष जह्मज्ञानाच्या गोष्टी 
सांगण्यांत मात्र फार कशल असतात आणि त्यांची चित्तवृत्ति तर सवे विषयांनीं कळषित (मठिन) 
झालेली असते, अशा पुरुषांस योगाची सिद्धि होणार नाहीं; आणि ते जन्ममरणांच्या फे- 
र्‍्यांत तसेच फिरत राहतील; वृत्तीवांचून केवळ वार्तेपासून कांहीं एक फळ नाहीं याकरितां 
जह्याकार वृत्ति निरंतर असली पाहिजे. नह्मादिक देव सुद्धां जह्माकार वृत्तीवांचन एक क्षण- 
मर राहूं शकत नार्हीत. त्यांनीं समाधि सिद्ध होईपर्यंत याच राजयोगाचे सेवन केळे आहे 
झणून हा राजयोग श्रेष्ठ आहे; याकरितां मुमसुजनांनीं याचं सेवन अवश्य केलें पाहिजे. 


(समाधि सिद्ध झाल्याचं चिह. ) 


योगाचा अभ्यास करितां करितां जेव्हां बह्माचा साझ्षात्कार होण्याचा समय येतो तेव्हां 
पहिल्याने क्रमानें बुके, धूर, सूर्य, अभि, वायु, काजवे, वीज, स्फैटिक व चंद्र यांच्या स्व- 
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अयमेकत्र संयमः ॥ ४॥ 
एकाच वस्तविषयीं जी धारणा, ध्यान व समाधि, याला संयम असे. हणतात. 


तात्पर्य, या शास्त्रांत ' संयम ' असा शब्द मेथे जेथे उच्चारण केला असेल तेथें तेथे 
त्याचा अथे एकाच वस्तविषयीं धारणा, घ्यान व समाधि असा समजावा 
तज्जयात्मज्ञालोकः ॥ ५ ।॥ 
संयमाचा अभ्यास करितां करितां तो संयम एकसारखा होऊं लागला,, झणजे 
त्यापासून विवेकख्यांति उत्पन्न होते; झणजे ज्या वस्तूर्चे आपण ध्यान करीत आहो. 
त्यार्चे ज्ञान उत्तम रीतीनं होते 
तस्य भमिष विनियोगः ॥ ६ ।। 
स्थूलपदार्थापासून तें थेट सूक्ष्मपदाथाप्यंत ज्या भूमि हणजे चित्ताच्या अवस्था 
असतात त्यांकडे त्या संयमाची योजना करागी, ह्मणजे चित्ताचा संयम करून पहिल्या 


८. अणणाशी हणी हिंग कक रु 


रूपाचा मनास भास होतो; नाना प्रकारचे नाद होतात व अनेक चमत्कार होतात. घटा- 
मध्य पाणी भरतांना जसा * घट घट' आवाज होतो; त्याप्रमाणं आपल्या पोटांत ' घट घट' 
आवाज होतो. असें झालें झणजे सुपुम्ना व कुंभक सिद्ध झाळे असें समजावें. एथ्वी, आप, 
तेज, वायु व आकाश हीं पांच महाभूते उठलीं व पांच योगयुणांची प्रवृत्ति झाली हणजे 
योगामिरूपी शरीराचा लाभ होतो. व नंतर रोग, जरा व दुःख हीं त्या योग्यास बाधत 
नाहींत. देहास हलकेपणा येतो, आरोग्य प्राप्त होते, अधाशीपणा जातो, अंगाचा वणे प्र- 
सन्ञ होतो, स्वरास माधुये येते, अंगास सुवास सुटतो, लब्वी थोडी व शोचासही.थोडे होते. 
असे होऊं लागलं झणजे पहिल्या योगप्रवृततीस आरंभ झाला असं समजावे | 

जेव्हां बह्मरंधांत किंवा मस्तकाचा मध्यभाग जी टाळ तीमर्ध्ये प्राण स्थिर होतो तेव्हां 
त्या योग्याला निर्विकल्प समाधींत निर्वाणस्थिति प्राप्त होते. त्यापासून त्याला काळ व करम 
इत्यादि कोणाचें भय राहत नाहीं. त्या स्थितींत जो आनंदे प्राप्त होतो तो तसा पूवी कधींच 
झाला नसेल असा अलौकिक व अखंड आनंद होतो. असा आनंद अह्यक्रषींना प्राप्त होतो. 

जशी सोन्याची, रुप्याची किंवा इतर धातंची मर्ति तावन काढिली किंवा पाण्याने 
स्वच्छ घुतठी हणजे तिचा चिकटलेला मळ निघून जाऊन ती चमकू लागते, त्याप्रमाणेच 
त्या आत्मतत्त्वाचे दर्शन झालें झणजे देहधारी पुरुष होतो; व ऐक्य पावून कृताथे होळन 
त्याचा «सर्वे प्रकारचा शोक नाहींसा होतो. जेव्हां योगाम्यासाने दीपासारख्या आत्मरूष 
पदाथोर्न ब्रह्मरूप पदाथीस पाहतो; तेव्हां जन्मरहित, अविका्ये व अविधेच्या सवे गुणांनी 
अस्पृष्ट अशा देवाचें ज्ञान होऊन सवे पाशांतून सुटतो; तिन्ही लोकांत गमन करितो; व 
शेवटीं जीवात्मा स्वतः अह्मसरूप होतो. 
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एकेक अवस्थेचा जस करीत कर्रात जाऊन त्यांहून पुढें ज्या भूमि हझणजे अवस्था आहेत. 
स्यांना जिंकण्याची इच्छा धरावी. 
भ्रयमन्तरड॑ं पूर्वभ्य! ॥। ७ ।। 

योगाच्यां आठ अंगांपेकी पहिलीं यम, नियम, आसन, प्राणायार्म व प्रत्याहार ही 
पांच योगास बहिरंग साधनं आहेत, व त्यांपेक्षां धारणा, ध्यान व समाधि हीं तीन अंतरंग 
साधने आहेत. हणजे संप्रज्ञात सममाधीस प्रतिबेध करणारा जो चित्त, शरीर, प्राण व इंद्रिय 
यांचा मळ तो दूर करण्यास पहिलीं पांच अंगें उपयोगी पडतात; नंतर संप्रज्ञात समाधि 
सिद्ध न्होतो, अशा परंपरेने उपयोगी पडतात ह्मणून तीं बहिरंग साधनें आहेत. आणि 
वारणा, ध्यान व समाधि हीं तीन अंर्ग तर संप्रज्ञात समाधीस सालषात्‌ उपयोगी पडतात; 
झणून तीं अंतरंग साधने आहेत. ( बहिरंग ह्मणजे परंपरेने उपयोगी पडणारें व अंतरंग 
झणजे साक्षात्‌ उपयोगी पडणारे. ) 

तदापे बहिर& निर्बीजस्य । ८ ।। 

ज्या वृत्तींत कोणताही विषय येत नाहीं अशा वृत्तिशून्य समाधीला अर्थात्‌ असं- 
प्रश्नात समाधीला तर तीं धारणादिक तीन अंगे सुद्धां बहिरंग हणजे परंपरेनंच रपयोगी 
पडणारी आहेत; साक्षात्‌ नाहींत 


व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरमिभवभादुभोवो निरोधक्षण- 
चित्तान्वयो निरोधपरिणामः ॥। ९ ।। 
व्युत्यान ह्मणजे संप्र्ञात समाथि व निरोध हणजे परवेराग्य, या दोहोपासन एक- 
प्रकारचे"संस्कार उत्पन्न होत असतात. त्यांपैकी ज्या वेळेस व्यत्थानसंस्कार क्रमार्नेच 
जसजसा कमी कमी होत जातो; तसतसा  निरोधसंम्कार क्रमानंच अधिकाधिक वाढत 


सू० ९ टी०> १ अथवा व्य॒त्थान ह्मणजे १ क्षिप्र, २ भूढ व ३ विक्षिप्त अशा शा तीन चित्ताच्या प्रथ- 
खच्या अवस्था; व निरोध हाणजे चित्ताच्या शेवटच्या (पांचव्या ) अवस्थेंतींल सात्विक परिणाम होय. 
त्यांत 9 रजोगुण अधिक वाढल्यामळें अनेक विषयांवर जाणारें अर्थात्‌ अत्यंत चंचल असें जें चित्त त्यास 
क्षिप्त असं ह्मणतात. २ जें तमोगृण अधिक वाढल्यामुळें निद्रा इत्यादि अवस्थेंत असणारे तें मूढ. ३ जे 
सत्वगुण अधिक वाढल्यामुळे समाधि लागत असतांही यत्किचितू रजोलेझानें अन्यविषयांवर जाणारे; 
त्यांत चित्तदृत्तिनिरोध क्षिप्तापेक्षा आधिक असतो ह्मणन त्यास विक्षिप्त असें ह्मणतात. व सर्व चित्ततत्तींचा 
लय होऊन केवळ संस्कार मात्र शेष राहणें यास निरोध, व हा संस्कार चित्ताच्या ज्या अवस्थेत उत्पन्न 
होत असतो त्या अवस्थेस निरुद्ध ह्मणतात. ज्या वेळीं या सांगितलेल्या व्यत्थानापासन उत्पन्न झालेला 
संस्कार कमी कमी होत जातो; व निरोधापासून उत्पन्न होणारा संस्कार वाढत जातो त्या वेळेस चित्तावर दोन्डी 
प्रकारचे धर्मे असतात. ह्मणन त्याला निरोधपीरणाम असें हण तात. ग 





चोदे २ .] [ शश 


जातो, त्या .निरोधकाळच्या चित्ताचा संबंध दोहीकडे ह्मणजे व्युत्थानअवस्थेकडे व निरुद्ध- 
अवस्थेकडे असतो ह्मणून त्या वेळच्या चित्ताच्या स्थितीस निरोधपरिणाम अर्स झणतात. 


तस्य परशान्तवाहिता संस्कारात 1 १०॥ 
वर सांगितलेल्या निरोधसंस्कारामुळे चित्ताचा ओघ शांतपर्णे वाहूं लागतो; हणजे . 
त्यांचं जे इकडे तिकडे भटकत फिरणें अशा प्रकारचा विक्षेप नाहींसा झाल्यामुळे चित्त 
जया वस्तूवर लावार्वे त्या ठिकाणीं तें स्थिर होते र 
सर्वाथेतेकाग्रतयोः क्षयोदयो चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ११॥ 
सर्वाथेता हणजे चित्ताची अनेकविषयाकारता ( चित्तार्चे चंचलपणानें अनेक वि 
थयांवर जाणें ) व एकाग्रता याचें लक्षण पुढच्या सूत्रावर सांगणार आहे ते, हे दोन्ही 
चित्तवमे आहेत. यांपैकी ज्या वेळीं सवाथेतेचा अगदीं क्षय हणजे नाश होऊन एकाग्रता 
झाली झणजे सत्वगुणाची वृद्धि होऊन चित्त स्थिर राहणें यास समाधिपरिणाम ह्मणतात 
पहिला जो निरोधपरेणाम सांगितला त्यापेक्षां या समाविपरिणामांत हा विशेष आहे 
कीं, त्या निरोधपरिणामांत व्युत्थानसंस्कारा हा अगदीं पराभव पावला तरी गुप्त रीतीनें 
असतो; हणन एकाग्रता होत नाहीं; आणि स्रमाधिपरिणामांत सवीथेता अगदीं नाहींशी 
होऊन एकाग्रता उत्पन्न होते 


ततः पुनः शान्तोदितो तुल्यम्त्ययी चित्तस्येकाग्रतापरिणामः ।॥| १२ । 

त्यानंतर सर्वाथेतेचा अगदीं क्षष झाल्यामुळें गेळेला अनुभव व हल्टीं होत अस- 
णारा अनुभव एकसारख्याच आकारानं होणें हणजे चित्ताला मन्ये अंतर न पडतां एक- 
सारखे एकाच पदार्थाचे भान होणें हा एकाग्रतापरिणाम होय 

एतेन भूतेन्द्रियेषु धमेलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याता; |। १३ ॥ 

निरोधपरिणाम, समाधिपरिणाम व एकामय्रतापरिणाम* हे चित्ताचे तीन परिणाम सां- 
गितळे; यावरून, आकाश इत्यादि स्थूल भूर्ते व शब्द, स्पश इत्यादि सूक्ष्म भूते तशींच 
जानेंद्रिर्ये, कर्मेंद्रिये व अंतःकरण ह्यांचे सद्धा धमे, लक्षण व अवस्था असे तान प्रकारचे 
यरिणाम आहेत असें जाणावें. त्यांत एका धर्मींचा पूर्वी असलेला धमे नाहींसा होऊन 
त्यास दसरा धमे प्राप्त होणें यास धमेपरिणाम अर्से हणतात. ( ज्यावर धर्मे असतो श्वो 
धर्मी, किंवा यार्चे दुसर रक्षण पुढच्या सूत्रांत सांगणार आहेत. ) जसा मातीच्या गोळ्याचा 


अणण कणकण नह ल वचन न्नत न तद-०ाापणाक्टशलयपशप टी कटकट ट८४०७॥ल्टीशश 000८-५५ ५७ लला शध्ट शण शपत च्य हता हटा कधवता“. 


खू» ९. टी० २ पहिल्या पादांत आठराव्या सूत्रांत सांगितळेला जो असंप्रज्ञात समाधि तो हाच होय; 
ज्याचें विशेष स्वरूप तसेंच फल भगवान्‌ सूत्रकार पुढें चवथ्या पादांत २९ व्या सृत्रापासून तें "थेट प्रंथसगा- 


प्तिपर्यंत खांगणार आहेत 





५३६ ] [ 


घट (घागर) तयार केळा असतां धर्मी जो मातीचा गोळा त्यावर असणारा . जो गोळेपरणा 
अम, तो जाऊन त्यास घटपणा हा धर्मे प्रात झाला हणून हा धमेपरिणाम होय. आती. 
त्याच घटाची जर तयार करण्याच्या पूर्वीची म्थिति नाहींशी होऊन तो तयार झाला किंवा 
तो तयार होऊन फुटला तर त्यार्ने यांत पुढ प्राप्त होणाऱ्या स्थितीचा त्याग करून हलींची 
स्थिति स्वीकारली; व तिचाही त्याग करून पुनः पूर्वीची स्थिति स्वीकारिली ह्मणून 
याळा ळक्षणपरिणाम ह्मणतात. तात्पये, ठक्षणशव्दाचा अथे व्यावतेक ह्मणजे विशेषण, 
तीं विशेषणें तीन; भविप्य, वर्तमान व भूत हे तीन काल होत. आतां त्या त्या काळांत अ- 
सणाऱ्या घटारने इतर काळच्या घटांची व्यावृत्ति ( निराकरण ) होते ह्मणून वर दिलेळे 
उदाहरण लक्षणपरिणामार्चे आहे. याचप्रमाणें त्याच घटाचे धमे व लक्षण हीं दोन्ही 
पहिल्या क्षणीं जशीं होतीं तशींच जरी तीं दुसऱ्या क्षणांत असलीं तथापि त्या घटावर प्र- 
थम जो ' नवा घट! असा व्यवहार होऊन कांहीं दिवसांनीं त्यालाच * जुना घट ' असा 
व्यवहार होऊं लागतो. त्यांत प्रत्येक क्षणीं बदल झालेला जरी आपणांस स्पष्टपणें लक्षांत 
आला नाहीं तरी नव्याचा एकदम जुना होणे संभवत नसल्यामुळें प्रत्येकक्षणीं अवस्थांतर 
होत आहे अर्से सहज सिद्ध होते. हा अवस्थापरिणाम समजावा. 
शान्तोदिताव्यपदेश्‍्यधमानुपाती धर्मी ॥। १४ ।। 

ज्यांचा न्यापार पूर्वी संपला गेला ते शांत ह्मणजे भूतकालचे; ज्यांचा व्यापार 
हल्लीं सुरू आहे ते उदित हणजे वतेमानकालचे; व जे व्यवहार करण्यास अशक्‍य असून 
हणजे स्पष्टपणें सांगतां येण्याजोगें नसून केवळ मृत्तिका इत्यादि धर्मांच्या ठिकाणीं शक्ति- 
रूपानें असतात ते अव्यपदेशी हणजे अनागत अथात्‌ पर्ढ उत्पन्न होणारे; असे तीन 
प्रकारचे धमे, त्यांना अनुसरून जो नियमाने राहतो त्यास धर्मी हणतात. जसें, सोन्याची 
प्रथम कुंडळें, नंतर त्यांचीं पदर्के वगेरे केलीं तर, सोनेंपणा प्रत्येकामध्ये कायम असून त्या 
कुंडलांचा कुंडलपणा मात्र जातो व त्यांस पदकपणा येतो. हाणून सोनें हे धर्मी होय. 


क्रमान्यत्बं परिणामान्यत्वे हेतुः ॥। १५ ॥ 
प्रथम माती पिठासारखी बारीक असते, नंतर तींत पाणी घालून मळून तिचा चि- 
खळाचा गोळा तयार होतो; नंतर त्याला चाकावर घालून दुंड व हातांच्या न्यापाराने त्याचा 
घडा बनतो. पुनः तो फुटला ह्मणजे त्याची दोन अथवा अधिक शकले ( तुकडे ) होतात; 
पुनः त्यांला कुटलें असतां पूर्वीप्रमाणे वरगाळ माती तयार होते. याप्रमाणे एका मातीच्या. 
इतक्या प्रकारच्या अवस्थांचा जो भित्न भिन्न क्रम दृष्टीस पडतो, तोच, मातीचे य 
परिणाम हे भिन्न 'भिन्न आहेत अशाविषयीं द्योतक आहे. धर्मीच्या परिणामाविषयी नें आता. 


पाद ३ | __ पातकलयोगसाखांचा अमिमाय । [ १३७ 


-सांभितरले, त्याचप्रमाणे त्या धर्मीच्या ठिकाणीं लक्षणपरिणाम व अवस्थापरिणाम भिन्न भिन्न 
हॉण्याला कारण पूर्वीचा कमच होय. येथें सत्तिका इत्यादिक धर्मी परिणामी असले तरी 
'ते नित्य व एक आहेत, व घटादि परिणामरूप धमे हे भिन्न भित्न असून त्यांचीं ल्ष्णे 
व अवस्था सुद्धां निरनिराळ्या आहेत हणन ह्या सिद्धांतांत धम अनेक झाले तरी धर्मी 
एक अपल्यामुळें बोद्धांचा क्षणिकत्ववादाचा प्रसंग येत नाही | 
परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ।। १६ ।। 

पर्वी जे धरम, लक्षण व अवस्था असे तीन परिणाम सांगितले, त्यांच्या ठिकाणीं संयम 
केल्यान योग्याला भतकाळचे व भविप्यकाळचे ज्ञान चांगळे होते; कारण, चित्त हे शुद्ध स- 
त्वगणाच्या योगाने नेहमीं प्रकाशरूप असल्यामळे त्याला सवे पदाथरे जाणण्याची शक्ति आहे 
मात्र योगास मर्ध्ये जे जे अडथळे येतील ते सवे योग्य उपाय योजन दूर केले पाहिजेत; 
ह्मणजे आरशाप्रमार्ण स्वच्छ अशा त्या चित्ताला एकाय्रतेमुळे सवे समजण्याची शक्ति येते 

शब्दाथेप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्संकरस्त- 
त्मविभागसंयमात्सवेभूतरुतज्ञानम्‌ । १७ ।। 

ज्यार्चे कर्णेद्रियानेच मात्र ज्ञान होतं तो शब्द; तो आकाशाचेच ठिकाणी राहणारा 
गुण आहे. शब्द दोन प्रकारचा; एक ध्वन्यात्मक हणजे ध्वनिरूपष व दुसरा वणोत्मक 
ह्मणजे ज्यांत वणे ठरलेल्या क्रमाने असतात व ज्याच्यापासन मनाला नियमित अथेबोध 
होतो तो. ध्वनिरूप शब्द हटला हणजे भेरी (नगारा ) इत्यादिकांपासून होणारा. वणोत्मक 
शब्दाला व्याकरणशास्त्रांत स्फोट असे ह्मणतात. तो दोन प्रकारचा; एक पदस्फोड व दुसरा 
चाक्‍्यस्फोट. त्यांत 'गाय' ह॑एक पद आहे ह्मणन हा पदस्फोट होय; व “ गाय आण ? 
हु एक वाक्य आहे हणन हा वाक्‍्यस्फोट होय. या दोन्ही प्रकारच्या स्फोरांमध्यें 
(शब्दांमध्ये) अथीचा बोध करण्याची शक्ति आहे. अथ हणजे द्रव्य, गण, कर्म व जाति 
इत्यादिरूप. त्यांत एथ्वी, उदक, तेज, वायु, आकाश, काल, दिशा, आत्मा व मन हीं 
नऊ द्रव्ये होत. रूप, रस, गंध, स्पर्श इत्यादि तकेशास्त्रांत सांगितलेले चोवीस गुण होत. 
'वर फॅकर्णे, खालीं झोंकणे, गंडाळणे, पसरणे व जाणेयेण हीं पांच प्रकारचीं कर्मे; अथवा 
करणें, बोलणं, चालणं इत्यादिक कर्मे झणजे क्रिया होत. आणि जआह्मणपणा, क्षत्रियपणा 
इत्यादि ह्या जाती होत. जो शब्द श्रवणापासून होणारा व अथे आहे. विषय ज्याचा 
असां चित्ताच्या ठिकाणीं होणारा तो प्रत्यय ह्मणजे ज्ञान होय. ज्ञान ह्मणजे विषयाकार 
बुद्धीची वृत्ति. जरस, गायीचं ज्ञान हणजे गायीचा पोळी, शिंगे, शेपूट व कांस वगेरे आकार 
बुद्धींत येणें. याप्रमाणे हे शब्द, अथे व प्रत्यय (जान) यांचे मागे अगदीं निरनिराळे अस- 
तांही व्यवहारांत बालापासून तं पंडितापर्यंत त्यांविषयी गोंधळ होऊन तीं एकच आहेत 


च्ट 
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असें वाटतें. जर्से एकाद्याला ' गाय आण' हणून हटले असतां तो, ज्यावर गोत्व हणने: 
गायपणा ही जाति व पूर्वीचा सांगितलेला आकार असतो तो पदार्थ घेऊन येतो. त्याच्या 
समजुतीत “गाय! हा शब्द, * गाय! या शब्दाचा अर्थ व ' गाय ' या शब्दापासून त्याच्या 
मनाला झाला जो बोघ हणजे ज्ञान, हीं सर्व एकच आहेत असें असते; आणि शब्द, अर्थ 
व ज्ञान यांचा निरनिराळा भेद असल्याचें त्यास समजत नसल्यामुळं त्याला जर कोणी 
८ गाय र्राण' असे हटले, व यांत शव्द कोणता, अथे कोणता व ज्ञान कोणतें असें. 
विचारिलें तर तो तिन्ही प्रश्नांचं उत्तर “गाय' असेच देईल. याप्रमाणें जो शब्दादिकांचा 
एकमेळांच्या अभेदाच्या अध्यासानं ( भ्रमाने ) संकर ( एकीभाव ) झाला आहे ह्मणजे श- 
ठदादिक शास्त्रार्न व युक्तीने निरनिराळे प्रसिद्धपणं असतां ते एकरूपाने भासत आहेत; 
त्यांचे शास्त्र व युक्तीने निरनिराळे भाग पाडून त्यावर जो संयम करितो, त्याला सर्व मनुप्य, 
पशु, पक्षी, जलचरप्राणी इत्यादिकांच्या शब्दांचे ज्ञान होते, ह्मणजे ह्या अथीचा शब्द 
तो प्राणी उच्चारीत आहे, असं तो संयम करणारा पुरुष समजतो. 
संस्कारसाक्षात्करणात्पूवेजातिज्ञानम्‌ ॥ १८ ॥ 

चित्तारचे वासनारूप संस्कार दान प्रकारचे; त्यांत कांही संस्कार असे आहेत कीं, 
ज्यांयोगाने पूर्वीची आठवण मात्र होते; आणि कांहीं संस्कार असे आहेत की, ज्यांच्या 
योगानें जाति, आयुप्य व भोग हे परिणाम उत्पन्न होतात. जसें, धर्मापासून चांगली 
जाति, पुष्कळ आयुष्य व उपभोग प्राप्त होतात; व अधमोपासून वाईट जाति, थोर्डे 
आयुप्य व दुःखं प्राप्त होतात. त्या संस्कारांच्या ठिकाणीं चित्ताचा संयम केला 
असतां ह्मणजे ' ह्या पदाथांचा पूवी मी अनुभव घेतला किंवा याप्रमाणे मीं पूर्वी कृत्ये 
केलीं, अशा पूर्वी घडलेल्या गोष्टींकडे लक्ष देऊन त्यांजवर संयम करितो, त्या वेळेस 
सेस्कारांस कोणी उत्तेजन देणारं नसतांही केवळ मनांत आणिल्याने संस्कार प्रकट होऊन 
पूर्वी घडलेल्या सवे गोष्टींची आठवण त्या योग्याला होते. पुढें क्रमा्नेच सवे संस्कार 
बुद्धीमध्यें प्रकट झाले ह्मणजे पूर्वजन्मी अनुभविलेल्या जाति वगैरे त्याला प्रत्यक्ष दिसूं हागतात.. 

प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १९ । 

दुसऱ्याचा चेहरा पाहून व कांहीएक चिह्लांवरून त्याचं चित्त अशा प्रकारचे आहे 
असे ओळखुन त्याच्या चित्ताचे ठिकाणीं संयम केल्याने दुसऱ्याच्या चित्तांत काय आहे ते. 
सामान्यरीतीनें समजूं लागते. 

न च सालम्बनं तस्याविषयीभूतत्वात्‌ ॥ २० ।। 

पूवी जें वित्तसंयमानें परचित्तज्ञान होतें हणून सांगितलें तर त्या चित्तांतील सवे विष- 

यांसुद्धा चित्ताचं ज्ञान होतें असें नाही तर हषोदिकचिह्हांवरून फक्त हे चित्त चांग आहे 
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एबर्ढेच अनुझान होतें. कारण पूर्वेजन्मींचे संस्कार ओळखण्याला जशीं कांहीं चिहृल आहेत; 
तस दुसर्‍याच्या चित्तांत विषय काय आहे हे समजण्याला कांहीं साधन नाहीं. आतां जर 
दुसऱ्याच चित्त प्रथमतः साधारण ओळखून घेऊन नंतर आपल्या चित्ताचा संयम त्या ठिकाणी 
करून परचित्ताची साक्षात्कार झाल्यावर त्या वेळीं ह्या चित्ताचा विषय कायं आहे असे आप- 
ल्या चित्तांत आणील तर त्या वेळचा विषय त्या योग्याला समजेल, ही गोष्ट निराळी आहे. 
कायरूपसंयमात्तद्वाह्यशक्तिस्तम्भे चक्ष:प्रकाशासंप्रयोगे5न्तर्धानम्‌ ॥ २१..॥ 

शरीराचे रूप हं डोळ्यांनी दिसणारा गुण आहे; त्या आपल्या शरीररूपावर चित्त 
एकाम्र केलं असतां दुसऱ्याची रूप दिसण्याची जी डोळ्याची शक्ति, तिचा प्रतिबंध होऊन 
योगी आपल्या इच्छेप्रमार्ण कोणाला दिसेनासा होतो. याचप्रमाणे आपल्या शब्द, स्पर्श 
इत्यादिकांवर चित्ताचा संयम केला असतां दुसर्‍यांठा आपला शब्द ऐकूं येत नाहीं व स्पशे 
होत नाहीं, इत्यादि सिद्धी प्राप्त होतात. 

सोपक्रम निरुपक्रमं च कमे तत्संयमादपरान्तज्ञानमरिष्टेथ्यो वा । २२॥ 

जे कमे पुर्वजन्मांत केळे आहे तें संस्काररूपाने या जन्मांतरी असतें. तें प्र्वकमे 
दोन प्रकारचे,-१ सोपक्रम आणि २ निरुपक्रम. त्यांपैकी ज्या कमोपासून फळ लवकर 
भ्राप्त होतं ते सोपक्रम; जसं, उन्हांत पसरलेळे ओले वस्त्र लवकर वाळते त्याप्रमाणं. आणि 
ज्यार्च फल कांही कालांतरीं उत्पन्न होणारे असत त॑निरुपक्रम. जसं, त्याच ओल्या 
वस्त्राचा पिळा, जेथे ऊन्ह नसेल तेथे नुसता ठेवून दिला असतां तो कांहीं काळाने वाळतो 
तर्से. अशा दोन प्रकारच्या कमाच्या ठिकाणीं जो चित्तसंयम करितो ह्मणजे ' काय, माझ्या 
कमोर्चे फळ मला लवकर मिळणार किंवा कांही कालांतरीं प्राप्त होणार आहे ' असें ध्यान 
करितो त्याला आपण अमक ठिकाणीं अमक वेळीं मरूं असे ज्ञान होतं. त्यांत , सोपक्रम 
कमाचा साक्षात्कार झाला असतां त्याचें फल लवकर भोगून संपवून टाकण्याकरितां योगी 
एका वेळींच अनेक देह धारण करून त्यांनीं सवे फळ उपभोगाने सारून देहत्याग करितो 
नाहींतर फल न संपल्यामुळे मरणाळा अवकाश लागेल. १ आध्यात्मिक, २ आधिभोतिक 
व ३ आधिदेविक अशीं तीन प्रकारचीं अरिष्टे आहेत. त्यांत कानांची भोके बंद केली 
असतां प्राणवायूचा आवाज ऐकं न येणे, इत्यादिक आध्यात्मिक अरिष्टें समजावीं. भयंकर 
पुरुष हणजे यमदूत वगेरेचे दशन होणे, इत्यादि आधिभोतिक; व एकाएकीं स्वगे ज्ञगेरे 
पदाथ दिसणे, इत्यादि आधिदैविक अरिष्टे समजावी. अशा अरिष्टांवरून सुद्धां सर्वाला 
आपला मरणकाळ जवळ आला असे समजते 
मेत्र्यादिषु बलानि ॥२३॥ 
मैत्री, दया, आनंद व उदासीनता ह्यांची लक्षणे पूर्वी (स० सू०, २३ त) सांगित 1 
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यांच्या टिकाणी जर संयम केला तर त्यात्या संबंधाचे बल प्राप्त होतें. ह्मणजे ततो योगी सर्वे 
 आण्यांला सुख देणारा व सवांचा मित्र असा होतो; व अनाथांला दुःखापासून सोडविणारा व 
- चुष्टप्षाचा अभिमान न धरणारा असा होतो. 
बलेष॒ हस्तिवलादीनि ॥ २४ ।॥। 

हत्ती, मारुति, भीमसेन, गरुड इत्यादिकांपकीं ज्याज्या बलाच्या ठिकाणीं चित्त 
एकाम्र “कराव, तींतीं हत्ती इत्यादिकांची बर्ळ॑ प्राप्त होतात; कारण चित्ताच्या ठिकाणीं सत्रे 
प्रकारचें सामथ्ये स्वाभाविक आहे 

प्रश्‍च्यालोकन्यासात्सक्ष्मव्यवाहिताविप्रकृष्टज्ञानम्‌ ।॥। २५ ।। 

पूर्वी ज्योतिप्मती नांवाची प्रवृत्ति सांगितली, तिच्या सात्विक प्रकाशाच्या योगानें 
_ सवे विषयांचे ठिकाणीं चित्त एकाम्न केलें असतां तेणेंकरून जें विषयांचे ज्ञान होतें त्या 
ह्तानापासून आपल्या अंतःकरणांत व इंद्रियांचे ठिकाणीं विलक्षण शक्ति प्राप्त होते, त्या- 
योगानें परमाणु इत्यादि सूक्ष्म पदाथे, जमिनींत पुरून ठेवळेळे द्रव्य व फार दूर असलेल्या 
मेरुपवेतावर असणारीं रसायने इत्यादि पदार्थाचे ज्ञान होते 

भवनज्ञाने सर्य संयमात ।॥ २६ ।। 

सूयेमंडलाचे ठिकाणीं चित्त एकाय्न केलं असतां घट इत्यादिक पदाथे जसे आपण प्र- 
त्यक्ष पाहता त्याप्रमाण चवदा भुवनांचे ज्ञान उत्तमरीतीन होतं. तीं चवदा भवनं व्यासभाप्यांत 
विस्तारपूवेक सांगितली आहेत. 

चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २७ ॥ 

चंद्राच्या ठिकाणीं चित्तसंयम केला असतां सवे नक्षत्रसंबेधीं ज्ञान होतें; हणजे 

सूर्याच्या तेजामुळें जे नक्षत्रांचे ज्ञान होत नाहीं, तं होतें. 
धरवे तद्वतिज्ञानम्‌ ॥। २८ ॥ 

घव नक्षत्राचे ठिकाणीं चित्त एकाग्र केळे असतां प्रत्येक ताऱ्याची गति इतक्या वेळांत 
इतकी आहे झणने हे नक्षत्र व हा ग्रह अमुक काळांत अमुक राशीवर व अमुक नक्षत्रावर 
जाईर अशा प्रकारचे ज्ञान उत्पन्न होतें 

नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥। २९ ।॥ 

सोळा पाकळ्यांचे एक चक्र जें शरीराच्या मध्यभागीं सांगितल आहे त्याला नाभि- 
चक्क हणतात; त्याचे ठिकाणीं चित्त एकाग्र केळे असतां शरीरांत जे रस, मल, धातु, 
नाड्या वगेरे आहेत, त्यांचं उत्तम रीतीने ज्ञान होतें | 

कण्ठकूपे सुत्पिपासानिरत्तिः || ३० । 
जिभेच्या खालीं मध्यभागीं जी एक शीर आहे, तिच्या खालीं गळ्यांत एक कूप 
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झणजे खळ्या आहे; जेथें प्राण इत्यादि वायूचा स्पशे झाल्यामुळें भूक व तहान हीं लागत असतात, 
त्याला केठकृप असें हणतात; तेथें चित्त एकाग्र केलें असतां योग्याला भूक व तहान लागत नाहींत... 
कूमेनाड्यां स्थेयेम्‌ ॥ ३१ ॥ 

पवी जो*कंठकूप हणन सांगितला त्याच्या खालच्या बाजला हृदयाच्या ठिकाणीं एक 
कासवाच्या आकाराची नाडी आहे तिला कमेनाडी ह्मणतात; तेथें संयम केल्याने हणजे 
सेयमाने चित्त तिच्याम'्ये प्रवेश करील तर त्याला व शरीराला स्थिरता प्राप्त होडूल 

मूधेज्योतिपषि सिद्धदशेनम्‌ ॥ ३२२ ॥ 

मस्तकांत ब्रह्मरंध नांवाचे एक छिद्र (भाक) आहे, त॑ सुपुख्रानाडीच्या योगाने व हृदयां- 
तील चित्तरूप मण्याच्या प्रकाशाने फारच तेजस्वी आहे. त्याच्या ठिकाणीं चित्त एकाग्र केलं अ- 
सतां योग्याला जगांतील सिद्ध पुरुष गुप्त असले तरी दिसू लागतात; हणजे त्यांचे दशन होतें. 

प्रातिभाद्रा सवेम्‌ ॥ ३३ ॥ 

कांहीं कारणावांचून केवळ मनापासून जें ज्ञान उत्पन्न होणारें व ज्यांत कांहीं 
असंगतपणा नसतो, त्यास प्रतिभा ह्मणतात; त्या ठिकाणीं चित्ताचा संथम केला असतां 
जशी सूर्योदय होण्यापूर्वी प्रथम सूयोची प्रभा प्रकट होते, व त्या योगाने आतां सूर्योदय 
होणार असा पृ्ण निश्चय होतो; तसें विवेकख्याति आतां पुढें निश्चयाने होणार अशाचें 
सूचक असें सवे पदार्थाविषयींचें ज्ञान उत्पन्न होतें. त्याला प्रतिभेने हणजे केवल तकोनें 
झालेलं ह्मणून प्रातिभज्ञान हणतात. ते ज्ञान झालें असतां मग दसऱ्या चित्तसंयमाची गरज 
न लागतां केवल त्या प्रातिभज्ञानाचेंच योगी सवे जाणतो 

हृदये चित्तसंवित्‌ ।। ३४ ॥ 

हृदय ह्मणन एक शारीराचा विशेष भाग आहे. त्या ठिकाणीं खालीं तोंड केलेले असें 
एक कमल आहे तेथे चित्ताची राहण्याची जागा आहे; त्या ठिकाणीं संयम केला असतां 
योग्याला आपल्या तसंच दुसर्‍याच्या चित्ताचे वासनासहित ज्ञान होतं. 

सत्वपुरुषयोरत्यन्तासंकीणयोः प्रत्ययाविशेषो भोगः पराथी- 
त्स्वाथेसंयमात्पुरुषज्ञानम्‌ || ३५ ।॥ 

सत्व ह्मणजे बाद्धे, ही प्रकाशरूप व सुखादिरूप असा अचेतन प्रकृतीचा एक विशेष 
परिणाम असून भोग्य आहे; व पुरुष ह्मणजे आत्मा हा भोक्ता असून चेतन आहे. याप्रश्वर्णे 
हे दोघे. अगदीं निराळे असतां बद्धीचे जे सुख, दुःख, मोह, ज्ञान वगैरे परिणाम त्यांचा 
भ्रतिबिबद्वाराने पुरुषावर आरोप होतो; ह्मणजे बुद्धीमध्ये पुरुषाचे प्रतिबिंब पडले असतां. 
९ जसें पाणी हाळूं लागलं किंवा गढूळ झालं असतां त्यामध्यें पडळेळें जं चंद्र इत्यादिकांचे 
भ्रतिबिंब तेही हालतंसें व मलिन झार्लेसें भासते; नंतर भ्रमाने * चंद्र हालतो, ' व * चेद्र मठिन 
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दिसतो! इत्यादि व्यवहार साक्षात्‌ 'चंद्रादिकांवर होऊं लागतो; त्याप्रमाणे ) त्या .प्रतिबिंबावर 
सुख, दुःख, मोह, ज्ञान इत्यादि बुद्धीचे विकार भासू लागतात. नंतर अज्ञानाने साक्षात्‌ 
पुरुषावरच सुखी, दुःखी, मूढ, ज्ञानी इत्यादि एकरूपत्वानें व्यवहार होऊं लागतो. तो जो 
अविवेकामुळ सुखादिकांचा पुरुषावर आरोप तोच पुरुषाला भोग व त्याचा*पुरुष हा भोक्ता 
होय. तो भोग बुद्धीच्या ठिकाणीं असल्यामुळं त्याला भोग्यत्व आहे हणन तो पराथे ह्मणजे 
आत्म्याक्ररितां भोग आहे; त्या पराथंभोगाहन भिन्न असा केवल पुरुपस्वरूपाच्या आश्रयाचं 
असणारा जो स्वाथे भोग ह्मणजे अहेकाररहित बुद्धीमध्ये पडलेले चेतन्यारचे प्रतिबिंब 
त्या ठिकाणीं चित्ताचा संयम केला असतां योग्याला आत्म्याचे ज्ञान होते. तात्पये, आ- 
त्म्याला बुद्धि हा भोग पराथं प्रतिबिंबद्ठारा अशा परंपरेने आहे; व प्रतिबिंब हा साक्षात्‌ 
भोग आहे. त्यांत जड भोगाचे ठिकाणीं ऐक्यभान झाल्यारन आत्म्यासही सुखदुःखमोहा- 
दिक जड विकार प्राप्त झाले. त्यांना सोडून देऊन जर अन्यचेतन्यप्रतिबिंनाचे ठिकाणीं 
संयम केला तर चित्प्रतिबिंबही चित्स्वरूपन अराल्यामुळं सेयमानं योगी आपणास चित्स्वरूप 
जाणतो; व आत्म्याचे स्वरूप असेंच आहे हणून आत्मज्ञान प्राप्त होते अस सांगितले. व 
बिंब व प्रतिबिंबाचा अभेदच असतो ह्मणून प्रतिबिंब चित्स्वरूप असं हटले. 
ततः प्रातिभश्रावणवेदनादशोस्वादवातो जायन्ते ॥ ३६ ॥ 
त्या स्वाथे भोगाचे ठिकाणीं संयम केल्यापासन योग्याला प्रातिभ, श्रावण, वेदना, 
आदश, आस्वाद व वातो अर्से सहा प्रकारचें ज्ञान प्राप्त होतें. त्यांत प्रातिभ हणजे पर्वी 
सांगितलेले, सवेविषयक ज्ञान; त॑ तप, स्वाध्याय इत्यादिकांच्या निमेळ अनुष्ठानार्न शुद्ध 
झालेल्या केवल मनापासून उत्पन्न होतें. तं झाळें असतां योगी सूक्ष्म इत्यादि पदाथे पाहतो. 
श्रावण हणजे श्रोत्रंद्रियानं होणार ज्ञान; त्यापासन योग्याला दिव्य ह्मणजे स्वगोतील शब्द 
ऐकूं येऊं लागतात. वेदना ह्मणजे स्पर्शेद्रियानं होणारं ज्ञान; त्यापासून योग्याला स्वर्गातील 
स्पशोर्चे ज्ञान होते. आदशे हणे चक्षरिंद्रेयाने होणार ज्ञान; त्या योगानें स्वर्गातील 
ख्पार्चे ज्ञान होते. आस्वाद हणजे रसनेंद्रियाने होणारं ज्ञान; तं झाल्यामुळें योग्याला स्वर्गी 
तील रसाचें ज्ञान होतें. वाती ह्मणजे भाणेंद्रियांने होणार ज्ञान; ते झाल्यापासून योग्याला 
स्वर्गातील गंधाचे ज्ञान होतं. असं हं सहा प्रकारचं ज्ञान व्युत्थानअवस्थेंत सद्धा कायम राहते. 
ते समाधावुपसगा व्युत्याने सिद्धयः ॥ ३७ ।॥। 
पूर्वी ज्या प्रातिभ इत्यादिक सिद्धी मांगितल्या त्या असंप्रज्ञात समाधीत तत्पर-झालेल्या 
योग्याला समाधीस विघ करणाऱ्या आहेत; ह्मणजे त्या प्राप्त झाल्यामुळें आनंद, आश्चये इत्यादिक 
त्पक्न होऊन समाधीस कमीपणा येतो. याकरितां मुमुक्षु त्यांच्या लोमांत पडत नाहीं. आतां. 
ज्या वेळेस व्युत्याल अवस्था असते त्या वेळेस तर त्याच सिद्धी योग्याला सुखकारक होतात. 
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_ बून्वकारणशेयिल्यात्मचारसंवेदनाचित्तस्य परशरीरभवेशः ॥। ३८ ॥ 

सवे प्रदेशांत व्याप्त होणें हा चित्ताचा स्वभाव खरा, परंतु धर्म व अधमेरूप कार- 
णाने ते केवळ आपल्या शरीरांतच बांधल्यासारखें संकोचाने राहिलें आहे. तें धमोधमेरूप 
बेधकारण संयमाच्या योगानें कमी होतें; आणीक चित्ताचा संचार करण्याचा मार्ग ज्या 
नाड्या त्यांच्या ठिकाणीं संयम केल्यानं संवेदून हणजे अमक्या वेळेस अमुक नाडीनें 
वित्ताचा संचार होत आहे असं ज्ञान होतं. तसंच प्राण व इंद्रिये यांचा संचार करण्याचा 
मार्ग ज्या नाड्या त्यांचें संयमाने ज्ञान होतें. तें झालें असतां जसें आपल्या किंवा दुस- 
ऱ्याच्या घरांत प्रवेशा करण्याला दार इत्यादिकांचा प्रतिबंध असतो, तो दूर झाल्याने'प्रवेश 
सहज करितां येतो; त्याप्रमा्ण आपल्या चित्ताचा म्तशरीरामध्ये अथवा जीवंत शरीरामध्ये 
प्रवेश करवितां येतो; त्यामागून बाकीची इंद्रिये सुद्धां प्रवेश करितात. यालाच परकाया- 
झवेश हणतात. 


उदानजयाज्जळपडःकण्टकादिष्वसडर उत्क्रान्तित्र । ३९ 1 

भाताच्या कोंड्याच्या ज्वालेप्रमाणें सर्वे इंद्रियांपासून एकदम उत्पन्न झालेली वृत्ति 
तिला जीवन अर्से हणतात. त्या वृत्तीच्या व्यापारामध्ये भेद असल्यामुळें. त्यांना प्राण, 
अपान इत्यादि नांवांनीं व्यवहार होतो. त्यांत नाकाच्या शेंड्यापासून तें हृदयापर्यंत जो 
वायु न्यापार करीत असतो त्यास प्राण असं हणतात. हृदयापासून ते नाभीपर्यंत जो वायु 
व्यापार करितो त्यास समान ह्मणतात; कारण, खालेल्या अन्नाचा तो समान (सारखा) 
परिणाम करितो. नाभीपासून तं पायांच्या अंगठ्यापर्यंत जो व्यापार करितो, त्याला अपान 
ह्मणतात; कारण, तो अन्नमलाचे अपनयन (विसजेन) करितो. नाकाच्या शेंड्यापासन 
तं मस्तकापर्यंत मो व्यापार करितो त्याला उदान ह्मणत्तात. तोच प्राण जाण्याला कारण 
आहे. आणि सवे देहांत जो संचार करितो त्याळा व्यान हणतात. ह्या पांचांपेकीं प्राण हा 
सवात श्रेष्ठ आहे. यांत सांगितलेल्या उदान वायूचा संयमाने जय झाला असतां बाकी- 
च्या वायंचा व्यापार बंद पडल्यामळ योग्यास ऊध्वेगाते झणमे सवांपेक्षां वर राहण्याची 
गति प्राप्त होऊन तो मोठ्या नद्या वगेरे मध्ये किंवा मोठ्या गाळांत अथवा मोठाल्या 
कांट्यांच्या जाळ्यांत फसून राहत नाही; हणजे तो सवापेक्षां हलका झाल्यामुळे कापसाच्या 
गोळ्याप्रमाणे नदी इत्यादि ठिकाणीं तो पडळा तरी वर येतो 


समानजयात्मज्वलनम्‌ ॥ ४० ॥ 


नार्भाच्या जवळ राहणारा जो जठरास्ि, त्याच्या भोंवतीं व्यापून (वेढून ) राह- 
णारा जो समानवायु त्याचा संयमाने जय झाला असतां, त्या अश्नीवरीछ आच्छादन दूर 
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आल्याने त्याच्या ज्वाला वर येऊं लागतात; या योगाने योगी अर्स्नाप्रमाणे प्रदीक्ष दिसतो. 
या'चप्रमाणें प्राणादिकांचा संयमाने जय केला असतां योग्याला आपल्या इच्छेप्रमाणे त्या त्या 
 पक्रियेची सिद्धि प्राप्त होते; असं जाणाव. | 
श्रोत्राकाशयोः संवन्थसंयमादिठ्यं श्रोज्रम्‌ ॥ ४१ ॥ 

श्रोत्र हणजे शब्दाचे महण करणारं ब अहकारापासन ज्याची उत्पात्ते अर्स इंद्रिय 
आहे; व आकाश हं शब्दतन्मात्राचे काये हणजे शळ्दतन्मांजापासून आकाशाची उत्पत्तिं 
आहे. श्राक्नोद्रेय व आकाश या दोहांचा देशदेशिभाव हणजे आधाराधेयभाव संबंध आहे; 
झणजे' कानांची भोके आधार व आकाश हे. आधेय हणजे त्यामध्ये राहणारा पदाथे 
आहें. या आधाराधेयभाव संबंधाच्या ठिकाणीं चित्त एकाग्र केळे असतां त्या योग्यार्चे 
श्रोतेंद्रिय फार दूरच्या व बारीक अशा शब्दाचे अहण करूं शकतें. 

कायाकाशयोः संबन्थसंयमाठयतूलसमापत्तेश्राकाशगमनम्‌ ।। ४२ ॥ 

पंचभतांनीं तयार झालेलें शरीर व त्यास राहण्यास जागा देणारं आकाश, या 
दोहोंचा जो संबंध त्या ठिकाणीं चित्तसंयम केला असतां आणि कापूस वगेरे हलक्‍या व- 
स्तूच्या ठिकाणीं चित्ताची तदाकार वृत्ति करून समाधे साधली असतां योगी कापसाच्या 
गोळ्याप्रमा्ण हलका होऊन पहिल्यानें जलविहार करितो, नंतर कोळी नांवाच्या किड्यार्ने 
केलेल्या जाळ्यावरून संचार कारतो, नंतर सूयोच्या किरणांबरोबर फिरूं लागतो, नंतर 
इच्छेस वाटेळ तिकडे आकाशांत फिरू लागतो. 

बहिरकल्पिता दत्तिमेहाबिदेहा ततः भकाशावरणक्षयः । ४३ ॥ 

देहाच्या ठिकाणीं अहंभाव असतांच “ माझें मन आहेर असो' अशा कल्पनेनं देहा- 
च्या बाहेर जी मनाची वृत्ति असते ती केवळ कल्पिलळेळीच हणन ती काल्पिता विदेहा या 
नांवार्न धारणा प्रसिद्ध आहे. आता ज्या धारणेने देहाच्या ठिकाणचा अहंभाव सटतो आणि 
त्या योगानें आपले आपणच मनाला बाहेरच्या वृत्तीचा लाभ होतो ती वृत्ति या सत्रांत 
सांगितलेली अकल्पिता महाविदेहा नांवाची धारणा वृत्ति होय. त्या वृत्तीच्या ठिकाणीं 
चित्त एकाम्न केळं असतां सात्विक चित्ताच्या प्रकाशाचे जे आच्छादन ह्मणजे केश, कमे 

इत्यादि चित्तमल त्यांचा नाश होतो. 
स्थूलस्वरूपसूज्ष्मान्वयाथेवत््वसंयमाद्धूतजयः ।॥। ४४ ॥ 

प्रथ्वी इत्यादिक पंचमहाभूर्ते, त्यांच्या ज्या १ स्थलत्व, २ स्वरूपत्व, २ सुक्ष्मत्व, ४ अन्व- 
यत्व आणि ५ अथेवत्त्व अशा पांच बिशेष अवस्था यांच्या ठिकाणीं चित्त एकाम्न केलें असतां पंच- 
महाभूते योग्याच्या 'अगदीं स्वाधीन राहतात. हणजे १ पंचमहाभूतांचे दिसण्यासारखें विशेष 





कश] [ तद 


 जकारांचें ळे. रूप तें स्थूलरूंप होय. २ ह्यांची अनुक्रमार्ने कठिनता, खेह, उष्णता, प्रेरण 
ब अवकाश देणें हीं पांच स्वरूप आहेत, २ ह्या भूतांच्या. अनुक्रमाने कारणरूपान असलेली 
जीं गंध, रस, रूप, स्पशे व शब्द हीं तन्मात्र तीं सक्ष्मरूपें होत. ४ प्रकाश, प्रवृत्ति व 
स्थिति हे तीन गुण नेहमी सर्वत्र एक ठिकाणीं मिळून असताव हे अन्वयत्व होय, १ 
त्याच गुणांमध्ये असलेली उपभोग व मोक्ष मिळवून देण्याची जी शक्ति ती अथेवत्त्व होय. 
याप्रमाणे येर्थे ज्यांची लक्ष्ण सांगितली आहेत अश्या पांच अवस्थांनीं युक्त असलेल्या 
पंचमहाभूतांच्या प्रत्येक अवस्थेमध्ये चित्त एकाग्र केलें असतां योग्याला पंचभूते वश 
होतात. चित्त एकाय्न करण्याची रीति अशी आहे कीं, पाहिल्याने स्थलरूपाचे ठिकाणी 
संयम करावा, त्यानेतर सृक्ष्मरूपाच्या ठिकाणीं समय करावा; याप्रमार्णे क्रमानें जो संयम 
करीत ज्मतो त्याच्या पाठीमागे, जशा वांसराच्या पाठीमागें गायी जातात त्याप्रमा्ण पंच- 
भूते जातात; आणि त्याचे मनोरथ पणे करितात. 


ततो 5णिमादिप्ादुभोवः कायसंपत्तद्धमोनमिथातश्र ॥ ४५ ॥ 

भूतजय झाला असतां योग्याला अणिमा इत्यादिक आठ सिद्धि प्राप्त होतात. त्यांव, 
१ परमाणसारख सक्ष्म रूप होणे ही अणिमा सिद्धि जाणावी; २ कापसाच्या गोळ्यासारखा 
हलकेपणा येणें ही लघिमा; ३ मेरुपवंतासारखा जडपणा येणं ही गरिमा; ४ बोटाने चंत्र- 
मेडलाला सुद्धां स्पशे हाणे अशा प्रकारची जी शक्ति ती महिमा; ५ तोंडांतून निघेल त्या- 
प्रमाण संकल्प सिद्ध होण ही प्राकाम्य; ६ शरीर व अंत:करण हीं आपल्या स्वाधीनराहणें ही 
इशित्व; ७ सवेठिकाणीं वरचढपणा असणे हणजे सवे प्राणीमात्र योग्याच्या मनाप्रमाणे वागणारे 
असल्यामुळें त्याचें भाषण कधींही मोडीत नाहींत ही वशित्वसेद्धि; आणि ८ योग्याला ज्या- 
विषयीं इच्छा उत्पत्न होते ती ईच्छा पूण होणं ही आठवी कामावसायित्व सिद्धि जाणावी. 
पंचभूते स्वाधीन झाल्यानं समाधीला उपयोगी पडणाऱ्या ज्ञा आठ सिद्धि प्राप्त होतात. 
उदाहरण, योग्याला परमाणरूप प्राप्त झाले असतां तो हिरे इत्यादि कठिन पदार्थात 
सुद्धां शिरून राहतो; याचप्रमाणं इतर सिद्धि जाणाव्या. ह्या अणिमादि सिद्धींस समाधीला 
अनुकूळ ह्मणून महासिद्धी असें हणतात, ह्या प्राप्त झाल्यावर योग्याला पुर्ढे सांगितळेळी. 
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सू० ४७ टो० १ आकाते, गुरुत्व, रूक्षपणा, आच्छादन करणें, स्थिरता, मित्न भिन्न प्रकारची. 
- स्थिति, कमा, कृशत्व, काठिनंता व सथेप्राणिभागभाग्यता, हे ए९वीचे गण आहेत. रोह, सूक्नत्व । 
( विरलपणा ), शुछत्व, मदुत्व, गुरुत्व, शेत्य, रक्षणशक्ति, पबित्रत्व व संधि करणें हे उदकाचे गुण झाहेत 
कर्ध्व, गति, पचनझाक्तिे, दहनशयक्ति, पघित्र करणे, लघत्व, भभा, तमाचा ध्वेस करण्याची शकि व प्रकाश 
व्हे तेजाचे गुण आहेत. बांकडी गाते, पवित्रपणा, दूर सारणे, प्रेरण, बल, चांचल्य, रूपराहिल॑ व स्क्तता हे. 
ह का गुण आहेत. सवेअ व्याप्ति, संघीभाष न होणें ब कोणाचाही प्रतिबंध नसंगें हे तीन गुण आकाक्षाचे 

- आहेत. वि, भि | 
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पातझलयोगशासख्राचा अभिमाय । १ विभमूत- 


-झरीरसंपालि प्राप्त हाते, आणि शरीराचें रूप इत्यादि जे गण त्यांचा नाश कशानेही .होत 
याही. हणजे त्याच्या रूपाला अभ्नि जाळूं शकत नार्ही किंवा त्याला वायु शुप्क करू 
शकत नाहीं; याप्रमाण ह्या गुणांची फळ समजावी 
रूपळावण्यबलवज़ञसंहननत्वानि कायसंपत्‌ ।। ४६ ॥ 

रूप हणजे चश्षरिंद्रियाला आवडणारा गुण. लावण्य हणजे सं्वागाची सुंदरता, 
बल हणजे पराक्रम व वज्नाप्रमाणं शरीरास कठिनपणा; या प्रकारची शरीरसंपत्ति समजावी. 
ही योग्यास प्राप्त होते 

ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयाथवस्वसयमादिन्द्रियमयः ॥ ४७ ।। 
| रंद्रियांच्या १ ग्रहण, २९ स्वरूप, २ अस्मिता, ४ अस्वयत्व व ५ अथेवत्त्व अशा 
पाच अवस्था प्रत्येकाच्या आहेत. त्यांत पड्ज, क्रपभ वगर स्वरमस शब्द; शीत, उष्ण 
बौगरे स्पशे; पिंवळा, निळा इत्यादि रूपः गोड, आंबट वगरे रस; सुरांभे (चांगला वास ) 
वगरे गंध; हे इंद्रियांचे विषय होत. १ या प्रकारच्या विषयांकडे त्या इंडियाची प्रवृत्ति 
होणं याला ग्रहण हणतात. २ इंद्रियांची साधारणपणे शक्ति दृष्टोत्पत्तीस येणं हे स्वरूप; 
३ अस्मिता हणजे अहंकार; ४ अन्वयत्व व ५ अथवत्त्व यांचा अर्थ मागील (४४ बँ) 
सूत्रांत सांगितडा आहे. इंद्रियांच्या ह्या पांच अवस्थांमध्ये सेयम केला असतां इंद्रियजय होतो. 
ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्र ।। ४८ ॥ 

इंद्रियनय झाल्यानंतर मनोजवित्व हणजे मनाच्या वेगाप्रमाणे शरीराला गति प्राप्त 
'होते हझ्णजे योग्याच्या मनांत अमुक ठिकाणीं जावयाचे आहे तर ही गाष्ट मनांत आल्या- 
बरोबर तो त्या इच्छिलेल्या स्थळीं जाऊन पोहोचतो; विकरण हणजे इंद्रियांना देहाशिवाय 
आपलीं'कार्ये करितां येणे; व सवे जगत्‌ वश होणें; ह्या गोष्टी इंद्रियजयानं प्राप्त होतात. 
या सिद्धींना या शास्त्रांत मधप्रतीका ही संज्ञा आहे; कारण, जसा एवढासा जरी मध 
खाल्ला असतां तोंडाला गोडी आणितो त्याप्रमाणे ह्या मथप्रतीका सिद्धी मवर आहेत 

सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सवेभावाधिष्ठातृत्व॑ सर्वेज्ञातृत्वं च ॥ ४९ ॥ 

पर्वी जो स्वाथेसंयम ह्मणजे चित्प्रतिबिबाचे ठिकाणीं संयम सांगितला, त्या स्वाथे 
संयमाने चित्ताचे सवे मळ धऊन जाऊन ते स्वाधीन झाल्यानें वशीकारनांवाचें परवेराग्य 
भ्र्त होते; त्यायोगाने योग्याला बुद्धि व पुरुष हे भिक्नञ आहेत अक्ष ज्ञान होतें, याला 
अन्यतार्याति ( भेदज्ञान ) हणतात. तिच्या योगानें गुण हेच कर्वे आहेत असा «अभिमान 
नाहींसा होतो. अज्ञा स्थितींत असलेल्या योग्यास सवेभावाधिष्ठातृत्व झणजे गणांचे परिणाम 
जे सवे भावृपदाथ, त्यावर मालकाप्रमाणें सत्ता चालविणे अशी शक्ति व सवेज्ञातृत्व हझणने 
भत, वर्तमान व भविष्य या तिन्ही काळांचें यथार्थरीतीनें भेदज्ञान होणें अशा दोन प्रका 
रच्या शक्ती प्राप्त होतात. ह्या सिद्धींना या शाखांत विशोका असं नांव आहे... 





पाद! २]. पातखलयोगशञाखाचा अभिमाय। [ १४७ 


.. _ तट्रेराग्यादपि दोषवीजल्षये केवल्यम्‌ ॥५०॥ | 
____ विशोका इत्यादि सिद्धींविषयी सुद्धा जर कांही काळाने वैराग्य प्राप्त झाळें तर त्या. 
वैराग्यापासन विशोकादि सिद्धींना कारणीभत जी विवेकख्याति, तिच्याविषयीं मुद्धा 
परवेराग्य प्राप्त होते. त्यापासन अविद्यादि केश व त्यांचें बीज जो जन्मजन्मांतरींचा भ्रांति- 
संस्कार हे समळ नाहींसे होतात. नंतर केवल्य (मोक्ष ) प्राप्त होते; झणजे. सवे दुःखांपासून 
योगी अगदीं मक्त होतो; त्या वेळेस आत्मा आपल्या स्वरूपांत राहतो 
स्थान्यपनिमन्त्रण सडुस्मयाकरणं पनरनिषए्प्रसद्ात ॥ ५१ ॥ 
चार प्रकारच्या अवस्थाभेदांमळ, १ प्रथमकल्पिक, २ मधुभमिक, १ प्रज्ञाज्योत्व ४ 
अतिकतांतभावनीय असे चार प्रकारचे योगी आहेत. त्यांपक्ीं १ अभ्यास करणारा असून ज्यास 
शुद्धतत्त्वाचें मात्र ज्ञान झालें आहे तो प्रथमकश्पिक योगी होय. २ ज्यास कुतंभरा नांबाची. 
प्रज्ञा प्राप्त झाली असते तो मभुभूमिक योगी; याला कतंभरप्रज्ञ असेंही ह्मणतात. १२ 
ज्याचे स्वाथीन पंचभतं व इंद्रियें झाळीं असतात तो प्रज्नञाज्योति योगी; व॒ ४ संयम कर- 
ण्याच्या पदा्थापीकडे जो गेला आहे तो. अतिक्रांतभावतीय चवथ्या प्रकारचा योगी 
होय. तो. चवथा योगी ज्याच्या सात प्रकारच्या प्रांतभमिप्रज्ञा (सात पायऱ्या ) सांगितल्या 
आहेत अशा समाधीळा जाउन पोहांचलेला असतो. तो त्या समाधीच्या शेवटल्या मधुमती- 
नामक पायरीचा अनुभव घेत असतां त्याजकडे स्वर्गातील देवता येऊन त्याला योगापासून 
भ्रष्ट करण्याकरितां अतिसंद्र अप्सरा कन्या व अस्रत इत्यादिक देतात. त्या वेळेस योग्याने 
त्यांचे ग्रहण करूं नये; व: काय हो हा माझ्या योगाचा प्रभाव ' असं आश्चयही मानूं 
नये. जर कां त्याने त्या वेळेस त्यांच्याविषयी आपली इच्छा दर्शविली तर तो तत्काळ 
योगापासून भ्रष्ट होतो. आणि जर आश्चथे मानळें तर आपण धन्य झालों असे मानून, त्याला 
समार्धीविपयीं उत्साह वाटणार नाहीं; याकरितां योग्याने त्यांची इच्छा बिलकुल. 
धरूं नये; व त्याबद्दल आश्चयेही मानूं नये. 
क्षणतत्क्रमयो: संयमाद्रिवेकजं ज्ञानम ॥२॥ 
सण हणजे कालाचा अगदीं शेवटचा भाग होय; त्यापेक्षां आणखी सक्ष्म भाग 
करितां येत नाहीं. अशा क्षणाच्या च्या ठिकाणीं अथवा त्यांची जी परंपरा त्या ठिकाणीं चित्त- 
संयम केला असतां पर्वी सांगितले विवेकख्यातिनांवाचे ज्ञान उत्पन्न होतें. याचें तात्फ्य' 
अर्से आहे कां, हा क्षण त्या क्षणाच्या पूर्वीचा, व तो क्षण दुसरा आहे. या अशा प्रकारच्या. 
क्षणांच्या पृवोपरक्रमाचे ठिकाणीं संयम. केला असतां अत्यंत सुक्ष्म वस्त जथे मिसळून एक. 
अशा वाटत आहित त्या भिन्न आहेत असें स्पष्ट समजूं लागतं. त्यानंतर प्रकृतिपुरूषार्चे 
'भेदज्ञान स्पष्ट होऊन पुरुष मुक्त होतो. हे क्षणसंयमापासून होणारें ज्ञान सरववस्तुविषर्यीचे 
असंत असे पुढे सांगावयाचे आहे 


१४८ ] पातखलयोगसाखाचा अभिमाय । _ [ विशूषि 


जातिलक्षणदेकैरन्यतानवच्छेदासुल्ययोस्ततः म्तिपर्चिः ॥५८३॥ 
_ या पदार्थाहन हा पदार्थ भित्न आहे असा भेद पडण्याला कारण १ जाति, २ल्क्षणव 
-३ देश हे आहेत. त्यांत कोठे भेदार्चे कारण जाति असते; जर्से, ही गाय, हा रेडा, इत्यादि 
कोटे जातीने सारखे असले तरी टक्षणानं भेद होतो; जर्स, ही चित्रवणोर्ची, ही | 
इत्यादि. कोठें कोर्टे जाति व लक्षण हीं जरी एक असलीं तथापि तेर्थे भेद होण्याला कारण 
देश असतो; जसें, सारख्या प्रमाणाच ( आकाराचे ) व सारख्या रंगाचे दोन आवळे, त्यांत 
एक एका ठिकाणचा व दुसरा दुसर्‍या ठिकाणचा असा असतो. यांहून चवर्थे कारण 
अदार्थांचा भेद ठरविण्यास असत नाही; जसें, एथ्वाचे पांढऱ्या वणांचे दोन परमाणु यांचा 
भेद ठरवितां येत नाहीं. अशा प्रकारच्या पदाथांच्या ठिकाणीं भदज्ञान होण्याकरितां संयम 
करणाराला भेदज्ञान उत्पन्न हाते. त्या ज्ञानापासन अभ्यासाच्या योगानें सक्ष्मतत्वांचें सुद्धां 
भिक्षपणार्न ज्ञान होते. सारांश, ज्या ठिकाणीं भेद काणत्याही साधनानं ठरवितां येत नाहीं 
तेथे चित्त एकाय्र केळें असतां त्यांचं सुद्धां भेदज्ञान होतें 
तारकं सवेविषयं सर्वेथाविषयमक्रमं चोति विवेकजं ज्ञानम्‌ ।। ५४॥ 

पूर्वसृ्तांत सांगितल्याप्रमाणें क्षणसंयम करीत गेळें असतां त्या योगानें शेवटच्या भूमि- 
केंत तारक या नांवाचे विवेकज्ञान उत्पन्न होते. त्याला तारक अशी संज्ञा असण्याचे कारण, 
ज्याला कधीं अंत नाहीं अशा घोर संसारसमुद्रापासून तें योग्याला तारून -पार नेतें अशा 
अर्थाच्या धोरणाने त्याला तारक असं नांव दिलें आहे. या ज्ञानाच्या योगाने सवे वस्तु 
तळहातावर' घेतलेल्या आवळ्याप्रमाणे एकदम त्यांच्या स्वरूपभदांसद्धां स्पष्ट दिसं ठागतात; 
व पुरुषाविषयीं ज्ञान यायोगानं चांगलें होत 

सत्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये केवल्यमिति ।। ५५ ।। 

सत्व झणजे बुद्धि व पुरुष हणजे आत्मा यांचीं लक्षणें पूर्वी सांगितली. ह्या दोहोंची 
शुद्धि सारखी झाली असतां योग्याला मोक्ष प्राप्त होतो. त्यांत बुद्धीची शुद्धि हणजे ' सर्वे- 
कर्भी बुद्धि आहे' असा अभिमान दूर होऊन बुद्धीचा आपल्या कारणांत ल्य होणें; व 
पुरुषाची शुद्धि झणजे पुरुष हा भोग भोगणारा नसून त्यावर अज्ञानानें जो ' पुरुष भोग 
भोगतो ' असा मनाचा खोटा म्ह झाला आहे तो दूर होणें 


इति भ्रीपातळ्जलयोगसास्राभिमाये विभूतिपादः समाप्रः ॥ ३ ॥ 


3 तत्सत्परमात्मने नमः । | 
पातअलथोगशासत्राचा अभिप्राय. 


कचा आणाल ळा 


केवल्यपाद ॥ ४॥ 
दुसऱ्या व तिसऱ्या पादांत मोक्षप्राप्तीची साधनं व सिद्धी पुष्कळ विस्ताराने सांगि-. 
तश्या, परंतु मोक्षाचे स्वरूप विस्तारंकरून सांगितळे नाहीं; तं सांगण्याकरितां ह्या केवल्य- . 
नामक चवथ्या पादाचा आरंभ आहे. त्यांत प्रथम मोक्षाला योग्य चित्त कोणतें, *याचा 
निश्चय करण्याकरितां ज्यांच्या योगाने समाधिसिद्धीचा उत्कपे होईळे अशा पांच प्रका- 
रच्या सिद्धी सांगतात,-- | 
जन्मोषधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धयः ॥ १ ॥ 
कांहीं सिद्धी प्राप्त होण्यास जन्मांतर ह्मणजे अन्य जन्म कारण असतें, कांहीस औषधि १. 
कारण, कितीएकांस मंत्र, कित्येकांस तप व कित्येकांस समाधि कारण असतो. अंशा या 
पांच प्रकारच्या सिद्धी सांगितल्या; परंत यांला वास्तविक कारण झटले तर समाधि हच 
शेवटचें मुख्य कारण होय. जन्म इत्यादि कारणें सांगितली तीं केवळ स्पष्ट होण्याला 
मात्र साधनं आहेत. ह्मणजे जशीं रसायनं हीं सवानाच साधत नाहीत, तर कांहींकांनाच 
साधतात. यार्चे कारण तरी हेच आहे कीं, ज्यांना रसायन साधत, त्यांनीं पर्वी ह्या जन्मीं 
नाहींतर अन्य कोणत्या तरी जन्मीं समाधि साघन आपल्या अविद्यादि छशाचा नाश 
केठेहा असतो, हणून त्यांना ओपविसिद्धि प्राप्त होते. याचप्रमाणें यक्ष, गंधवे, पक्षी 
इत्यादिकांस जन्मापासूनच आकाशांतून गमन करण्याची सिद्धि प्राप्त झालेली ' असते. 
कोणांला मंत्रापासून अणिमादि सिद्धी प्राप्त होतात. विश्व्मित्र इत्यादिकांस तपाने सिद्धि 
झाली; व कांहींकांना समाधीपासन सिद्धी प्राप्त हातात, त्या पाहिल्या पादांत सांगितल्या. 
तात्पये, सवे प्रकारच्या सिद्धी योगाम्यासानंच प्राप्त होतात; जन्म, औषाधि, मंत्र व तप 
हीं चार फक्त सिद्धि स्पष्ट होण्याला साधने आहेत; या करितां योगाम्यासच अवश्‍य करावा. 
जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्याप्रात ॥ २ ॥ 
आतां नंदीश्वर इत्यादिकांस तर योगाम्यासाने ह्याच जन्मांत दुसरी जाति वगैरे | | 
प्राप्त झाळी हझाणजे मनुष्यपणा जाऊन देवपणा प्राप्त झाला, अर्से पुराणादिकांत सांगितरे 
आहे; तेव्हां ह्या जन्मांत ज्या सिद्धी प्राप्त होतात त्या पूर्वजन्मांत केलेल्या योगाम्यासानेच 
प्राप्त होतात हा सिद्धांत कोठें कायम राहिला ? याचें समाधान असे की, गव्हाचे बीज 
बेरिठ़ वर गहूच उत्पन्न होतात; त्यापासून बाजरी, हरबरे इत्यादि कधी उत्पन्न होत 
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नाहीं. असे असतां मर त्याठिकाणी दुसऱ्या प्रकारचें धान्य उगक्लेले रष्टीस्‌. पडलं तर. 
स्था ठिकाणीं दसऱ्या प्रकारचे बीज खास पडलें असाव असा सिद्धांत असतो; त्याचप्रमाण 
_ नैदीश्वर इत्यादि उदाहरणांत मनुष्यपणा प्राप्त होण्यास जी प्रकृति हणजे बीज होते ते 
 योगाम्यासाने नाहींस होऊन त्या ठिकाणीं ज्याखोगान देवपणा प्राप्त होणार अशा प्रकृतीची 
. हणजे बीजाची भरती ( पुरवठा ) झाली; त्यामुळे त्याला ह्याच जन्मांत देवपणा प्राप्त झाला. 
« निमित्तमप्रयोजकं पळृतीनां वरणभदस्तु ततः क्षेज्रिकवत्‌ 1! ३ ॥ 
आतां अशी हेका येते कीं, दुसरी जाति वेगेरे प्राप्त होण्यास धमे व अभमे इत्यादि. 
कारणें पुराणादिकांत सांगितलीं आहेत; आणि येथे तर केवळ दुसर्‍या प्रकृतीची भरती. 
झाळी झणने अन्य जाति वगेरे प्राप्त हाते असे सांगतात; हे परस्पर विरुद्ध कर्स 
याचें समाधान अर्से की, थम व अधम इत्यादि जीं कारण सांगितली आहेत, तीं 'निमित्त- 
कारणे होत. “तीं जाति वगेरे फेरफार करीत नाहींत; तर जसा शेतकरी या शोतांतन त्या 
शेतांत पाणी न्यावयाचे असलं हणजे पाणी जाण्यास प्रतिवेध करणारा जो मधला उंच 
भाग तो काढून टाकितो कीं लागळेंच पाणी आपोआप त्या शोतांत चालते होतें; याशिवाय 
त्याला आणखी कांहीं दुसरी खटपट करावी ळागत नाहीं. त्याप्रमाणे, आकाशामध्ये प्रत्येक 
क्षणी अवयवीला (कार्यालय) उत्पन्न करण्याकरितां परमाणू ( प्रकृति) क्रिया ( व्यापार ). 
सतत चालवीत असतात. त्यांत पाटाच्या पाण्याला उंचवटा आड आला असतां जक्ी 
त्याची गति बंद होते त्याप्रमाणं मध्ये अविद्या इत्यादिक कांहीं अडचणी आलेल्या असतात 
त्यांस धमे द अधमे हे दूर करितात, त्यावरोबर आपोआपच त्या त्या प्रकृती आपापली कार्ये 
उत्पन्न करूं लागतात; हझणजे धमाने (पण्याने) अथमाचा (पापाचा) नाश झाला असतां प्रकृती 
आपणचन्स्वतः देव इत्यादिकार्चे शरीर उत्पन्न करण्यास प्रवृत्त होतात; जसें, नंदीश्वरास 
देवशर्रीरप्रापि. आणि पापाच्या वृद्धीनें पुण्याचा प्रतिबंध झाला असतां पशु, पक्षी इत्यादि 
श्वारीराची उत्पत्ति करितात; जशी नहषराजारा सपेडारीरप्राति 
नि्मोणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥। ४ ॥ 
ज्या वेळेस योगाम्यास पूण होऊन योगसाम्योने योग्याला अनेक देह . घारण. 
करण्याचे सामथ्ये येतं; त्या वेळीं ता जर अनेक देह धारण करूं लागला तर जशीं 
प्रकृतींच्या ( पृथ्वी इत्यादिकांच्या ) पुरवठ्यान शारीर उत्पन्न होतात त्याप्रमाणे तितक्‍या, 
'शरीरांगणीत अस्मिता हणजे अहेकारापासून अनेक चित्तांचीही भरती होते. 
| ' भ्रहत्तिभेदे मयोजकं चित्तमेकमनेकेपाम्‌ ॥ «| स 
-_ जसा थोगो स्वतांच्या शरीरांतील मन, डोळे, हात, पाय इत्यादिकांस स्वाधीन 
.. ठेवून त्यांकडून आपल्या इच्छेस वाटेल तशी कामं करून घेतो; त्याप्रमाणेच. योगप्रभाव- 








करून आपूल्या एकट्या चित्ताचा अंमल त्या दुसऱ्या उत्पन्न झालेल्या चित्तांवर चालबून' 
'त्यांजकडून आपल्यास अनकूल अशीं कार्म करून घेतो; त्यामुळे अनेक चित्तांचे भिळ 
भिन्न अभिप्राय न होतां योग्याला यथेच्छ भोग भोगितां येतात | 
तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥ ६ ॥ | 
पवी ज्या जन्म, ओपषवि वगेरे पांच प्रकारच्या सिद्धी सांगितल्या, त्यांपासन जं 
'चित्ते सिद्ध होतात त्या सर्वांत समाथीपासन जे चित्त सिद्ध होते, त्याच्या ठिकाणीं छेश 
व वासना ह्यांचा अगदीं संबंध नसतो हणून तं मोक्षाला योग्य होतें. 
| कर्मी 5ुकळृप्णं योगिनस्रिविधमितरेषाम्‌ ॥७॥ 
कर्मे १ शक, २ छृप्ण व शुकुकृप्ण अशीं तीन प्रकारची आहेत. त्यांत १ जॅ 
केवळ वाणी व मन यांनींच तिद्ध होणारं असं मंत्रमप, अध्ययन वगरे व ज्यापासून शुभच 
फल प्राप्त होतें त॑ शुरूकमे; २ जें दुसर्‍यास दुःख देणें, मारणे वगेरे व ज्यापासून अशभच 
फल प्राप्त होतं त॑ छृप्णकमे; आणि ३ ज्यापासून कांही शुक्ककमे घडते व कांहीं कृष्ण- 
कर्मही घडते असं सोमयाग इत्यादि तं शुझकृप्ण कर्म होय. त्यांत शुछुकमे विद्वानांच्या 
हातून घडते; कृप्णकमे असुरांपासन व शुककृप्ण असें मिश्चित कमे स्वगोची इच्छा कर- 
णारे जे याझिक लोक त्यांच्या हातून घडते. आतां योगी जो असतो त्याच्या हातून हीं तिन्ही 
प्रकारचीं कर्मे घडत नाहींत; झणून त्याचे ह्या तिघांहून निराळ्याच प्रकारचे असे अशुकषकृष्ण 
नांवाचें कमे असते. यापासन तो कोठेही बद्ध होत नाहीं 
ततस्तद्रिपाकानुगुणानामेवामिव्यक्तित्रीसनानाम्‌ ॥ ८ ॥ 
बासना दोन प्रकारच्या आहेत; त्यांत कांहीं वासनांचे जाति, आयुष्य व गोग प्राप्त 
होणे हे फल आहे हणजे फलानंतर; समाप्त होतात त्या व कांहींकांचे केवळ स्मृति राहणें एबर्ढंच 
फल आहे. ह्या शेंकडा जन्मपर्यंत राहतात. ह्या सऱया प्रकीरच्या वासनांपेक्री, ज्या कर्मविपा- 
काला अनुकूल असतात त्याच प्रकट होतात. याचें तात्पये असें कीं, ज्या कमीच्या योगानें 
अनेक प्रकारच्या शकडो जन्मांपूर्वी देवता इत्यादिकांचें शरीर प्राप्त झालें होते; त्यासारखेच 
_ जेव्हां पुनः दुसरं शरीर उत्पन्न होऊं टागतें त्या वेळेस त्या शरीरास उत्पन्न करणाऱ्या 
कमेफलास अनुकूळ असतील अशाच त्या दुसऱ्या प्रकारच्या वासना प्रकट होतात. त्या: 
'बेळेस त्याला दुसर्‍या लोकीं असलेल्या पदाथाचे स्मरण होतें | 
__ ज्ञातिदेशकाळव्यवहितानामप्यानन्तये स्मृतिसंस्कारयोरेकख्पत्वात ।॥। ९॥ 
यावर अशी शंका येते कीं, शेकडा जन्म मध्ये निरनिराळे गेल्यानंतर पुनः जर 
पूर्वीसारखा जन्म प्राप्त झाला तर यांत वास्तविक झटले हणजे जो अगदीं जवळचा जन्म 
असेल सांतीलच वासना प्रकट व्हान्या; ज्यांना न्यवधान असेल त्या होऊं नयेत. असे 











अत्ता पूर्वसूत्नांत प्रतिकूल वासना प्रकट होत नाहींत, असे झटले; हे सेमवर्ते.. तरी कर्ते 
दावे समाधान अर्से की, ह्या भवचक्राच्या फेऱ्यांत सांपडलेला प्राणी प्रथम कोण्या एका 
.थोतीचा अनुभव घेऊन नंतर मध्ये निरनिराळ्या हजारो योनींचा अनुभव घेत घेत पुनः 
त्याच योनीप्रत जेव्हां येतो, तेव्हां त्या हजारो जन्मांच्या पूर्वी अ्जुमवलेल्या योनी 
मध्यें ल्या वासना आपणांस प्रकट करविणारें असें शरीर, कमे इत्यादि साधन अनुकूल 
झाल्यामुळें प्रकट झाल्या होत्या त्या, मध्यंतरी तशा प्रकारचें प्रकट करविणारें शरीर, कर्ध 
इत्यादि नसल्यामुळें गुप्त होत्या; नंतर जेव्हां त्यांस तशा प्रकारचें प्रकट करविणारं शरीर, कमे 
इत्याद्वि मिळतें तेव्हां त्या पुनः प्रकट होतात. त्या वेळेस जाती, देश व काल हे जरी मध्ये 
अनेक प्रकारचे पुष्कळ गेळे आहेत तथापि त्या वासनांना त्यांचे कांहींच व्यवधान होऊं 
शकत नाहीं; कारण त्यांना अनकूळ असे जे स्मृति इत्यादि फलांचे साधन त्य़ाविषयीं 
त्यांचा जवळपणाच असतो; कारण, स्मृति व संस्कार हे दोन्ही एकच आहेत. याचें तात्पये 
अस कीं, प्रथम कमे करीत असतां त्यापासून चित्तांत वासनारूप संस्कार उत्पन्न होतो; त्या 
संस्कारामुळे स्मृति, स्मृतीमुळे सुखदुःखांचा अनुभव, व अनुभवामुळे पुनः संस्कार इत्यादि 
पूर्वीच्या क्रमानें उत्पन्न होतात. आतां यांत वासना व संस्कार हे एकरूप असल्यामुळें 
व स्मृति ही संस्काराचाच परिणाम (काये ) असल्यामुळें जेथें स्मृति तेथे संस्कार, व जथे 
संस्कार तेथे त्या प्रकारच्या वासना असणारच; ह्मणून फलसाधनभूत स्माति असल्यामुळें 
त्यासारख्या वासनाही असणारच; व त्या असतात ह्मणूनच तसं फलही प्राप्त झालेलं असते. 
| तासापनादित्वमाशिषी नित्यत्वात ॥। १० ॥ 

पूर्वसूज्रांत "पूर्वीच्या अनुकूल तेवढ्याच वासना त्या वेळेस प्रकट होतात ' असे सांगितर्छे; 
तर येथे अशी शंका येते की, अगदीं पहिल्या प्रथम जो अनुभव येतो; तो काय वासने- 
मुळेच परंपरेनं उत्पन्न होतो किंवा त्याला कांहीं निमित्तच नसतें ? याचें उत्तर असे की, 
वासना ह्या नवीन उत्पन्न होत नसून त्या अनादिसिद्ध झणजे अनादिकालापासून एकसा- 
रख्या परंपरेनं आल्या आहेत; कारण, प्रत्येक प्राणिमात्राची अशी नेहमीं इच्छा असते की, 
: मला सुखप्राप्तीची साधनं प्रात्त न्हावींत; आणि तीं मळा एकदा प्राप्त झाली हणजे माझ्या- 
पासून तीं कधी नाहींशी होऊं नयेत.' अशी प्राण्याला महामोह उत्पन्न करणारी इच्छा नेहमी 
होतु असतें. आतां ती पूर्वीच्या अनुभवावांचून संभवत नाहीं. जर असंभवामुळे अनुभवाची 
कल्पना पतकरिली तर त्यापाठीमागून स्मृति व त्या मागून वासनाही गळ्यांत पडली. तात्फ्ये, | 
वासनां्जे कारण आशा, व आशा ही नित्य असल्यामुळे वासनाही नित्य आहेत. तेव्हां 
कोणत्याही अनुभवास पूदेजन्मींच्या वासना कारण, व वासनांमुळें पूर्वजन्म असें सिद्ध झालें, 

हेतुफलाश्रयालम्बनेः संगृहीतत्वादेषामभावे तदभावः ॥ ११॥. 

आतां अशी शंका येते कीं, वासना ह्या याप्रमाणे अनादि व॒ अनंतावधि असल्या> 





आदा] 
मुळें त्यापॉसून सुटका कधींच होणार नाहीं व त्यामुळें कैवल्यसुखही प्रात होणारं 


तेव्हां योगाम्यासाचा काय उपयोग £ याचे समाधान असं कीं, वासनांला कारण प्रंथमचो 
अनुस्ष, त्यालाही कारण राग हणजे इच्छा इत्यादि, रागादिकांचें कारण अविद्या (अज्ञान), 
याप्रमाणे हे वासनांचे साझात्‌ व परंपरेने हेतु हणजे कारण आहेत. वासनाचे शरीर व 
स्मृति हं फल; बुद्धि ही त्यांचा आश्रय ( ठिकाण); व र्जे अनुभवार्चे आलंबन (आधार) 
ब्रँंच वासनांचा आधार आहे. हेतु, फल, आश्रय व आलंबन हीं वासनांची बीर्जे असल्यामुळे 
अनंतार्वाधे वासनांचा संग्रह झाला आहे. आतां ज्ञान व योगानें जर त्या हेतु इत्यादिकांना 
जळालेल्या बीजांप्रमा्ण निरपयोगी करून टाकिळें तर वासनांला कांहीं मूळच न राहिंल्या- 
मुळें पुढ त्यांस अंकुर फुटणार नाहीं, मग अथोत्‌ फठेंही येणार नाहींत. याप्रमाणें त्यांचा 
योगानें. नारा होऊन मोक्ष प्राप्त होतो. 
अतीतानागतं स्वख्पतो5स्त्यध्वभेदाद्वमोणाम्‌ ॥ १२॥ 

येथे अशी शंका येते की, वासना जर अनेतावधि ( अगणित ) आहेत तर तितक्‍या 
भणित त्यांचे आधारभत चित्तही अगणित असले पाहिजे. व जर चित्त एकच असेल तर 
अनेक कालांत असणाऱ्या त्या सवे वासनांचा उपभोग एककालींच झाला पाहिजे 
तर होत नाहीं. हणन चित्त अनेक आहे कीं काय? याचें समाधान असे कीं, जसा 
कोणीएक प्रवासी मनुप्य किंवा स्वतां आपणच रस्त्याने चालत असतां कांही मार्ग 
मार्ग टाकिला; कांही हली चालत आहो; व बाकीचा पुढे यावयाचा आहे. त्यांत 
मार्गे मागे चालत असतां ज्या वस्तु आपणांस दिसत होत्या त्या हल्लीं दिसत नाहींत, आणि 
पढ ज्या मागोंवर आपणांस जावयाचे आहे तेथल्याही वस्त आपणांस दिसत नाहींत; 
यावरून त्या वस्तू मुळींच नाहींत असं हणणे अगदीं चुकीचे आहे; कारण, “एकादा 
मनुष्य नर आपल्या जवळच्या उंच पर्वेतांवर किंवा तेथेंच विमानांत ( बढूनांत ) बसून वर 
गेळा असतां त्याला आपण मार्गे ज्या मागीवर होतो तेथच्या, आपण हल्लीं आहोत 
तेथच्या व आपण पुढें ज्या मागोवर जाणार आहोंत तेथच्या सर्वे वस्तू एका वेळेस दिसू 
शकतील. आपणास न दिसण्याचे कारण त्या सवे वस्तंचे मागे भित्न भिन्न असल्यामुळें 
आपल्या दृष्टीस प्रतिबंध होतो. तेंच आपण जर योगाम्यास करून विभृतिपादांत (सू० ९॥ 
'११॥१२ त ) सांगितलेले जे निरोधपरिणाम इत्यादि तीन परिणाम त्यांच्या ठिकाणीं 
 संथम केळा तर आपणांस सुद्धां या ठिकाणींच त्या पर्वतावर असलेल्या किंवा विमानांत 
- बसलेल्या मनुष्यांप्रमा्णे एकदम तिन्ही ठिकाणच्या सवे वस्तू प्रत्यक्ष दिसूं लागतील. 
. हणूनच भगवान्‌ श्रीकृष्णाने गीतेत हटले आहे कीं, “हे अजुंना ! मी भूत; वतमान ब 
भविभ्य या तिन्ही काळच्या भतांना प्रत्यक्ष जाणतो; ' असे झटले. येथें जर भूत व भविष्य 
.- काळच्या वस्तू नसत्या तर त्यांबद्वळ जाणतेपणा श्रीकृष्णास कसा आळा. असता : हणून 








१८४]. - पातझेलयोगकाख्ांचा अभिमाय । [ कैवल्य 


तिन्ही मारगीतीठ पदार्थ आपापल्या स्वरूपाने कायम असतात. त्यांत फक्त वतेमानमार्गा- 
तीळ पदाथ आपल्या पाहण्यांत येतात. आणि बाकीच्यांचा मार्ग भिन्न पडल्यामुळे आपल्या 
पॉहण्यांत येत नाहींत. तर्स चित्त हा धर्मी एकच असून त्याचे वासनारूप धमे अनेक आहेत; 
परंतु त्या धर्मांचे भूत, वर्तमान व भविष्य असे तीन प्रकारचे निरनिराळे मागे असल्यामुळें 
वतैमानमागोवरील धर्माचा उपभोग होतो; आणि बाकींच्या दोन मागोवरील धमांचा उप- 
भोग होव नाहीं. यावरून ते नाहींत अर्स हणतां येत नाहीं; कारण, योग्याला त्यांचें. 
प्रत्यक्ष ज्ञान आहे. हाणून भत व भविष्य मा्गौवरील धम व्तमानमागोवरील धर्माप्रमाणे 
स्वरूपानिंच आहेत; परंतु मार्गे निराळे पडल्यामुळें एकाच वेळीं त्या सवांचा उपमोग होत 
नाहीं. कारण, धर्माचा उपभोग होण्याला किंवा पदार्थ स्पष्ट दिसण्याला कारण वतेमानमागे 
आहे. याकरितां वासना अनंत आहेत हझणन चित्त अनंत असले पाहिजे असं नाहीं; तर 
तें एकच आहे. मग सवे वासनांचा उपभोग एका वेळीं कां होत नाहीं? तर त्या वासनारूप 
धर्मांचे मार्ग निरनिराळे आहेत हाणून. सारांशा, उपभोग वेणारे चित्त मोक्षापर्यंत एकच 
असते अर्से सर्वाला कबूल केलें पाहिजे. 
ते व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः । १३ ।॥ 

सत्व, रज व तम या तीन गुणांचा एकेक प्रकारचा विशेष संयोग होऊन महत्त्वा- 
पासून ते घट इत्यादि कायोपर्येत एकेक धमोची उत्पत्ति झाली आहे. त्यांमध्ये सुद्धां सुख, 
दुःख व मोह या स्वरूपांनी सत्त्वादि गुणांची सत्ता स्पष्ट समजण्यांत येते. त्यांत काल्भेदाने 
कांहीं व्यक्त झणजे स्पष्ट होतात व कांही सूक्ष्मरूपाने असतात. पढे जेथपर्यंत त्या तीन 
मणांचा संयोग असतो तेथपर्यंत ते सवे तिन्ही कालांत एकसारख्या स्वरूपार्नच असतात 
हणून त्यांना नित्य असा व्यवहार होतो. परंतु तो संयोग कां एकदा नष्ट झाला ह्मणजे 
त्यांचे कायेरूपत्व जाऊन ते केवळ गुणस्वरूपार्नच असतात. याकरितां ते (धमे) गुण- 
स्वरूपच नित्य आहेत; कारण, ते कायेरूपार्ने असतांनाही त्यांमध्ये गणस्वरूप स्पष्ट होतें 
व त्यांची कायेरूपता गेल्यावरही ते गणस्वरूपच असतात. सारांश, जसें घटरूप कायोच्या 
आरंभीं, मर्ध्ये व शेवटी (घट फुटल्यानंतर ) मृत्तिकाच कायम असते हणून मृत्तिकाच नित्य 
-व घट अनित्य, त्याप्रमाणे धम हे अनित्य असून त्यांचें गूणस्वरूपच नित्य आहे 

परिणामेकत्वाद्रस्तुतत्वम्‌ ॥ १४॥ 

आतां जर मृत्तिका, तंतु व दूध या मिन्ञ भिन्न जातींच्या वस्तंचे घट, वरू व दहीं 
असे मिरनिराळे परिणाम (कार्ये ) झालेले दृष्ट आहेत; तिघांमिळून एक परिणाम झालेला. 
कोठेही दृष्ट नाहीं; तर “ सत्वादि तीन गुणांचा संयोग होऊन एकेक धमे उत्पन्न झाला! 
असें पृ्वसूत्ांत सांगितले हे कसे: याचें समाधान असें कीं, ज्यास अंग असतें त्यास अंगी 
असे हणतात व अंग व अंगी यांचा जो संबंध असतो त्यास अंगांगिभाव संबंध असें 
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_ झणतात. ळा अंगांगिभावसंबंध जेथें असतो हणजे एक अंग व दुसरा अंगी असे जेथें असते. 
. त्याच ठिकाणीं भिन्न भिन्न जातींच्या वस्तूंचा सुद्धा परिणाम एक होतो; जर्स, तेल, 
ब अभि ह्या तीन निरनिराळ्या पदार्थांपासन दीपकरूप एकच परिणाम होतो. आणि जेथे 
तो अंगांगिभाव॑ नसतो, तेथे एक परिणाम (धम) उत्पन्न होत नाहीं; जसें, मृत्तिका, तंतु. 
ब दूध इत्यादि स्थलीं. पहा ! जेव्हां सत्वगुण अंगी (प्रधान) व रज व तम हे दोन गुण 
अंगे (अप्रधान) असतात तेव्हां एकच महत्तत्त्व उत्पन्न होते; रजोगुण अंगी व«बाकींची. 
अंगे असतां त्या महत्तत्त्वापासून अहंकार उत्पन्न होतो; व तमोगुण अंगी व बाकीची अर्गे 
असतां अहंकारापासून शब्द इत्यादि पंचतन्मात्र उत्पन्न होतात. तर्सेच, सत्वगुण अंगी 
असतां अहंकारापासन ज्ञानेंद्रिय व तम हं अंगी असतां कर्मेद्रिये व सात्विक व राजस या 
दोन प्रकारच्या अहकारांपासन मन हीं उत्पन्न होतात. अर्सच पंचतन्मात्रांमर्ध्ये शब्द- 
तन्मात्र अंगी व बाकींची अंगें असतां आकाश, स्पशेतन्मात्र अंगीं असतां वायु, याप्रमाणें 
क्रमाने बाकीचे उत्पन्न होतात. सारांश, अंगांगिभाव असला तर अनेक वस्तूंचा एक 
परिणाम होतो; नाहींतर नाहीं. हणून तीन गुणांमिकून महत्तत्त्व इत्यादि एकेकच परिणाम 
प्रथम झाला, एथ्वी, तंतू व दूध यांप्रमाणे अनेक झाले नाहींत. अभिप्राय हा की, हे तीन गुणच सवे 
पदार्थांचे मूळ कारण असून त्या तिघांमिळून क्रमानेच एकेक धर्मी व धमे उत्पत्न होत जाताक 
वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तमोविभक्तः पन्था: || १५ ॥ 

एक बौद्धवादी अशी शंका करितो की, अहो ! जर विज्ञानाहन हणजे पदाथोच्या 
तानाहून शिवाय पदाथे निराळा असेल तर तुमचा एक किंवा अनेक. हा विचार बरोबर 
आहे; परंतु विज्ञानाहून ( चित्ताहून ) जर शिवाय पदार्थच नाहीं तर हँ नुमर्च छपणणे कसे! 
यार्च समाधान असं की, खी तर एकच वस्तु असते परंतु तिच्याविषयी अनेकांची, अनेक, 
प्रकारची भावना ( बुद्धि) होते. पहा ! नवरा असतो त्याला ती सुखकारक वाटते; सवतीला 
ती दुःखकारक वाटते; अन्य कामी पुरुषाला ती प्राप्त न *झाल्यामुळे खेदकारक वाटते; व 
जो. वैराग्यशशीळ असतो तो तिची उपेक्षा करितो. आतां जर चित्ताहून शिवाय पदाथे 
नसतां तर असे एकाच वस्तुंविषपयीं भिन्न भित्न प्रकारचं ज्ञान चित्ताला न. होते. हणून चित्त 
झणने पदा्थोचे ज्ञान व पदाथ हे ज्ञानाहन अगदीं निराळे आहेत, हणजे चित्त हे ग्रहण आहे 
झणजे पदार्थज्ञानाचें साधन आहे व पदार्थ हे ग्राह्य आहेत; ह्मणून हें अगदींच भिन्न आहेत. 
याविषयीं आणीक. शंका व त्याचं समाधान. भाप्याथांत, विस्तारंकरून केलें. आहे ते. पहार्वे. 
| न चेकचित्ततन्त्रं बस्तु तदप्रमाणकं तदा कि स्यात ७१६ ॥ . 

घुनः दुसरा एक बोद्धवादी अशी शंका करितो कीं, मागील युक्तीने पदाथ हा विज्ञानाहून डर 
- (चित्ताहून) मिन्न ठरतो खरा, परंतु तो चित्तानंच ग्रहण केला जातो; क्रारण, ज्या वेळेस 
“विज्ञान असतें त्याच वेळेस त्याचा भास होतो; यावरून विज्ञानानंच पदाथीची उत्पत्तिह्ोते 
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वे विज्ञान नसते त्या वेळेस तो मुळींच नसतो असं सिद्ध होतें. यावर पुफ्तकार त्या. 
वाद्याला विचारतात की, अरे ! तं चित्ताधीन जी पदाथोची स्थिति झणतोस ती काय £ 
क एकचित्ताधीन किंवा २ अनेकचित्ताधीन ! त्यांत एकचित्ताधीन पदाथोची स्थिति हझ्मण- 
शील तर ती संभवत नाहीं; कारण, जर एका चित्ताचें काये घट इत्यादि वस्तू होतील तर ते. 
चित्त नेव्हां पट इत्यादि वस्तूंत मन होईल तेव्हां घटादि पदाथे सव नाहींसे होतील! व 
तै नष्ट होतात असते झटले तर पुनः ते दृष्टीस पडतात; आणि ' तेच हे पदाथे! अशी, 
मनाची खात्री होते, तर्सच एकाचे मम जरी त्या पदाथोवर नसले तरी दुसरा त्या पदाथोला 
पहात असतो. हणून एका चित्तार्चे काये तर पदार्थ नव्हे. आतां अनेक चिदत्तांचें काये 
पदाथ झणशील तर तंही संभवत नाहीं; कारण, पूर्वी एकाने घट पाहिल्यानंतर अनेक 
चित्तांचा संबंध त्या घटाशीं झाळा तर तर्थेच अनेक प्रकारचे घट उत्पन्न व्हावेत; क्रारण, 
कारणें अनेक असल्यामुळं कार्ये अनेक झालीं पाहिजेत, परंतु तसं कांहीं होत नाहीं. आणिक 
दुसरें असें की, पोटाकडे पहात असतां पाठ दिसत नाहीं, पार्टावांचून पोट राहू शकत 
नाहीं हणन त्या वेळेप्त पोटही दिस नये अर्से होईल. याकरितां पदाथ हे स्वसांतील भासणाऱ्या 
वंस्तूप्रमाणे केवळ चित्तानंच भासणारे असे नव्हत तर चित्ताहदून भिन्न असून स्वतंत्र 
आहेत, चित्ताधीन नाहींत. 
तद'परागापेसित्वाचित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌ ।। १७ ॥ 

मोक्षाला हेतु जे विवेकज्ञान ते सांगण्याकरितां आतां चित्त व आत्मा यांच्या स्वरू- 
पांचा विवेकप्रकार दोन सूत्रांनी सांगतात, विषय हे लोहचुंबकाप्रमाणे जागचे जागीं राहून 
आाकपेण करणारे आहेत; व चित्ताचा स्वभाव लोखंडाप्रमाणे ओढला जाण्याचा असा आहे 
बिषयांती याला आकषण केले कीं, तं विषयांशी संबद्ध होऊन विषयाकार होऊन जाते. 
त्यांत ज्या विषयाने त्याला ओढून घेऊन आपला आकार त्याच्यांत उमटविला आहे तो 
त्या चित्ताचा ज्ञातविषय होतो; आणि ज्या विषयांने त्याला ओढून न घेतल्यामुळे आपला 
आकार त्याच्यांत उमटविला नाहीं तो त्या चित्ताचा अज्ञातविषय होतो. याप्रमाणं ज्ञात. 
विषय व अज्ञातविषय असे दोन स्वभाव चित्ताचे झाल्यामुळं चित्त परिणामी आहे 

सदाज्ञाताधित्तदत्तयस्तत्मभो; परुषस्यापरिणामित्वात्‌ । १८ ॥ 

जसं चित्त ज्ञाताज्ञातविषय असल्यामुळे परिणामी आहे त्याचप्रमाणें पुरुष सुद्धां ज्या 
वेळेस नील वणोीला जाणतो त्याच वेळीं पीत वगोडा जाणत नाहीं झणून तोही परिणामी 
आहे कीं काय ! तर पुरुष पारिणामी नाहीं; कशावरून तर, जसे चित्ताला ज्ञात व अज्ञात 
क्षसे दोन प्रकारचे विषय आहेत तसे आल्म्याला नाहींत. आत्म्याचा विषय हटला झणजे 
लिप्त, मूढ इत्यादि, चित्ताच्या वृत्ती आहेत. त्या त्याला नेहमीं माहीत आहेत; कारण, तो. 
 वित्ताचा साक्षी आहे. मर तो परिणामी असता तर त्याला एकादे वेळीं अंधत्व आल्यामुळे 
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वृत्ती असत्ंनाही त्याला माहीत झाल्या नसत्या. त्या वेळेस त्याला ज्ञाताजञातविषयत्व येऊन 
£ओ सुखी आहें कीं नाहीं ? मी दुःखी आरहे किंवा नाहीं १ अथवा मी इच्छितो किंवा नाहींर* 
असा संशय आला असता; परंतु असा संशय कधीं येत नाहीं. हणून त्याला वृत्ती कधी 
माहीत नाहींत असे नाहीं. त्यावरून पुरुष अपरिणामी आहे हं सहज सिद्ध झालं 
न तत्स्वाभासं दुरुयत्वात ।॥। १९॥ 
येथें बौद्ध अशी शंका करितो कीं, चित्त ह अशीप्रमाणे स्वयंप्रकाश असल्यामुळे, 
तं दुसर्‍या पदार्थाठाही प्रकाशित करील, तेणेंकरून पदाथाचे ज्ञान होईल. मग दुसरा 
ज्ञान करून घेणारा असा आत्मा कशाला पाहिजे ? यावर समाधान असं की, चित्त ्ईर 
स्वप्रकाश मानून वरचा शंकापक्ष सिद्ध केला; परंतु चित्त हे अभीप्रमाणे स्वतः प्रकाशित 
मुळींच. होत नाहीं; कारण, तं आत्म्याच्या योगाने प्रकाशित होण्याला योग्य आहे; व 
आत्मा हा त्याचा प्रकाशक आहे. सारांश, ते प्रकाश्य ( प्रकाशाने प्रकाशित होण्याठा योग्य ) 
असल्यामुळं त्याला प्रकाशित करणारा प्रकाशक असा आत्मा आवशयक असलाच पाहिने. 
एकसमये चोभयानवधारणात ॥। २० ॥ | 
आणीक दुसरें कारण असे की, चित्ताला आपल्या स्वरूपार्चे ज्ञान ष पदार्थच 
शान हीं दोन्ही ज्ञान एकाच वेळीं होणें संभवत नाहीं हणन चित्त ह स्वतांठा प्रकाशित 
करणारें नाहीं; याकरितां त्याचा प्रकाशक आत्मा आवश्‍यक असला पाहिजे 
चित्तान्तरडऱ्ये वुद्धिबुद्धेरतिमसक्रः स्मृतिसंकरश्व ॥ २१ ॥ 
पुनः बोद्ध अशी शंका करितो कीं, चित्ताला आपलें व पदार्थीचे ज्ञान « एका वेळी 
होणें संभवत नाहीं हणून त्याला स्वप्रकाश मानीत नाहीं; परंतु तं दुसऱ्या चित्ताने प्रकाशित 
होईल; मग आत्मा मानण्याचे प्रयोजन काय ? यार्चे समाधान अस कीं, जर एका '"वित्ताला 
भ्रकाशित करण्याकरितां दुसरें चित्त मानिलें तर तेंही स्वतः प्रकाशित होण्याला असमे 
असल्यामुळे त्यालाही प्रकाशित करणारें तिसरेंच चित्त "मानावे लागेल, त्याला चवर्थ 
त्याला पांचर्वे, याप्रमाणे चित्ते अनेक मानावीं लागून शेवटीं चित्ताची समाप्ति झणन कर्धींच 
होणार नाहीं; हे एक. आणिक दुसरें असें कीं, स्मृतींचाही सवे गोंधळ होऊन जाई, 
झणजे कोणता एकादा रंग किंवा कोणता एकादा रस बुद्धीमध्ये विषय झाला असतां त्याच 
ज्ञान करून देण्याकरितां अनेत बुद्धि उत्पन्न होतील; मग त्यांपासून अर्नंत संस्कार उत्फ 
झाल्यामुळें एकदम पुष्कळ स्रृतींची उत्पत्ति होईल. नंतर कोणत्या पदार्थोबद्दल ही स्मृति- 
उत्पन्न झाली हं न समजल्यामुळे स्मतींत गोंधळ पडेळ ह्मणजे ही रूपाविषयी स्मृति. 
. क्षां रसाविषयीं याचा निश्चय होणार नाहीं ! 
_ :__ चितेरभतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तो वुद्धिसंवेदनम्‌ ॥ ९२ ॥ 
आतां अशी शंका येते कीं, एका बुद्धीकरितां दुसरी बुद्धि मानण्यांत अनेक दोष 





१८ ] _ पातझल्योगक्ञाखाचा अमिवाय । 


आहेत हे खरे, परंतु आत्मा अगदीं क्रियारहित असल्यामुळे कोणत्याही व्यापारावाचून, 
त्यापासून तरी बुद्धीला ज्ञान कर्स होईल ! याचे समाधान असें की, आत्मा हा चिवूष 
'झणजे ज्ञानस्वरूप असल्यामुळें त्याला चिति असं झणतात. ती चिति कोठेही इतर ठिकाणी 
गमन करीत नाहीं झणजे कोणाशींही मिसळून राहत नाहीं. जसे, सत्व इत्कादि तीन गुण 
यूर्वी (के सू० १४ त) सांगितलेल्या अंगांगिभावामुळे महदादिरूप परिणामांस पावतात, 
त्याप्रमार्ग चिति परिणाम पावत नाहीं; कारण, ती नेहमीच एकरूपाने राहते. हणून जेव्हां 
शुद्धि जवळ असतां तिच्यामध्ये चितीची छाया ह्मणजे प्रतिबिंब पडत तेव्हां बुद्धि चेतना- 
सारखी होते. हे बुद्धीत प्रतिबिंब पडून चिति बुद्धिवृत्तींशी एकरूपार्ने भासणे किंका बुद्धि 
चैतन्यासारखी दिसणें हीच चितीला तदाकारतापत्ति व हीच बुद्धीला चिच्छायापत्ति लोकांत 
झणविते. ही तदाकारतापत्ति झाली असतां चितीला ( पुरुषाला ) आपल्या भोग्यरूप, बुद्धीचे 
ज्ञान होतें व चिच्छायापत्ति झाली असतां बुद्धीला आपले स्वतांचे ज्ञान होते. 
द्र्टढव्योपरक्तं चित्तं सर्वाथेम्‌ ॥ २३ ॥ 

बौद्ध इत्यादिकांला चित्त व आत्मा एकच आहे असा भ्रम झाला आहे, तो भ्रम 
दूर करण्याकरितां सांगतात, द्रष्टा हणजे पाहणारा किंवा जाणणारा, अथीत्‌ बुद्धीचा साक्षी 
बेतन असा आत्मा होय. ज हऱ्य हणजे पाहण्यास किंवा जाणण्यास योग्य, अथोत्‌ उप- 
भोग घेण्याच्या घट, पट इत्यादि अचेतन अशा सवे वस्तू होत. दश व इश्य या दोन्ही 
वस्तूंनी चित्त झणजे बुद्धि प्रतिबिंबित होते हणजे घटादिकांर्चे प्रतिबिंब बुद्धींत पडून ती 
ध्टादिकांच्या आकाराची भासूं लागते; व द्रष्ट्याचे ( आत्म्याचे ) प्रतिबिंब बुद्धींत पडून 
ती चेतनासारखीही भासूं लागते. याप्रमाणे द्रष्टा व ह्य या सर्वार्चे प्रतिबिंब बुद्धींत पडून 
ती सर्वच्या आकाराची भासते अथोत्‌ ती सवे वस्तूर्चे ग्रहण करून सव व्यवहार करण्याला 
समर्थ होते, हणून ती (बुद्धि ) सर्वार्थ आहे असें सिद्ध होते. ' सर्वार्थ' या पदाचा अर्थ 
असा आहे कीं, चेतन व अचेतन ह्या सवे वस्तू भाहेत अथे ह्मणजे विषय जिचा ती सवोथे 
होय. या सूत्राचे तात्पये असें आहे की, ' बुद्धींत आत्म्याचे प्रतिबिंब पडून ती प्रतिबिब्रकार 
भासते झणून त्या प्रतिबिंबाच्या ऐक्याच्या भ्रमाने ' चित्त आत्मा ' असा भ्रम सौगत 
शौद्धांस झाला. जास्वंद वगैरेच्या फुलांमवळ जसा शुद्ध स्फटिकमाणि ठेविला असतां तो 
ह्य़ा त्या रंगाचा भासूं लागतो याप्रमाणे चित्ताचा स्वभाव असल्यामुळे सर्वे इश्य वस्तूंच्या 
आकारास तें ग्रहण करिते झणून “ चित्ताहून शिवाय आणिक कांही पदाथे नाहीं ' अक्ची 
समजूत विज्ञानवादी बौद्धांची झाली ती ठीकच झाली. परंतु यांमध्यें आपण असा विचार 
करावयाचा की, चित्त ह॑ भोग्य वस्तु आहे; तेव्हां याचा उपभोग घेणारा कोणीतरी अन्य 
असला पाहिजे, आतां तो कोण असावा तर, नित्य प्रकाशित राहणारी अशी चिच्छक्ति 
ही होय. ती चिच्छक्ति दोन प्रकारची; एक नित्योदित हणजे नेहमी असणारी, व दुसरी 








पश ही 


आमिव्यंम्या.झणजे कारणानें प्रकट होणारी. नेहमीं असणारी चिच्छक्ति कूटस्थ झजणे मूळचा 
आत्मा, व प्रकट होणारी चिच्छक्ति हटली हणजे जे बुद्धींत आत्म्याचे प्रतिबिंब पडतं द अ सुख, 
*स् इत्यादिक आकाराला प्राप्त होतें ती होय. पुरुषास भोग दोन प्रकारचा; एक चिद्वसानतारूप. 
व दुसरा परिणार्मरूप. त्यांत चिदवसानतारूप हणजे अभिव्यंग्या चिच्छक्ति हा पुरुषाचा मुख्य 
भोग होय; व आत्म्याच्या जवळ असल्यामुळें जिला चेतन्य प्राप्त झाले आहे अशा बुद्धीचा 
ज्ये सुखदुःखादि परिणाम तो दुसरा भोग होय. ह्याप्रमाणे पुरुष हा भोक्ता (उपभोग ेणारा). 
अथोत्‌ चेतन व बुद्धि ही भोग्य ( उपभोग घेण्याला योग्य ) अर्थात्‌ अचेतन असा परस्क-. 
'रांचा अगदीं निश्चयाने भेद असल्यामुळें पुरुष व बुद्धि हे दोघे अगदीं भिन्न, आहेत -असा 
मनाचा पक्का निश्चय करून घ्यावा. त्यांत योगाम्यासारचे यथासांग अनुष्ठान घडून जेव्हा 
केश इत्सादि मळ झडून जाऊन निवात प्रदेशांतील दिव्याच्या ज्योतीप्रमाणें अगदीं निश्वळ 
ह्मणजे एकाग्र असं समाधींतं चित्त होतें तेव्हां बुद्धीहून पुरुष भिन्न आहे असा चित्ताचा 
निश्चय होतो; याकरितां योगाभ्यास अवश्य करावा.! 
तदसंख्येयवासनाभिश्वित्तमपि परार्थ संहत्यकारित्वात ।। २४ ॥। 
आतां अशी शंका येते कीं, जर याप्रमाणे "चित्त सवे विषयांचे ग्रहण करून सर्व 
व्यवहार करण्याला समथे आहे, तर ज्यास कांहीं प्रमाण नाहीं असा द्रष्टा (आत्मा) 
कशाकारितां व्य मानितां ? याचे समाधान असें कीं, ते चित्त याप्रमाणे सव व्यवहार 
करिते खरं, परंतु ते स्वतंत्रपणानें करीत नाहीं; तेही दुसऱ्याची मदत घेऊन काम कॉरिते. 
ती मदत कोणाची ह्मणाळ तर ज्यांना मोजवणार नाहीं अशा अनंत वासनांज््या द्वारा 
कार्ये करिते याकरितां तें पराथे हणजे दुसऱ्यासाठी आहे. कशावरून हणाल तर अस्ता 
नियम आपल्या पाहण्यांत येतो कीं, जं दुसऱ्याची मदत घेऊन काम करणारं असतें, हणजे 
ज्याला दुसऱ्याच्या मदतीवांचून कांहींच काम कारितां येत नाहीं; ते दुसऱ्यासाठी असतें. जसे, 
आपले आसन, शय्या इत्यादि उपभोगाचे पदाथे. हे जमीन इत्यादि आधारभत साहाय्य 
असल्यावांचून आपलें काये करूं शकत नाहींत. अथवा जसे सत्वादि तीन गुण, हे एकेक 
स्वतंत्र असतां कोणतेही काये करुं शकत नाहींत; नंतर तिवरे एकमेकांचे जेव्हां साहाय्य 
घेतात तेव्हां मय सवे प्रकारचीं कार्म करूं शकतात; त्याप्रमाणे चित्त हे पराथे (दुसऱ्या 
करितां) आहे. याप्रमाणे चित्त जर परा्थ ठरळें तर तो दुसरा कोणीतरी वित्ताहून अच... 
असला पहिजे. तो कोण हणाल तर चित्तसाक्षी आत्मा होय. त्याचें कार्ये चित्ताला हेंच. 
करावयाचें असत कीं, मामील सूत्रांत सांगितलेले दोन प्रकारचे भोग व मोक्ष हे पुरुषाला 
स्धून देण 





विक्षेपदशिन आत्मभावनाविनिटत्तिः । २५ ॥ | । 
आतां मोक्षाचे वर्णन करणार त्यांत मोक्षाला योग्य असा अधिकारी कोण, ते प्रथम र्‍ 





झांयतात, याप्रमाणे बुद्धि व पुरुष मित्न असें सिद्ध झालें. आतां जो या दोहोंमध्ये चित्ता- 
कून आत्मा हा निराळा आहे असा विशेष जाणतो त्याला आत्म्याचे गुण व चित्ताचे दोषः 
'हे समजून 'चित्तव आत्मा आहे' अशी जी त्याची समजूत असते ती अगदीं नाहींशी होते; 
अइ चित्त सवे करणारे जाणणारे, मोगणारं इत्यादि आहे असा अभिमान दूर होतो 
तदा विवेकनिश्नं केवल्यमारभारं चित्तम्‌ ॥ २६ ॥। 

पूवी ज्या वेळीं बुद्धि इत्यादिक अनात्म (आत्म्याहून मिक्ञ अशा) वस्तूंच्या 
ठिकाणीं ' हाच आत्मा' असा भ्रम होता त्या वेळेस जे चित्त विषयांत अगदीं गढून जाऊन 
संसारच परम सुख असं मानीत होतं त॑ चित्त आतां बुद्धिपुरुषार्च भेदज्ञान झाल्यावर 
बिषयावरून निघून अंतर्मुख असं होऊन मोक्षच मुख्य फल हणजे परम सुख आहे असे पर्के 
समजन पर्ढे सांगाबयाचें जं धमेमेघध्यान त्याविषयी तत्पर होतें 

तच्छिद्रेष प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्य: ॥। २७ ॥ 

आतां तें चित्त आत्मा व चित्त हे दोघे भिज्ञ आहेत अशा भेदाज्ञानाकडे वळून समाधीत 
तत्पर होते खरें, तथापि तेर्थ मध्ये मध्ये त्याला “ व्युत्थान' या शब्दाचा अथे पूर्वी 
(वि० ३ सू० त ९) सांगितला आहे, त्या व्युत्थानअवस्थेंत घडलेले जे वासनारूप संस्कार 
त्यांपासून ' मी व माझं, जाणतो व जाणत नाहीं ' अशा प्रकारचे जागृतअवस्थेप्रमार्णे अनेक 
दुसरे प्रत्यय (अनुभव) येतात; ते समाधीला विध करणारे होत याकरितां त्यांच्या नाशाचा 
झंयत्न अवश्य करावा. 
न हानमेषां क्ेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 

पुर्वी (सा० सू० १० व ११ त) अविद्या इत्यादिकांचा नाश करण्याकरितां जो 
( ज्ञानाहीनें जाळण्याचा ) उपाय सांगितला, त्याच उपायाने या संस्कारांचा नाश 
करावा. हणजे अविद्या इत्यादि केश हे जसे अभीने जळालेल्या बीजाप्रमार्ण पनः चित्तांत 
उत्पन्न होत नाहीत, तसेच संस्कारही तो उपाय केला असतां समाधीत आपले कार्य करूं 
शकणार नाहींत. 

प्रसंख्याने5प्यकुसीदस्य सवेथा विवेकख्यातेधेमेमेघः समाधि: ॥२९॥ 

खुद्धिसत्व (चित्त) व आत्मा या दोघांचे स्पष्टरीतीन भेदज्ञान होणें याला प्रसंख्यान 
झाणतात; हीच बिवेकख्याते होय. ज्ञानासतीने संस्कारांचा नादा झाल्यावर मग प्रसंख्यान 
झणने विवेकख्याति उत्पन्न होते. तेच्या योगानें सवे जगत्‌ आपल्या स्वाधीन ठेवतां यावे. 
अशी सिद्धि प्राप्त होते. परंतु असल्या असंख्यानाची सुद्धां जो योगी इच्छा करीत नाहीं. 
त्याला योगांत विधें उत्पन्न होण्याचें कारणच राहत नाहीं. नंतर नेहमीं विवेकख्यातीचाच 
उद्य झाल्यामुळें धममेबर नांवाचा समाधि सिद्ध होतो. घमेमेघ हणजे पूर्वी (के०४ सू> ७३त) 

सांगितठेला जो अशककृष्ण धमे त्याप्रत जो सिंचन करून बाढवितो, हणजे ज्यापासून मोक्ष- . 








र कुवंल्य- ] पाताझलयोगश्षाखाचो अमियाय । [ शकर 


कू 


रूपच जेफल प्राप्त व्हावयाचे असें मोक्षप्राप्तीचें ज्ञान त्याप्रत जो वाढवितो, त्यास घमेमेच. 
"ह्मणतात 
ततः छेशकमानेटत्तिः । ३० । | 

धर्ममेध समाधि सिद्ध झाल्यावर त्यापासन वासनांसद्धां अविद्या इत्यादि पांच 
केशांचा जो समूळ नाश होतो. तेव्हां तो "योगी जीवंत असतांना छेश व करम यांपासून 
“मुक्त होतो; अथीत्‌ जीवन्मुक्त होतो 

तदा सवांवरणमलापेतस्य ज्ञानस्या55नन्ल्याज्ज्ञयमल्पम्‌ ।। ३१ ।॥। 

ज्ञानाला आच्छादन करणारे जे अविद्यादि मल ते जीवन्मक्तअवस्थेत अगदी नाहीसे 
झाल्यामळें जसा मोठ्या अफाट आकाशामध्ये काजवा चमकला असतां अगदीं लहान दिसतो 
त्याप्रमाणे ज्ञान हें अनंत झाल्यामुळें ज्ञेय हं अगदीं लहान होतें. तात्पये,. ज्ञानापुढे ज्ञेय 
अगदींच तुच्छ वाटते. 

ततः कृताथीना परिणामक्मसमापिगुणानाम ॥ ३१२९ । 

सल्वादि तीन गुण हे पुरुपांकरितां असतात. त्यांत भावी (पुढें होणारा) जो पुरुषाथे. 
लो गुणांळा प्रेरणा करीत असतो; आणि त्याप्रमाणे ते गुण कायस प्रवृत्त होऊन क्रमार्ने. 
पारेणाम पावत असतात. भममेधसमाथीचा उदय झाल्यानंतर गुणांना कांहीच पुरुषाथे (काम). 
शोक न राहिल्यामळे पढच्या सत्रांत सांगावयाचा जो पारेणामक्रम त्याचा अगदीं शेवट. 
होतो; हणजे कृतार्थपरुषाच्या कार्यांपासन ते निवृत्त होतात. कारण काये झाल्यावर त्या 
ठिकाणी टगीच काणा बसत असत 

क्षणप्रतियोगी परिणामो5परान्त-नेग्राह्म: कम: ॥ ३३ ॥ 

क्षण. झणजे अत्यंत सक्ष्म कालाचे जे सुक्ष्म अंश ते होत. त्यांचा कम समाधिमज्ञेनै. 
जाणला! जातो. क्षण हे क्रमाचे स्वरूप कथन करणारे आहेत, ह्मणून क्रम हा. क्षणप्रतियोगी. 
झाला, यास प्रत्यक्ष प्रमाण,--प्रथम मातीचा गोळा, नंतर घट, नेतर कपाल व त्यानंतर पुन: 
ब:रीक पड; हे प्रत्यक्ष पारेणाम ( अवस्था ) दृष्टीस पडतात त्यांत. त्यांची पहिली अवस्या 
म तीचा गोळेपणा व दोवटली अवस्था बारीक पूडपणा; याप्रमाण. हा. पुर्वीचा व हा त्यानंत- 
रचा अशा मयोदेच्या ज्ञानाने क्रमार्च ज्ञान ताहजिक होतं. सारांश. एका क्षणाच्या अन्य- 
बहित.दसर्‍्या क्षणीं जो परिणाम, याप्रमाणं जी परिणामाची परंपरा, अशाला क्रम झणतात 

परुषाथेझ्न्यानां गुणानां पर(तेपरसवः केंबल्यं 
स्वख्पप्रतिष्ठा बा चितिशक्तिरिाति । ३४॥ 
पुरुषांची भोग व मोक्ष हीं दोन कार्ये करावयाची होतीं तीं करूळ संपल्यानंतर गुणांना 


१६२] पातझलयोगश्वाखाचा अभिमाय । [ पांद 


त्या पुरुषाचे दुसरे कांहींच काम न उरल्यामुळें त्यांचा आपल्या कारणामधें ( प्रधानामध्ये 
झो ल्य होणं; अथवा जें पुरुषाचे केवळ आपल्या स्वरूपाने रहाणें त्यास कैवल्य ( मोक्ष 
हणतात. केवल्य ह्मणजे केवळपणा ह्मणजे एकटे रहाणे; यावरून जेव्हां त्रित्ताचा बिलकूः 
संबंध न राहून केवळ एकटा पुरुष आपल्या स्वरूपाने राहतो; तोच पुरुषाला मोक्ष अर 
तिद्ध झाले. 
“ इति श्रीपाताज्लयोगशासखत्रभिमाये केवल्यपाद: समाप्त: ॥ ४ ॥ 
३२ शात; शांतेः शाते; 





_ श्रीम 


पाताझलयोगसूत्रम्‌ । 
'श्रीमन्महपिवेदव्यासप्रणीतभाष्योपेतम्‌ । 
हेमाडपैतविरचितट्रिप्पणीभाषानुवादसहितं च । 


तच 
“ नाना भाई सदानन्दजी रेळे ऊर्फ हेमाडपंत ” 
मुम्वय्याम्‌ 
इत्यनेन 
५ युनिव्हसेल ' इत्याख्यमुद्रणालये मुद्रयित्वा ्रकाशितम । 
शके १८१९,सन १८९७. 


किंमत तीन रुपये. 








नानाभाई सदानंदजी रेळे, ऊफ हेमाडपंत, 
पत्ता;--लोहारचाळ, दगडीइंबेलीचे मालक---मुंबई. री 
किंवा ही 

नानाभाई सदानंदजीचे बंगल्यांत, कोळसेवाढी, 

_ कल्याण, 


 जि०ठाणऐे 
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भ्रस्तावना. 
"स्किल 
केवल्यं (हे डिनोपायेः कृपया यस्य लन्पते ।॥ 
आहे. हुन क क 
मस्तार्म चिन्मयं वस्तु तदनादे ह्यनन्तकम्‌ ।।१॥ 


ह्या अचित्यरचनारूप विचित्रस्टाकडे बिचारदृष्टीर्न पाहिले असतां प्रत्येक प्राण्याला 
“मला निरंतर सुख व्हाव ' अशी नेहमीं इच्छा होत असते. यावरून असा निश्वेय होतो 
कीं, प्राण्याचा सुखप्राप्ति करून घेणें हाच मुख्य पुरुषार्थ आहे. त्यांत सुखें दोन प्रकारची; 
' नित्य ब अनित्य. त्यांत दुसर्‍या प्रकारचें सुख हें विषयोपभोगापासून उत्पन्न होऊन तेत्काल 
नष्ट होणारे व परिणामी दुःखप्रदच असल्यामुळे सुखाभास गात्र आहे. याकारितां त्याच्या 
_ प्राप्तीकॉरेतां प्रयत्न करणें हटल ह्मणने कणरहित धान्याचा कांडा कटीत बसणाऱ्या 
पुरुषाप्रमाणे केवल श्रम मात्र व्यर्थ होऊन पुनः निरंतर दुःखच भोगावे लागेल. झणन 
दुसऱ्या प्रकारच्या सुखाच्या प्राप्तीविषयीं न्यथे प्रथत्न करीत न बसतां पहिल्या प्रकारच्या 
नित्य सुखाकरितांच मनुष्यानं नेहमीं प्रयत्न करणें हें त्याचें कतेव्य कम आहे. ते नित्य- 
सुख कोणतें हणाल तर छेशा ब कमे यांच्या पारेणामरूप ज्या वासना त्यांच्या संबंधा- 
पासून मुक्त होणें हे होय. यासच केवल्य, मोक इत्यादि संज्ञा आहेत. मोक्ष हा ज्ञाना- 
वांचून प्राप्त होणें नाहीं ? असा संत्रे शाख्कारांचा सिद्धांत आहे. ज्ञानप्रप्तीकरितां 
शास्त्रकारांनी अधिकारिभेदाने अनेक प्रकारचे उप[य सांगितले आहेत. त्या स्वात योग हाच 
मख्य उपाय आहे; कारण, “आत्मज्ञानाने मुक्ति होते; व ते आत्मज्ञान योगामांचन नाहीं ' 
असें स्कंदपुराणांत योगास मुख्योपायत्व प्रतिपादन केलं आहे. गीतंतही 'तपस्वी, ज्ञाननिष्ठ व 
कमेनिष्ठ या सर्वाहन योगी मळा अत्यंत प्रिय आहे; याकारेतां हे अजना! तं योगी हो, ' असे 
श्रीकृष्णाने योगाचंच मुख्यत्व वणन केळं आहे. तसाच, 'यफनियमादि साधनसंपात्तयुक्त योग्याने 
अभ्यास करून आत्मा नेहमीं समार्थीत योजिला असतां ज्या ठिकाणीं निरवधिक सुख अ.हे 
अशा माझ्या स्थानाप्रत योगी प्राप्त होतो.! असा मोक्षप्राप्तिस योगाभ्यासच उपाय सांगेतला. 
आतां मोक्षप्राप्तीस दसरा उपायच नाहीं असे हणण नाहीं; तर माक्षप्राप्तीस खात्रीचा 
उपाय योगावांचन दसरा नाहीं. हणजे इतर सांवनांनी ज्ञान प्राप्त होऊन संनित व क्रियमाण 
कर्मांचा जरी नाश झाला तथापि प्रारळ्य कनांचा नाश भोगावांचन हात नाही. तो भोग भोग- 
ण्याकारेतां कितीएक जन्म घ्यावे लागतील याच नियम नाहीं. आगे नो योगी आहे तो 
प्रारव्व कमोचा संपणे नाह होण्याकारितां योगमभावाने अनेक देह वारण करून ह्या 
जन्मांतच प्रारब्धकमेफलांचा उपभोगानं संपर्ण नारा करून टाकितो; हं सामॅथ्ये दुसऱ्यां- 


[२] 


मध्ये नाही. झणनच कमपुराणांत “ योगामि हा संपर्ण पातकांप्रत तत्काड जाळून टाकिता; त्या- 
योगानें उत्कृष्ट ज्ञान प्राप्त होऊन त्यापासून पुरुषास मोल प्राप्त होतो. ' असे योगसामधथ्ये 
वर्णन केठें आहे. याकारेतां परम दयाल भक्तवत्सल परमेश्वराने भक्तोद्वाराकरितां हिरण्यगभे 
प्रजापातिमखाने योगशास्त्र प्रकट केले. आतां त॑ फारच गहन व विस्तारयुक्त असल्यामुळें 
अज्ञजनांस त्यापासन कांहीच उपयोग न झल्यामळं ते निरंतर द:खसागरांत तसंच 
गटंगळ्या खात राहतील. अस! विचार श्रीमखगवत्प्तजलिमनींनीं मनांत आणन परम बात्स- 
ल्याने सवे योगशास्त्राचे सार १९५ एकदं पंचाण्णव सत्रांत आणून त्यांचे १ समाभधिपाद, 
२ साधनपाद, ३ विभतिपाद व ४ केवल्यपाद असे चार भाग केले. त्यांत पहिल्या भागांत 
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प्राय दिला आहे कीं, ' हजारो योगग्रंथांचे, सवे उपनिषदांचे व विद्वानांचे ज्याविषयी तात्पर्य 
असा सूत्राचा तात्पयांथे श्रीविदव्यासांनी सांगितला. असा हा विषय गहन असल्यामुळें ग्रंथ- 
कत्यीनं यथामतीने जितर्के त्यांचे विवरण करवळें तितके केळे व आमचे विठ्ठ न लोक त्यांत 
कांहीं दोष असल्यास ते दाखवून हा अंथ आपल्या संग्रहात ठेवितीठ अशी आशा आहे... 


भ्रथकता, | 


अ तत्संत्परमात्मने नमः ! 
अंथ सभाष्य पातञलयोगसत्रानुकमणिका । 
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संयमस््य फलम. १५६ 


तुजे वया पृर्ठक. | सूत्राक, | विषया पाक __ विषय. पृष्ठांक- 








' सुभ्रांक. . विषय... पफृष्ठा 
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इति बिभूतिपाद: ॥। ३ ।। 

अथ केवल्यपाद: ॥ ४ ।। 
१ जन्मादिजसिद्धानां कथनभ्‌. क्व 
२ जात्यन्तरपरिणामभवनप्रकारः १६७ 
३ प्रकतीहां स्वतन्त्रत्वकथनम. १६७ 
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त्तानामाप्रणम्‌ १५९ 
-५ तत्र मूळचित्तस्य प्रावान्यकथनम. १६९ 
दै मोक्षोपयोगिचित्तनिश्वय र 


७ योगीनः कमेस्वरूपकथनम्‌. १७० 
< योगीतरेषां त्रिविधकमेणां फलम्‌. १७ 
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२८ व्युत्थानसंस्कारनवृत्तावापाय: १९० 
२९. भमेमेघसमाधिः १९० 
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इति केबल्यपाद: ॥। ४ ॥ 





इति श्रीवेदव्यासकृतभाष्यासाहेतपातज्ञ लयोगसूजानुक्तमाणिका संपूणा ॥। 


अतत्सत्पस्मात्मने नमः । 
पातळ्जलयोगसूत्रम्‌ । 
श्रीव्यासभाष्योपेतं भाषानुवादसहितं च । 


-ललननणिणाणा व्यय यह ्यययाययायकलटली-ााापापाप?णणाणा 
समाधिपाद! ॥ १ ॥ 


अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १ ॥ 
सूत्राथेः-येथून पुढें योगशास््रास आरंभ कारितो. 
भाष्यकृता मज्जुलाचरणम । 
यस्त्यत्तवा रूपमा्य प्रभवति जगतो5नेकधा5नुग्रहाय 
प्रक्षीणक्षेशराशिविषमविषधरो5नेकवकः सभोगी ॥। 
सर्वेज्ञाननसूतिभेजगपरिकरः प्रीतये यस्य नित्यं 
देवो5हीशः स वो$व्यात्सितविमलतनुर्योागदो योगयुक्तः || १ ॥ 
अथेः-जो आपलें मूळचें रूप सोडून देऊन लोकांवर अनेकप्रकारें अनुग्रह करावा हणून 
अवतार धारण करितो; ज्याचे सवे केश अगदींच नष्ट झाले आहेत; जो परमदुःसहविष 
धारण करणारा; ज्यास अनेक मुखे आहेत; जो सवेज्ञानाचे उत्पत्तिस्थान; "ज्याची प्रीति 
संपादन करण्याकरितां अनेक भुजंग तत्पर आहेत; ज्याचें शरीर शुभ्र व स्वच्छ आहे; 
असा योग देणारा योगी श्रीअनंत भगवान्‌ ( पतंजलि ) तुमचे रक्षण करो. 
भाष्यम--अथेत्ययमधिकाराथेः।योगानुशासनं नाम,.्यास्रमधिकृतं वेदितव्यम्‌ योगः 
समाधिः। स च सावेभोमश्वित्तस्य घमेः । क्षिप्त मूढ विश्षिप्रमेकाग्रं निरुद्धमिति चित्त- 
भूमयः । तत्र विश्षिप्ते चेतसि विक्षेपोपसजेनीभूतः समाधिने योगपक्षे वतेते । यस्त्वे- 
_ काग्रे चेतसि सद्भूतमर्थ मद्योतयति प्रक्षिणोति च छेझान्‌ कमेबन्थनानि *छथयति 
. निरोधमभिमुखं करोति स संपज्ञातो योग इत्याख्यायते । स च वितकांनुगतो वि- 
चारानुगत आनन्दानुगतो5स्मितानुगत इत्युपरिष्टात्‌ प्रवेदयिष्यामः । सवेश्‍त्तिनिरोधे 
: स्वसंमह्वातः समाधिः ।॥। “ तस्य लक्षणाभिधित्सयेदं सूज मवद्ते/ ॥१॥. 
भाषान्तरन्मजुलाचरणम । 
श्रीशं वंदे विधिहरयुरू सच्षिदानंदमूति 
- लक्ष्मी नौम्यक्षरविझसदायुक्तचिच्छक्तिरूपाम्‌ ॥ 








श्या  पातेझ्ञलयोगसूत्रमू । [ समाधिर 


ब्रह्माणं वावय मम गर भारतीजानिमीशं 
कुर्वे सर्केडप्यहमतिशयं धाष्टथेमेव क्षमंताम ।। 


क्ा5हं मूढमातिः क चेदमसकृत्सद्विविचारोपगं 

सूत्रं श्री मगवत्पतद्ञलिकृतं तद्भाष्यमाविष्कृतम्‌ ।। 
श्रीव्यासेन जगदुरुपणयिना' विज्ञानभिक्ष्वादिभि 
व्योख्यारूपमहं तथापि पयते कर्त तदाद्शेनम ॥ २ ॥ 


मत्कुलदेवः श्रीशः कतो चेैतत्मयोजकः सो5पि ।॥ 
तत्मेरणेरितो5हं निजभाषायां करोमि तत्स्फोत्यम ॥ ३ ॥ 


भाष्याथे!-या सत्रांत ' अथ ' या शब्दाचा अथ आरंभ असा आहे हणजे श्रीबद्भगव- 
त्पतंजालिमुनींनीं योगानुशासननांवार्चे शात्र आरंमिळे; त॑सवेसंसारनधांतून मुक्त होऊ 
इच्छिणाऱ्या लोकांनीं जाणणे अवश्‍य आहे. समाधीस योग ह्मणतात. तो सवेक्षिप्तादि 
अवस्थेंत उत्पन्न होणारा असून क्रमाने ताडत याढत शेवटच्या भूमीत पूर्ण होतो; व जसा 
उदकाचे ठिकाणीं पातळपणा याप्रमाणें अंतःकरणाचा सामान्य धम आहे. लिप्त, मूढे, विल्िप, 
एकार्ग्रे व निरुद्धे अशा पांच चित्ताच्या अवस्था आहेत. त्यांत विक्षिप्त (चंचळ) अंतःकरण असतां 
समाधि थोडा व चंचल्पणा फार यामुळें ती भूमि पुढें होणारा जो संप्रज्ञात व असंप्रज्ञात योग 
त्यास मुळींच साधक होत नाहीं. आतां जो समाधि एकाग्रअवर्स्थेत चित्त असतां परमाथ 
भूत अथोर्चे ( घ्यानांतील वस्तूर्चे) प्रकाशन करितो; पुढे सांगितलेल्या अविथयादि पांचक्लेशांचा 
नाश करितो; मग धर्माधमेरूप कमेबंधनास ( जी सत्वपुरुषांस बंधास कारण त्यास ) 
प्रार्धकर्म उत्पन्न करण्याविषयी असमथे कारितो; व निरोधनांवाच्या पांचव्या भूमीत जो 
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सूत्र १ टीपः-१रजोगुणाच्या आधिक्यानें अनेकविषयांवर जाणारें अथांत्‌ अत्यंत चंचल जें चित्त त्यास 
क्षिप्त हणतात. २ तमोगुणाच्या आधिक्यानें निद्रादिवांवे ठिकाणी असणारे तें मूढ. ३ जें सत्वाधिक्यानें 
समाधि लागत असतांही यत्किचित्‌ रजोलेशानें अन्यविषयांवर जाणारे, त्यांत चित्तवृत्तिनिरोध क्षिप्ता- 
पेक्षा अधिक असतो ह्मणून त्यास विक्षिप्त ह्मणतात.४एकाच विषयावर अग्र हणजे शिखा ज्या चित्तरूपी दीपा- 
ची तें एकाप्र, कारण यांत शुद्धसत्वगुणामुळें एकाच विषयावर, पुढें सांगावयाच्या ज्या कालमर्यादा तेथ- 
"र्येत निवात प्रदेशांतील दिव्याप्रमाणें अगदीं स्थिर राहणारी अशी चित्तर्रात्ते असते. ५ सर्वचित्तवृत्तींचा 
लय होऊन केवळ संस्कारमात्र शोष राहिला असतो ज्यांत तें निरुद्ध, आतां यांत रजोधमे जो रागादि 
त्याचा प्रतिघात ( अटकाघ ) करणारा तमोधर्म विषादादि आहे; करितां क्षिप्तापेक्षां मूढार्चें भ्रह्वण पूर्वी 
केलें नाही. ६ तिसऱ्या अवस्थेतील चित्त. ७ कारण योगाचें फल जें सकल क्लेश दूर करणें तें मुळींच प्रास 
होत नाहीं; तेञ्हां क्षि्त व मूढ या अवस्थेंत क्वेश् दूर होणें अत्यंत दूरापास्त ह्मणून भगवान्‌ भाष्यका,- 
. रांनीं केवल विक्षिपाविषयीं विचार करून झतिव्याति दूर केली. ८ अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष द अ- 
. भिनिबेश यांची लक्षणें पुढें सांग 


पादः१) समाष्ये भाषानुवादसाहेत च । [ ३१ 


असंप्रज्ञात, योग त्याप्रत परवेराग्य उत्पन्न करवून अगदीं समीप करवितो; त्यास संप्रज्ञाते 
योग हणतात. तो सवितक, सविचार, सानंद व सास्मत अशा चार प्रकारचा, तो पुढे 
सांगूं. आतां सबेचित्तवृत्तींचा निरोध ( अंतःकरणांत ल्य ) झाला असतां असंप्रज्ञात योग 
हणतात ॥ १ ॥ 

त्या असंप्रज्ञातयोगार्चे लक्षण सांगण्याकरितां हे पुढील सूत्र प्रवृत्त झालं,- 


योगश्रित्तरृत्तिनिरोधः ॥ २॥ 


सूभ्रार्थः-चित्तवृत्तींच्या निरोधास योग ह्मणतात. 


भाष्यम-सवेशब्दाग्रहणात संभज्ञाती5पि योग इत्याख्यायते । चित्तं हि प्रख्याम- 
छत्तिस्थितिशीलत्वात्‌ त्रिगुणम्‌ । पखूयारूपं हि चित्तसत्बं रजस्तमोभ्यां संसष्टमेश्‍व- 
येविषयभियं भवति । तदेव तमसानुविद्धमधमोज्ञानविराग्यानेश्वर्योपगं भवति । 
तदेव प्रक्षीणमोहावरणं सवेतः प्रद्योतमानमनुविद्धे रजोमात्रया धमेज्ञानवेराग्येइव- 
्योपगं भवति । तदेव रजोलेशमलापेतं स्वरूपमतिष्ठे सत्वपुरुषान्यताख्यातिमाञ ध्मे- 
मेघध्यानोपगं भवाते । तत्परं प्रसंख्यानमित्याचक्षते ध्यायिनः । चितिशक्तिरपरि- 
णामिन्यप्रतिसंक्रमा दशितविषया श्रुद्धा चानंता च सत्बगुणात्मिका चेयम्‌ । अतो 
विपरीता विवेकख्यातिरित्यतस्तस्यां विरक्त चित्त तामपि ख्याते निरुणद्धि तदवस्थं 
संस्कारोपगं भवति । स निबीजः समाधेः । न तत्र किचित्संमज्ञायत इत्य- 
संभज्ञातः । द्विविधः स योगश्चित्तरत्तिनिरोध इति॥ 'तदवस्थे चेतसि विषया भावाद्वद्धि- 
बोधात्मा पुरुषः किस्वभाव इति' ॥ २ ॥ 
भाष्याथेः-या सूत्रांत ' सवेचित्तवृत्तींचा निरोध ' असें न पढतां, सामान्य » चिचे" 


९ ही संज्ञा अन्वर्थ ( अथोस अनुसरून ) आहे. 'सं' सम्यक ह्म० उत्तमप्रकारे * प्रज्ञायते 'साक्षात्‌ 
केलें जातें ध्येय वस्तु ज्यांत ( निरोधरूप एका विशेषयोगांत ) तो. १० आतां सवितकांदि तीन अवस्थांत 
साक्षात्कारजनकत्व (साक्षात्कार उप्तन्न करणें ) साक्षात्‌ नसेल; कारण अविद्यालेशाचा संबंध सर्वत्र असतोच; 
अशी शंका कोणी करू नये; कारण, सवितकौदिकरमानें साक्षात्कार वाढत वाढत शेवटच्या अस्मितानुगत 
( सास्मित ) भूमिकेंत कतेभरानामकप्रज्ञेचा उदय होतो. ' क्रतं ) ह्म? सत्यास ' भरा ? धारण करणारी 
ह्मणजे जींत विपर्यास मुळीं नादीं. एवं च चारही भूर्मीत साक्षात्काराचा संबंध असल्यामुळें साक्षात्कार- 
जनकत्व सर्वास आहे, ११ संप्रज्ञातयागांत साक्षात्कारूप जी वरात्त तिचाही, पुढें सांगावयाचें जें पँर- 
वैराग्य," त्यानें लय करावयाचा इति विज्ञानभिक्षु. | क 
._ सू० २ टीपः-१ येथें अशी हांका येईल कॉ क्षिप्तादिअवस्थांमध्यें यत्किचित तरी चित्तवृत्तिनिरोध 
असतोच; तेव्हां वरील लक्षण क्षिप्तांदेत्रयास अतिव्याप्त झालें. तर त्याचें समाधान असें कौ, “ तदा 

. दृष्टः खरूपे$वस्थानम्‌ '' याचा अर्थ;-समाधि लागतो त्या वेळेस बुद्धिसाक्षी पुरुषाची निर्विषयचैतन्य 
मात्र स्थिति असते. तेव्हां याम्रमाणानें स्वरूपांत अवस्थित होण्यास हेतु जो चित्तद्रैत्तिनिरोध तो अस- 
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“वृत्तीचा निरोध ! इतर्केच लक्षण केर्ले; हणून संप्रज्ञातासही योग झाणतात. चि हं सात्वि- 
क, राजस व तामस अशा तीन प्रकारचें आहे. त्यांत चित्त वस्तुतः सत्वशीलच परंतु रजोगुण 
व तमोगुणाच्या संबंधाने त्याचे राजस व तामस असे भेद होतात. आतां रजोयुष्ठाने व तमोगुणानें 
युक्त असतां अणिमादिऐश्वयोत व शब्दादिविषयांत आसक्त होर्ते; तेच तमोगुणाने युक्त 
असतां त्यास अधमे,अज्ञान, अवैराग्य व दारिद्रन्न हीं प्रिय होतार्ते. तेंच जेव्हां मोहरूपी आच्छा- 

दन दरु होऊन तमोवृत्तिरहित होतें, तेव्हां त्यास भम, ज्ञान, वैराग्य व ऐश्वये ही प्रिय 
होताते. पुनः तेच जेव्हां विक्षेपार्चे कारण जो रमोगुण त्याचा थत्किचित्‌ लेशही न राहतां 
केवळ सत्वगुणसंपन्न होऊन बुद्धि व आत्मा यांचाच विचार करणारं असें होते, तेव्हां त्यास 
ध्ममेघध्यान नांवाचें जे ईश्वराचे घ्यान ते मात्र प्रिय होते. त्या इे्वरघ्यानरूपी धमेमेघध्यानास 
योगीलोक परमतत्त्व्ञानाची ( विवेकख्यातिवेराग्याची ) पराकाष्ठा असे हणतात. आतां 
पूवी जे विवेकख्यातिवेराग्य हणून हटले त्यास हेतु सांगतात, केवळ शक्तिरूपानं असणारी 
अशी पुरुषनांवाची शक्ति ही, पूवधघमीचा नाश झाल्यावर दुसरा धमे उत्पन्न होणें या प्रका- 
रचा जो परिणाम ( स्थित्यंतर ) याराहत अशी आहे, म्हणून जशी बुद्धि विषयग्रहण 
करिते तशी चिति विषयम्रहणाकारेतां गमन करीत नाहीं, कारण ती क्रियारहित आहे 
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शा पाहिजे; तो क्षिप्तादिअवस्थांत मुळींच नाहीं; करितां लक्षणसंगरात बरोबर आहे. आतां संप्रज्ञातास, 
असंप्रज्ञातद्वारा स्वरूपावास्थतीविषयीं हेतुत्व स्पष्टच आहे. कारण पूर्वसूत्रावरील ' निरोधमभिमुखं करोति । 
हा०असंप्रज्ञातयागाप्रत प्रत्यासभ(अगदीं समीप) करितो, अथवा'प्रश्षिणाति च कशान या पृवभाष्यानुरोधानें 
क्वेशकर्मोदिद्रकतृत्व हें निरोधाचं लक्षण केलें असतां, क्लेशकर्मादिनाशकत्व असून चित्तर््राततनिरोधत्व 
योगाचे लक्षण, असें हटले ह्मणजे क्षिप्तादिकांची व्याब्रत्ति सहज होऊन दोन्ही योगांचें साधारण लक्षण झाले 
हें लक्षण घेऊन भाष्यकार क्षिप्षादिभूमित्रयांत अतिव्याप्रि नाही याविषयीं हेतु क्रमानें प्रतिपादन करि- 
तात,-'चित्तं होत्यादि' । वि भि०. २ भाष्यांत प्रख्या ह्य तत्त्वज्ञान, हें सव सात्विकगुणाचें उपलक्षण आहे. 
प्रदाते ह्म« कर्म, यानें सर्वराजस गण घ्यावयाचे, व स्थाति ह्मणजे सवेव्यापारराहित्य अथीत्‌ 
निद्रा, यानें सवे तामसगुण घ्यावयाचे. हे सर्धे क्रमाने सत्वरजस्तमःसंज्ञरक दब्यांचे धमे आहेत; 
हे पराश्रित असल्यामुळें रूप, रस इत्यादिकांप्रमाणे ह्यांस गुण ह्मणतात. आणि त्यांचीं आश्रयभूत जीं सत्वा- 
दिक द्रव्यें त्यांसही रज्जूस कारणभृत जे तंतू त्यांप्रमाणेंच गुण असे ह्मणतात. तेव्हां प्रख्यादिस्वभाव- 
त्वामुळे त्रिगुण ह्म सत्वादि तीनगुणांनीं निर्मित्त रज्जूप्रमाणें आहे. ३ करितां क्षिप्तावस्थेंत जो वृत्ति- 
निरोध तो स्वरूपावस्थानास कारण नाही अथवा रागादिक्षेशांचा नाशक नाहीं; ह्मणून त्या अवस्थेत 
*स्क्षणाची अतिव्याप्त नाहीं. ४ त्यांतही लक्षणाची आतिव्याप्ति नाहीं. ५ यांसही अतिव्यापि नाहीं. ६ योग- 
क्षणाची संगति इच्याविषयीं बरोबर आहे. आतां हो सवे स्थिति जरी अस्मितानुगत जो संभ्रज्ञाताचा 
शेवटचा चवथा भेद यांत होते, वितकोनुगतादित्रयांत नाहीं; तथापि वितकांनुगतादित्रय हें त्याचें 
भंगभूत आहे करितां दोष नाहीं. आतां निरुद्धावस्थेची प्रक्रिया अशी कीं, संप्रशञातकालीं संसारहेतु 
त्वादि दोष पाहूनच इतर दृत्तींचा निरोध झाला; त्यापासून “ विवेकख्यातिनिष्ठा ' हझ० केवळ स्वप 
रुषांच्या विचाराविषयीं निष्ठा (श्रद्धा) ती सिद्ध झालो, त्यांत ही आत्मसाक्षात्कार झाला नाही, हणन विवेक 
ह्यातिविषयीं सुद्धां वैराग्य प्राप्त होऊन सर्वदत्तींचा निरोध होतो. अशी येथें प्रक्रिया समजादी, 





पाद १ [.%$. 


आतां आत्म्ता जरी परिणामरहित आहे त्यामुळें विषयस्फुरण त्यास संभवत नाहीं तथापि बुद्धीने 
'बिषय त्यास दाखविळे आहेत, हणून विषयांसहित बुद्धिवृत्ति चितिमध्ये प्रतिबिंबित होऊन 
विषयाकार भासुते; व पारिणामराहित आहे हणूनच सुख, दुःख, मोह इत्यादि रजोगुणानें व 
तमोयुणानें उत्पन्न होणारे मल तीस नाहींत; तशीच पूर्णे आहे; व विवेकख्याति, सत्व- 
गुणापासून उत्पन्न होणारी कारितां या चिततिशक्तीहून अगदीं उलट ह्० परिणाम पावणारी 
सत्त: विषयम्रहणास गमन करणारी व जड, तशीच सुखदुःखादिमलयुक्त व पारोच्छन्न अशी 
आहे; याकरितां या अवस्थेंत आत्मसाक्षात्कार न होणें हा दोष पाहून विवेकख्याति- 
अवस्थोविषयींही वेराग्ययुक्त झालेलं चित्त त्या विवेकख्यातीस आवरते ( नष्ट करिते. ) 
त्या अवस्थंत असणारं चित्त संस्काराला मात्र अनुसरून संस्कारमात्ररूपाने अस्ते. त्यास 
निर्बीज, समाधि ह्मणतात; व कांहीएक त्या योगांत जाणलं जात नाहीं ह्मणून त्यास असंप्रज्ञात 
हं नांव योगिजनांनीं दिलं आहे. याप्रमाणे चित्तवृत्तिनिरोधरूप योग दोन प्रकारचा आहे॥२॥ 

आतां असंप्रज्ञातअवस्थेत चित्त असतां कोणत्याही प्रकारच्या विषयाचे भान नसल्या- 
मुळे बुद्धिसाक्षी पुरुष कोणत्या रूपाने राहतो तें सांगतात,-- 


_ तदा द्टः स्वरूपेवस्थानम्‌ ॥३॥ 
सूत्राथेः-निरोधकाळीं आत्मा चिन्मात्रस्वरूपाने असतो. 

भाष्यम-स्वरूपर्भातिष्ठा तदानी चितिशक्तियेथा केवल्ये, व्युत्थानचित्ते तु सति 
तथापि भवन्ती न तथा ।॥ कथं तहि दाशेतविपयत्वात ॥ ३ ॥ 

भाष्याथे:--असंप्रज्ञातयोगांत आत्मा केवल आपल्या रूपाने ( प्रकाशरूपाने ) असतो 
जसा मोक्षांत दुःखनिवृत्तिच पुरुषाथे आहे, तसे यांत दुःखनिवृात्त फळ आहे. आतां संप्र- 
ज्ञात योगांत चित्त असतांना परुष स्वरूपाने ( प्रकाशखपानं ) राहणारा परंतु असंप्रज्ञात व 
केवल्य यांच्याशीं समान नसतो॥ २ ॥ 

आतां ज्या वेळेस बुद्धि विषय ग्रहण करून चितींत प्रतिबिंबित होते त्या वेळेस चिति 
क्रोणत्या रूपानं असते त॑ सांगतात,-- 


वृत्तिसारूप्यमितरत्र॥ ४ ॥ 
सुजराथेः-निरोधकाळावांचून इतरवेळी वृत्तींच्या तादात्म्यरूपानं आत्मा असतो. 
भाष्यम--व्युत्थाने याशरित्तरत्तयस्तदर्विश्रिष्ट्शात्तः पुरुषः | तथा च सूत्रमू। एकमेव 
दशन ख्यातिरेव दशेनमिति । चित्तमयस्कान्तमणिकल्पं सन्निधिमात्रोपकारि 
“हृश्यत्वेन स्व भवति पुरुषस्थ स्वामिनः! । तस्मा्वित्तरत्तिबोधे पुसषस्यानादि! 
शम्वन्धो हेत! !। 'ताः पुनानेरोडव्या बहत्वे सति चिद्स्य ॥४॥ | 


__ भाष्याथः-योगावांचून इतर वेळीं ज्या चित्ताच्या शांत, धोर व मूढ अशा अवस्था 
त्यांच्याशीं अगदीं समानरूप असा आत्मा असतो. या बुद्धिवात्ते व आत्मा यांचा व्युत्या- 
नकाठीं सारखेपणा असतो अशाविषयीं पंचशिखाचायोरचे सूत्र प्रमाण काहे. त्यांत असे 
सांगितलें आहे. कीं, लोकांना ख्याति ह्य ० बुद्धि, तीच एकाकारानें दिसणे हा भ्रम आहे. आतां 
अशी शांका येते कीं, जर वृत्ति व तद्ोोधात्मा अगदीं भिन्न आहेत तर त्या त्या पुरुषांचाच 
नियमाने बोध व्हावा ह्यास नियामक काय £ तर याचे समाधान असे कीं, जसा अयस्कांत- 
मणि ( लोहचुंबक) आम्नि वगेरे ठिकाणीं पडलेल्या लोखंडाचे आक्षेण करून अर्झातून बाहेर 
काढून आपल्या जवळ आणितो; परंतु पुरुषाचं लोखंड अश्लीतून निघाले, यास साधनभूत 
ह्मणून उपकारक होऊन तो पुरुषाचा स्वकीय होतो; तर्से चित्तही ठोखंडाप्रमाणे इतर- 
विषयांस जवळ केल्यानेच दृश्यत्वरूप उपकार पुरुषावर करून पुरुषाचे भोगसाधनामुळें 
(स्वकीय) होतें. अथोत्‌ चित्त स्व व पुरुष स्वामी या दोहोंचा स्वस्वामिभावसंबंध अनादि आहे; 
तो अनादि स्वस्वामिभावसंबंधच पुरुषाच्या चित्तवृत्तिदरीनाविषयीं हेतु आहे ॥ ४ ॥ 

आतां चित्ताच्या अनेक जरी वृत्ति आहेत तथापि त्यांत योगास साधनभूत व निरुद्ध 
करण्याच्या वृत्ति किती आहेत ते सांगतात,-- 


वृत्तमः प्तय्यः दिष्ट अक्चिष्टाः ॥५॥ 

सत्राथेः-चित्ताच्या वृत्ती पांचप्रकारच्या आहेत; आणि त्यांपासून दुःख, सुख 

प्राप्त होते. 
भाष्यम्‌-केशहेतुकाः कर्माशयभचये क्षेत्रीभूताः किष्टाः । ख्यातिविषया गुणाधिका- 
रविरोषिन्यो5क्विष्टाः । किष्टमवाहपतिता अप्यक्िष्टाः। लिष्टाच्छिद्रेष्वप्याकिष्टा मवान्ति, 
अश्िष्टच्छिदरेषु क्रिष्टा इति । तथाजातीयकाः संस्कारा दत्तिभिरेव क्रियन्ते, संस्कारेश्व 
हत्तय इति । एवं दृत्तिसंस्कारचक्रमनिश्रमावतते । तदेवंभूत चित्तमवसिताधिकार- 
मात्मकल्पेन व्यवतिष्ठते मल्य वा गच्छतीति ताः किष्टाश्राक्िष्टाश्व पश्चधा रत्तय;।!५॥ 
भाप्याथेः-ज्या दुःखांसच कारण व धर्माधर्मरूपवासनासमूहांस आश्रय अशा त्या वृत्ति 
क्रिष्ट ( केश देणाऱ्या ) होत. आणि ज्यांपासून सुख प्राप्त होणारें व ज्या सत्वादियुणांच्या 
कार्याच्या आरंभास प्रतिबंध करणाऱ्या आणि ज्यांत केवळ प्रकृतिपुरुपांचाच विचार अ- 
सतो त्या अक्लिष्ट होत. अलिष्टवृत्तींचा भाग प्रायः असून यत्किचित्‌ हिष्टव्तींचा अंश 
असला तरी तशा मिश्रवृत्तीस अक्लिष्टच हणावयाचे. तर्सच, किष्टवृत्ति पुष्कळ 'असून अ- 
क्विष्टवृत्ति अगदीं थोडी आहे तर तशाही मिश्रवृत्तींचे छिष्टशन्दानेंच अहण होतें. ९ ह्मणून 
किषशकिष्ट अशा मिश्रवृत्तींचे वेगळें अहण केळे नाहीं. ) आतां या वृत्तींचा निरोध करण्याचे 
कारण असें कीं, या क्विष्टाकिष्ट वृत्तीच तशा प्रकारचे संस्कार उत्पन्न करितातः व त्या सं- 


' पादेः १] _ सभाष्यं भाषानुवादसहित च । [७ 


स्कारांपासून पुनः चित्तवृत्ति उत्पन्न होतात. याप्रमाणे हे॑वृत्तिसंस्काररूप चक्र निरंतर फि- 

रत राहतें. असें ते या प्रकारचे चित्त, वृत्तींचा निरोध झाल्यावर क्रमानेंच अधिकार समाप्त 

होऊन नेहमीं व्युत्यानअवस्थेपर्यंत आत्म्याप्रमाणे दुःखरहित राहते; अथवा अभ्यासाने सवे 

संस्कारांचा क्षय झाला असतां आत्यंतिक ल्यास जाते ॥ ५ ॥ कि 
त्या क्लिष्ट व अक्लिष्टवृत्ती पांचप्रकारच्या आहेत; त्या अशा,- 


प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतयः ॥ ६ ॥ 


सृत्रार्थः-प्रमाण, विपयेय, विकल्प, निद्रा आणि स्मृति अशीं पांच चित्तवृ्सीची 
नांवे आहेत. 


तत्र प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 
सूत्रारथेः-प्रत्यक्ष, अनुमान आणि आगम हीं प्रमाणे आहेत. 


भाष्यम--इन्द्रियमणालिकया चित्तस्य बाह्मवस्तूपरागात्ताद्रेषया सामान्यविशेषात्मनो- 
$्थस्य विशेषावधारणभधाना वृत्तिः प्रत्यक्षं पमाणम्‌ | फलमविरिष्टः पोरुपेयश्चित्तरत्ति- 
बोधः । बुद्धे: मतिसंबेदी पुरुष इत्युपरिष्टादुपपादयिप्याम!।अनुमेयस्य तुल्यजातीयेष्वनु- 
वृत्ती भित्रजातीयेभ्यो व्यावृत्तः सम्बन्थो यस्तद्विषया सामान्यावधारणमधाना वृत्ति- 
रनुमानम। यथा देशान्तरभापतेगातिपचन्द्रतारकं चेत्रवत । विन्ध्यश्वाभापतिरगतिः। आप्तेन 
इृष्ठो5नुमितो वाथेः परत्र स्ववोधसंक्रान्तये शब्देनोपदिश्यते, शब्दात्तदरथेविषया वृततिः 
श्रोतुरागमः। यस्याश्रद्धेयार्थो वक्ता न दृष्टानुमितार्थेः स आगमः पुवते। मूलबक्तरि तु 
दृष्टानुमितार्थे निविष्ठवः स्यात्‌ ॥। ६॥ ७ ।। 


भाष्याथेः--इंद्रिये हींच नाडी ह्म० संचार करण्याचे मागे, त्या मागोनीं बाह्य (बाहेरील) 
दिसणाऱ्या वस्तूंचा संयोग होऊन इंद्रियांबरोबर चित्ताचा अथोकार परिणाम होऊन सामान्य व 
विशेष जे अथे, त्यांचा विशेष निश्चय होण्यास साधन जी मुख्य वृत्ति ते प्रत्यक्ष प्रमाण 
होय. प्रत्यक्षप्रमाणास करण ( साधन ) जी पुरुषांचे ठिकाणीं असणारी वृत्ति तिचे फल, 
: ह्य घट ' या आकाराची बिंबरूप चित्तवृत्ति व तिचेच चेतन्यांत प्रतिबिंब पडून चेतन्यही 
* हा घाट? या आकारासारखे होऊन बोध होण; करितां चित्तवृत्तींत व यांत अगदींच बि- 
शेष सांगतां येत नाहीं. ह्मणून चित्तवृत्तींशीं अगदीं तुल्य, व पुरुषाचे ठिकाणीं वैषयिक- 
नांवाच्या संबंधानें असणारा चित्तवृत्तिविषयक बोध होय. आतां अशी शंका येते की, 
चित्ताविषयीं चित्ताचा विषयाकार परिणामच विषयम्रहणास कारण दृष्ट आहे; परंतु आत्मा 
अपरिणामी असल्यामुळं वृत्त्याकार होणें त्याविषयी मुळींच संभवत नाहीं; तेव्हां पुरुष चित्त- 
वृत्तींचा साक्षी ज त्यांच्याशीं अगदीं समान, हे कसें याचें समाधान असें कौ,-आत्मा हा, 


का पातेअल्योगेसूत्रम। [ समाचि 


'विषयाकारबुरद्धाचे प्रतितिंब त्यांत पडून बुद्धिसारख्या आकाराचा दिसतो; असं आह्यी 
पुढे सांगणार आहोत; त्यामुळें बुद्धिसालित्व व विशेषरहितत्व बरोबरच आहे. अनुमेयाचा 
साध्यवत्त्वामुळे समानप्रकारचे जे पक्ष, त्याठिकाणी नियमाने असणारा, व त्रिपक्षाचे ठिकाणीं 
नसणारा, अथात्‌ त्याच अनुमेयावर असणारा जो संबंध त्यांविषयी जे ज्ञान त्यापासून 
उत्पन्न झालेली जी सामान्यानिश्वयास मुरूय साधन वात्ते, तिला अनुमान हझपणावें. यास दृष्टांत; 
जसें, अन्य देशांस गेलीं यावरून चंद्र व नक्षत्रे हीं गमन करणारीं आहेत; जसा चैत्रनाबक 
कोणी एक पुरुष चालणारा ह्मणून अन्यदेशास जातो ह्याप्रमाणे. अथवा विंघ्यपवत देशांतरास 
गेला नाहीं यावरून ता गतिमान नाहीं. (यांतील प्रथम दृष्टांत अन्वयव्यापिविषर्यी व दुसरा 
व्यतिरेकन्याप्तीविषयी.) भ्रम, प्रमाद व विप्रलंभ इत्यादिकांस साधन जे अकुरालत्व इत्यादि दोष, 
तद्रहित जो पुरुष त्यास आप्त ह्मणतात; त्यानें पाहिलेला किंवा अनुमानानें सिद्ध केलेला जो 
पदाथ त्याप्रत, इतरास ( श्रोत्यास ) आप्तचित्तांत असणारं जे ज्ञान त्यासारखे ज्ञान उत्पन्न 
करण्याकरितां शब्दाने उपदेश करून त्या शब्दापासून तद्विषयाकार जी श्रोत्याची वृत्ति तीस 
आगम हणतात. आतां ज्या आगमाचा वक्ता ( सांगणारा ) ज्याचा अथ साक्षात्‌ पाहि- 
छेला किंवा अनुमानित नसल्यामुळे श्रद्धेस ( विश्वासास ) अपात्र ( अयोग्य ); जसे-“ज्यास 
स्वगोची इच्छा असेल त्यांनीं नेनमांदेरास वंदन करावि/ इत्यादिक कथन करणारा; असा 
तो आगमाचा अथे दृष्ट किंवा अनुमानित नसल्यामुळें प्रमाणभूतवृत्तींत गणला जात नाही. 
आतां अशी शंका येते कीं, ज्याचा अथे दृष्ट नाहीं किंवा अनुमितही नाहीं परंतु श्रुतिमूलक 
आहे; अश आधुनिक (अवाचीन, नवीन ) मनुस्मति इत्यादि आगमाला प्रामाण्यजनकत्व येणार 
नाहीं; याचें समाधान,-मन्वादि आगम श्रतिमूलक असून त्या मूलश्रुतींचा वक्ता इंश्वर असल्या- 
कारणानें तो दृष्टानुमिताथे आहे, तन्मूलक मन्वादि आगमही प्रामाण्यजनक आहे ॥६॥७॥ 
याप्रमाणे प्रमाणरूप वृत्ती सांगून विपयेयवृत्तीर्चे लक्षण सांगतात-- 


विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रपप्रतिष्ठम्‌ ॥ ८॥ 


सूञरर्थे:-प्रथम कांहीं सारखेपणानें व भीति वगैरे निमित्ताने एका ठिकाणी, वस्तू- 
> कज कद क क क 
च॑ खरं स्वरूप ते नसून दुसऱ्याच प्रकारच्या वस्तूचे भान होऊन नेतर कांहीं प्रमाणां- 
- नीं त्या ज्ञानाचा बाध होतो; त्यांतील पूर्वीचे ज्ञान तो विषयेय होय. 


भाष्यमू-स कस्माज्ञ ममाणं यतः पमाणेन बाध्यते । भूतार्थविषयत्वात्ममाणस्य, तत्र 
प्रमाणन बाधनमप्रमाणस्य दृष्टम्‌ । तद्यथा, दविचन्द्रदर्शनं सद्विष्येणेकचन्द्रदर्शनेन बा- 
घ्यते इति । सेयं पश्चषपवो भवत्यविद्या । अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेशा: ळेद्या इति। 
एत एव स्वसंज्ञाभिस्तमो मोहो महामोहस्तामिख्रान्थतामिसत्रे इति । एते चित्तमळ- 
 प्रसह्रेनाभिधास्यन्ते ॥ ८ ।॥। हः डॉ । 


चांदे? २ ] सभाष्यं भाषातुवादसहिते च । र्‌ 


__ आज्याथेः-रिंपा इत्यादिकांवर रुपें इत्यादिकांचें भान भयानें अथवा त्वरा वगैरे कारणांनी 
होणें ह्यास विपयेय हणतात. यांतही विषय अनुभवसिद्ध असतात; तेव्हां तो प्रमाण कां नाहीं! 
'उत्तर;-यास प्रमाण ह्मणतां येत नाहीं; कारण नंतर कोणत्याही प्रकारे बाघ न होणाऱ्या 
अशा अनुभवासिद्धप्रमाणाने त्याचा बाध होतो; झणजे पूर्वीचे ज्ञान नाहींसें होते; करितां यास 
प्रमाण हणतां येत नाहीं. आतां तो बाध्यबाभकभावच उलट कां नसेल ? तर तसे हझण- 
तां येत नाहीं; कारण प्रमाणाने झालेल्या ज्ञानांत सटूपवस्तु ( सवईंद्रियांनीं प्रत्यक्ष होणारा 
पदाथे ) व विपर्ययांत त्याहून विरुद्ध हणजे असठूप वस्तु असते; त्याकरितां बलवत्त्वास्तव 
प्रमाणारनेच विपरीतज्ञानाचा बाघ दृष्ट आहे. तो असा---डोळ्यावर बोट वगेरे ठेवून दृष्टि- 
दोषाने दोन चंद्रांचे अवलोकन (दशन) होऊन पुनः दृष्टिदोष गेल्यानंतर एका चंद्राचे दशन 
होतें. ते.नेहमीं राहणारं व विद्यमानवस्तुमंबंधीं असल्यामुळे पूर्वील अविद्यमानविषयांचा बाध 
होतो, त्याप्रमाणें. आतां जी अविद्या, संसाररूप अनथोस कारण ती हीच विपयेयवृत्ति. 
हिला (अंकुरास बीज याप्रमाणं) पांच प्रतिनंधक असे ग्रंथी आहेत; ते येणे प्रमाणे,-अविद्या, 
अस्मिता, राग, द्वेष व अभिनिवेश. हे केश देणारे ह्मणून हेही छेदासंज्ञक होत; याकरि- 
तां हिचा (विपयंयवृत्तीचा) निरोध केला पाहिजे. हेच पांच छेशसंज्ञक आपल्या नांवास 
अनुरूप यथाक्रमानें तम, मोह, महामोह, तामिर व अंधतामिस््र ह्या अशा संज्ञांनीं प्रसिद्ध 
आहेत, करितां हे अगदींच हेय ( त्याग करण्यास योग्य ) आहेत. हे अविद्यादिपेचक 
चित्तमल्प्रसंगाने पुढं सांगू ॥ ८ ॥ 


आतां विकल्पवृत्ति सांगतात;-- 


शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्प: ॥९॥ 
सूत्राथेः-ज्याचें शब्दमात्रानेंच ज्ञान होतें; व त्या नांवाची वस्तु तर कोठे नसते; 
त्यास विकल्प हणतात. 
भाष्यम्‌-स न प्रमाणोपारोही न विपयेयोपारोही च । वस्तुगून्यत्वेडपि शब्द- 
ज्ञानमाहात्म्यनिबन्थनो व्यवहारो दृश्यते । तद्यथा, चेतन्ये पुरुषस्य स्वरूपमिति । 
यदा चितिरेव पुरुषस्तदा किमत्र केन व्यपादिश्यते । भवति च व्यपदेशे वृत्तिः । 
यथा, चेत्रस्य गोरिति । तथा, भतिषिद्धवस्तुथधमो निष्क्रिय: परुषः । तिष्ठति बाण! 
स्थास्यति स्थित इति । गतिनिवृत्ती धात्वथेमातरे गम्यते । तथानुत्पत्तिधर्मा पुरुष 
इति । उत्पत्तिधमेस्याभावमात्रमवगम्यते न पुरुषान्वयी धर्मः । तस्माद्विकल्पितः स 
थम्मेस्तेन चास्ति व्यवहार इति 1। ९॥ 
सश ८ टोपः-१ तसें विपरीत ज्ञान होणें हा वुद्धीचाच पर्म आहे. 
पि | | 





१०] पातझञल्योगसूत्रम । [ समाधि- 

' माष्यार्थः-तो विकल्प प्रमाण हणतां येत नाही, कारण त्यांत प्रत्यक्ष वस्तुनसल्यामळे 
त्यांचा प्रमाणकोटींत अंतभीव होत नाहीं. त्रसेच त्याविषयी शब्दापासून ज्ञान होते हणून 
विपर्ययांतही त्याची गणना करितां येत नाहीं; कारण त्यांत जरी प्रत्यक्ष वस्क्च नाहींत; तथापि 
शब्दज्ञानाच्यां माहात्म्याने जसा यथाथशन्दानें व यथाथेज्ञानाने लोकांत व्यवहार होतो, 
तसाच विकल्पज्ञानापासूनही व्यवहार होतो. .तसा विपरीतज्ञानांत होत नाहीं; कारण विप- 
रीत झन नाहींसे झाल्यानंतर शुक्तिकेवर रजत असें ज्ञान मुळींच राहत नाहीं. यास प्रथम 
वस्तुशन्यत्वाविषयीं दृष्टांत, जसें-' चेतन्य ह पुरुषार्चे स्वरूप ' अशा प्रकारच्या ज्ञा- 
नांत पुरुष हा विशेष्य व चैतन्य हे विशेषण आहे; परंतु जेव्हां ' चिातिच पुरुष ' अशा 
प्रकारचं ज्ञान, यांत विशेप्य कोण, व विशेषण कोणतें ? कारण चिति व पुरुष हे श- 
ब्दाने मात्र भिन्न, परतु वस्तुतः एकच असल्यामुळे विशेप्यविदेषणभावरूप अथोले भान 
मुळींच नाहीं. आतां शब्दज्ञानांत असतो याविषयीं उदाहरण, जसे-' चेत्राची गाय ' या 
वाक्‍्यापासून विशेष्यविशेषणभावाचे ज्ञान होते. आतां शास्त्रीय दसरा दृष्टांत, जसे,-शा- 
सरांनी निषिद्ध केळे आहेत वस्तुभूतसुखादिक धर्म ज्याचे असा. हे एक दसरे उदाहरण, 
गेल्या आहेत क्रिया ज्यापासून असा पुरुष. या दोन्ही उदाहरणांत वस्तूंच्या धर्माचा 
अभाव व क्रियांचा अभाव पुरुषाच्या ठिकाणीं सांगितला. हा सांख्यसिद्धांतांत असा कांहीं एक 
पदाथे सांगितला नाहीं कीं, ज्या योगाने पुरुषांत इतराहून कांहीं विशोष दाखवितां येशेल. तर 
त्यापासून शब्दबोध मात्र होतो. तसेच, बाण राहतो, राहील व राहिला यांत गतिनिवात्ति ह्म० 
गमनाचा अभाव, त्याविषयी जो विकल्प, त्यांत वतैमानत्व, भविष्यत्व व भृतत्व यांनीं युक्त 
असा ' स्था ' धातूचा अथे मात्र अनुमवास येतो; परंतु बाणांत गतिनिवत्तीस अनुकूर 
अशी कृति मुळींच नाहीं; करितां वस्तुश्ून्यत्व सहज सिद्ध होते. तसच, ज्यास उर्त्पात्त 
नाहीं तो अनुत्पत्ति ह उत्पत्तिरहिता, असा आहे धमे ज्याचा असा पुरुष. यांत उत्पत्ति- 
धमोचा अभाव मात्र ज्ञात होतो. पुरुषावर तो धर्म मुळींच नसल्यामुळें तो अनुत्पत्तिधमे 
शाब्दज्ञानांत मात्र असून वस्तुरहित असल्यामुळें विकल्पित झाला; ह्मणून लोकांत तसा 
व्यवहारही होतो ॥ ९ ॥ 


आतां निद्वावृत्तीचे लक्षण सांगतात,- 
अभावपत्ययालम्बना दृत्तिनिद्रा ॥ १० ॥ 
सूत्राथः-जींत कोणत्याच वस्तूर्चे भान होत नाहीं; अशा चित्तवृत्तीस निद्रा हणतात 
भाष्यमू-सा च सम्मबोषे प्रत्यवमश्लोत्‌ भत्ययविशेषः । कथम्‌ । सुखमहमस्वाप्सं 
प्रस्न मे मनः भज्ञा मे विक्षारदीकरोति । दुःखमहमस्वाप्सं स्त्यानं मे मनो भ्रमत्यनव 
_ स्थितम्‌ । गाढं मूढो5हमस्वाप्सं गुरूणि मे गाजाणि । काल्वं मे चित्तमलसं मुषितमिव 


पाढडेः १ सभाष्यं भाषानुवांद्साहिते च । [ ११. 


तिष्ठतीति.॥ स खल्वयं मबुद्धस्य मत्यवमर्शो न स्यादसाते मत्ययानुभवे, तदा- 
श्रिताः स्सृतयश्व तद्िषया न स्युः । तस्मात्मत्ययविशेषी निद्रा! सा च समाधा- 
विवरपरत्ययवझिरोद्धव्येति ॥ १० ॥ 


भाष्याथे:-येथे प्रथम अशी शंका येते कीं, जसा निरोधावस्थेंत व कैवल्यप्रल्यांत सर्व- 
वृत्तींचा अभाव असतो, त्याप्रमाणे सवे सुषप््यवस्थेंतही वृत्तींचा अमाव एवढेंच मानार्वे; हणजे 
एथक्‌ निद्रा मानण्याची गरज नाहीं. त्यास हं उत्तर,-ती निद्रा तर कांहींएक अनुषवांतील 
विशेषच आहे; कारण जागूतिअवस्थेंत तिचे पुढें सांगण्याच्या उपपत्तिसाहित स्मरण असते; 
ह्मणून सवेवृत्तींचा अभाव ह्मणतां येत नाहीं. जेव्हां सत्वगुणसहित तमोगुण प्रकट होतो तेव्हां 
त्या सात्विकानिद्रेंतन उठळेल्याच्या स्मरणाचा आकार असा असतो कीं, मी सुखानं निजला 
होतो, भाजें निर्मल मन बुद्धीस स्वच्छ करिते; इत्यादि. आतां जेव्हां रजोगुणाच्या साहाय्यानें 
तमोगुण प्रकट होतो; तेव्हां, ' मी दुःखार्ने निजलो होता, माझ्या मनास कोणतंच काम करा- 
वेसें वाटत नाहीं; कारण ते अगदीं चंचल होऊन एकसारखे भ्रमत आहे. आतां केवल तमो- 
गुणयुक्त निद्वेतून उठतो त्या वेळेस 'मळा अगदीं गाढ निद्रा लागली होती; माझें सवे शरीर जड 
झालें आहे; माझे चित्त अगदीं थकून गेलें आहे; ते कोणतेंही कमे करण्यास समथे नसून 
दुसऱ्याने जण हरणच केलं कीं काय? असे वाटतें. ! आतां अशी शंका येते कीं, जरी स्मरण 
होतें तथापि सुपर्ात अनुभवसिद्धि कशी त्याचें उत्तर,-जाम्रत व स्वभवृत्तींच्या अभावास 
कारण जं कोणी त्याचा जर अनुभवच नसता तर जागृत झालेल्या पुरुषास ते स्मरणही न होर्ते; 
कारण पूवेसंस्कारावांचून स्मति होत नाहीं. तसाच प्रत्ययानुभव नसेल तर प्रत्ययविषयक चित्ता- 
श्रित स्मृतीही होणार नाहींत; कारण एकार्ने पाहिलेल्या वस्तूर्चे स्मरण दुसऱ्यास होत नाहीं. त्या- 
करितां कांही प्रत्ययविशेषच निद्रा होय. आतां ही निद्रावृत्ति तमोगुणांत एकाग्र, विषय- 
शून्य व दुःखरहित अशी असतां तिचा निरोध करण्यार्चे, कारण असं कीं, ती निद्रावृत्ति- 
ही इतरवृत्तींप्रमाण सखदुःखमोहात्मक असल्यामुळे समाधीस प्रतिबंध करणारी आहे; 
करितां तिचाही समाधींत निरोध केला पाहिजे ॥ १० ॥ 


आतां स्मृतीचें लक्षण सांगतात;- 


अनुभूतविषया5सम्प्रमोषः स्मृतिः ॥ ११ ॥ 
-सूज्रार्थः-अनुमवठेल्या विषयांचे पुनः जसंचं तसंच ज्ञान होणे, ह्यास स्मृति ह्मणतात 
भाष्यम-कि मत्ययस्य चित्तं स्मरति आहोस्त्रित्‌ विषयस्येति।ग्राह्मोपरक्तः पत्ययो 


(पधणी ण घशीनशीीची ण 00 शा काभिलीनीली टीत “लो. ेकीयकासट२ वेली क कक-, ०००००0--0002-2---“-4॥7४८०-४५०००---०-- लटक ५१००० अत्ता पत शण अचल, 


| सू० १० टीप-१ इत्यादि अनेकप्रकारचें जाग्रत्स्थितींत स्मरण होतें, याकरितां निद्रा झणज्ञे 
> ज्ञानाभाव असे जे कोणी द्वाणतात; तें योग्य नाही. वि» मि 











१२ ] [ समदे 


ग्राह्वग्रहणोमयाकारनिर्भासस्तथाजातीयक॑ संस्कारमारभते। स संस्कारः स्वव्यक्षकाज- 
नस्तदाकारामेव ग्राह्मग्रइणो भयास्मिकां स्मृति जनयति । तत्र ग्रहणाकारपूवा बुद्धिः, ग्रा- 
ह्याकारपूर्वा स्मृतिः ।सा च दहृयी भावितस्मतेञ्या चाभावितस्मतंव्या हल । स्वभे भावि 
तस्मरतैव्या, जाग्रत्समये त्वभावितस्मतंव्येति । सवोः स्मृतयः ममाणविपर्ययविकल्पनि 
द्रास्मतीनामनुभवात्‌ भरभवन्ति, सवोश्चेता हत्तयः सुखदुःखमोहात्मिकाः।! सुखदु:खमो- 
हाश्व &ेशेष व्याख्येयाः । सुखानुशयी राग! । दुःखानुशयी द्वेषपः । मोहः पुनरवि- 
देति। एताः सवा वृत्तयो निरोद्धव्याः | आसां निरोपे सम्मज्ञातो वा समाधिभेवाति, 
अर्सम्मज्ञाती वेति । “ अंथासां निरोधे क उपाय इति ॥ ११ ॥ 

भाष्याथेः-काय : चित्त हे केवळ विषयांप्रतच स्मरते, किंवा पूवीच्या अनुभवरूप- 
प्रत्ययाचेही स्मरण करिते ? कारण ज्ञान ह विशेषणत्वेकरून घटादिकांनीं आकारत झालें 
हणून ग्राह्य अहण या उभय आकाराने प्रसिद्ध जो अनुभव .“ मी घट जाणतां ' अशा 
प्रकारचा, तो, तशा प्रकारच्याच ह्म० ग्राह्य व ग्रहण या उभयआकाराच्याच संस्कारास 
उत्पन्न करितो. तो उभयविषयसंस्कार जेव्हां आपणांस प्रकाशित करणाऱ्या कालादिकां- 
नीं प्रकाशित होतो, तेव्हां तो आपल्यासारख्या आकाराच्याच म्राह्य व ग्रहण या दोघांर्विषयीं 
स्मृतीस उत्पन्न करितो. आतां स्मरण व प्रत्यय ह ० अनुभव या दोहोत अत्यंत समाना- 
कारता मानतां येत नाहीं; कारण; त्या दोहोंपैकी ग्रहणाचा आकार मुख्य, अथोत्‌ विशेष्य 
जींत ती बुद्धि होय; हिचे उदाहरण,-'मी घट जाणतों,/ हा ग्रहणाकार, यांत घटां5शीं ज्ञान ह 
विशेष्य आहे. आतां जींत ग्राह्यमाकार विशेष्य असतो ती स्मृति; हिचे उदाहरण, तो घट, 
हा आह्याकार जाणावा. या स्मतिज्ञानांत ग्राह्य हं विशेष्य आहे; तेव्हां हा आकारभेद अनु- 
भवसिद्ध आहे. स्मतीचेही अवांतर कांहीं भेद आहेत; ते येणंप्रमाणे -भावित हझ० सचविला 
आहे स्मरणीय(स्मरण करण्याला योग्य असा) अर्थ जिने तीस भावितस्मतेव्या म्मृति ह्मणतात 
हीहून भिन्न ती अभार्मतस्मतेव्या स्म्ाते; असे दोन आहेत. त्यांची उदाहरणे,-स्वस्तांत 
भावितस्मतेव्या स्मति; कारण शास्त्रांत स्वमदरोनच भावी ( पुढें होणाऱ्या ) अथोचें सचक 
आहे. व जाग्रदवस्थेंत अभावितस्मतेव्या स्मति'; सवे प्रकारच्या स्मती प्रमाणादिक 
सवेवृत्तींच्या अनुभवानंतर उत्पन्न होतात; “ जशी प्रमाणाभासानं प्रमाणस्मति.!'ह्या सवेप्रमा- 
'शादि वृत्ती बुद्धिरूपद्रन्याचे सोन्याच्या प्रतिमेप्रमाण बिषयाकारद्रव्यरूप सुखदुःखमोहात्मक 
परिणाम आहेत. आतां सुख, दुःख व मोह यांची व्याख्या केशव्यारूयानसत्रावरच. करावी; 
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मू? ११ टाप-१ आतां अर्शी शंका येते कॉ, स्वप्नांत पूर्वी अवलोकन केल्याचे स्मरण नसतें, तेव्हा. 
क्रेबळ संस्कारापासन उत्पन्न होणारी जी स्मृति ती स्वप्नांत होण्याचा संभव कसा £ यास समाधान असें 
को, कांहीं अंशाने अनुभव व स्मरण एतदुभयरूपत्व स्वप्नज्ञानांत आहे; व तशाच स्वप्नांशयारचें उदाहरणे 
भाष्यकारांनी दिळे आहे | | 








पादः १ ] सभाष्यं भाषानुकदसाहितं [ १३१: 


ती अशी,-ऱ्सुखाचा विषय राग ( प्रीति ), दुःखाचा विषय द्वेष, व मोह हणजे अविद्या, 
. तिर्चे लक्षण पुढे सत्रकारच सांगणार आहेत. त्यांत दुःख हे स्वभावतःच हेय ह्य त्याग कर- 
ण्यास योग्य न सुख हे पदार्थावर प्रीति उत्पन्न करिते, व त्या प्रियवस्तूचा वियोग झाला 
असतां दुःख होतं; अशा परंपरेने दुःख देणारं, करितां दुःखाप्रमाणं सखही हेय आहेक्व्मोह 
तर आविद्यारूप असल्यामुळे सकल्शोकादिदु:खांस कारण ह्मणून अत्यंत हेय होय. या- 
करितां या सवेवृत्तींचा निरोध अवश्य केला पाहिजे. या चित्तवत्तींचा निरोध झाला_असतां 
संप्रज्ञातनामक समाधि व पुढें अभ्यासाने असंप्रज्ञातनामक समाधि सिद्ध होईल. याप्रमाणे 
योगाचे सामान्य लक्षण केटें ॥ ११ ॥ 
आतां चित्तवृत्तींच्या निरोधास साधन कोणतें ते सांगतात,- 


अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२॥ 
सूत्राथेः-अभ्यास आणि वैराग्य यांनीं चित्तवृत्तींचा निरोध होतो. 


भाष्यम--चित्तनदी नामोभयतोबाहिनी वहति कल्याणाय बहति पापाय च । 
या तु केवल्यभाग्भारा विवेकविषयनिशल्ला सा कल्याणवहा | संसारप्राग्भारा विवेक- 
विषयनिस्ता पापवहा । तत्र वेराग्येण विषयस्रोतः खिलीक्रियते । विबेकदशे- 
नाभ्यासेन विवेकस्रोत उद्घाव्यते । इत्युभयाधीनाशेत्तवृत्तिनिरोधः ॥। १२ ॥ 
भाष्याथेः-अम्यास आणि वैराग्य या दोहोंचा अवांतरव्यापारभेदानें वृत्तिनिरोध 
करण्याविषयी समावेशच करावयाचा ( ह्मणजे चित्तवृत्तिनिरोधास दोहोंचे साहाय्य 
ध्यावयाचे ); कारण समाधिरूपकायीत या दोहोचीही गरज आहे; हे नदीरूपकानं भाष्य- 
कार सांगतात,-जशी नदी स्वभावतः समुद्राकडे व कधीं कधीं धरणादिकाने वळविली 
असतां उलट प्रथ्वीसमोर वाहते; तशी चित्तवृत्तिरूप नदी ही शब्दस्पशोदिविषयभूमीव- 
रून स्वभावतःच संसारसमुद्राकडे वाहत जाते, त्या विषयभूमीवर वेराग्याने तिचा प्रवाह 
उलट दिशेस वळवितां येतो. दोन्हीकडे वाहण्याचे कारण असे कीं, मोक्षाकरितां व संसारा- 
करितां दोहींकडून वाहते. या दोन प्रवाहांपेकीं, समोर गमन करणाऱ्या व विवेकविषयच 
आहेत उतरता मागे जीस अज्ञा चित्तनदीचा विषयमागास गमन करणारा वृत्तिप्रवाह 
वैराग्यांने कमी केला जातो; आणि विवेकदशनाच्या अभ्यासानं विवेकमागांप्रत गमन करणारा « 
वृत्तिप्रवाह थलवान्‌ होऊन निरोधनामक केवल्यसागरास मिळतो. या कारणास्तव अवांतरभेदांनीं 
चित्तवृत्तींचा निरोध उभयाधीन (अम्यास व वैराग्य या दोहोंच्या स्वाधीन ) आहे॥ १२॥ 
___ आतां अभ्यासाचं लक्षण सांगतात,- | 





कि 


सत्र १२ टोपः-१ आतां योगास अनेक उपाय पुढें सांगणार आहेत; त्या सर्वोर्चे सार सांगतात, 





१४] पातखलयोगसूत्रम्‌ । [ समा 
___ तत्र स्थिती यन्नोः$भ्यासः ॥ १२॥ 


सूत्राथः-चित्ताच्या एकाग्रतेविषयीं जो यत्न त्यास अम्यास हणतात. 

भाष्यम्‌-चित्तस्यावृत्तिकस्य भशान्तवाहिता स्थितिः । तदर्थ: प्रयत्नो वीये- 
मुत्साहः । तत्संपिपादयिषया तत्साधनानुष्ठानमभ्यासः । १३२ | 

भाष्याथेः-राजस व तामस वृत्ति खेरीज करून केवळ शुद्धसात्विक अशी जी 
वृत्तिधीरा ( एकाग्रता ) तीस स्थिति ह्मणतात. त्या स्थितिनिमित्त जो प्रयत्न हझ्० उत्सुकता, 
ती संपादन करण्याच्या इच्छेने जें श्रद्धा, वीये इत्यादिसाधनांचे अनुष्ठान त्यास अम्यास 
ह्मणतात ॥ १९॥ 

आतां तो अभ्यास अनेकवित्नांनी युक्त आहे तथापि स्थिति संपादन करील असा 
उपाय सांगतात;-- 


स तु दीर्धेकालनेरन्तस्येसत्कारासेवितो रढभूमिः ।। १४॥ 


सूत्राथ:-तो अम्यास बहुत काळाने, सत्कारपूवेक व नेहमीं चालविल्यानें पक्का होतो. 

भाष्यम्‌-दीघेकालासेवितो निरन्तरासेवितस्तपसा ब्रह्मचर्येण विद्या श्रद्धया 
च संपादितः सत्कारवान्‌ दृढभूमिभंवाति । व्युत्थानसंस्कारेण द्रागित्येबानभिभूत 
विषय इत्यथे; ॥ १४ ॥ 

भाष्याथेः-आतां अश्शी शका येते कीं, अनादि अशा व्युत्थानसंस्कारानं अम्यासाचा 
प्रतिबंध झाल्याने स्थिति संपादन कशी होडेल ! त्याचे समाधान असें की.-तो अम्यास जर 
पुष्कळ वेळपर्यंत, एकसारखा, तप, ञह्मचये, विद्या व श्रद्धा अशा साधनांनी अतिशय 
आदाने चालविला असतां पक्का होतो; हणजे पुनःपुनः बाहेर निघू पाहणाऱ्या ज्या राजस 
व तामस वृत्ती त्यांच्या संस्कारांनी पराभव न पावतां, स्थितिच आहे विषय ज्याचा असा 
६ चित्ताची एकाग्रता करण्यास समथ असा ) होतो ॥ १४॥ 

आतां वैराग्याचे लक्षण सांगतात,-- 


दृष्टानुश्रावेकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञावेराग्यम्‌ ॥ १५ ॥ 
सूत्रारथः-पाहिळेल्या आणि ऐकलेल्या विषयांविषयी तृष्णारहित (निरिच्छ) अशी जी 
उपेक्षाव्राद्षि तीस वशीकारसंज्ञावेराग्य हणतात. 
भाष्यम्‌-स्रियो5न्षपानमेरवयोमेति दृष्टविषयवितृष्णस्य स्वगेवेदेहमकृतिलयत्व- 
प्राप्तावालश्रविकविषये वितृष्णस्य दिव्यादिव्यविषयसंयोगे5पि चित्तस्य विष- 


यदोषद्शिनः प्रसंख्यानवलादनाभोगात्मिका हेयोपादेयभ्ून्या वश्ीकारसंद्ञा 
वैराग्यम्‌ ॥ १५ ॥ | 


चादः १ )] सभाष्यं भाषानुनादसाहित च । [ १५ 


_____ भाग्याथः-श्रिया, सार्णेपिणे, रेश्वये इत्यादिक इहलोकी प्राप्त होणाऱ्या विषयांविषयीं 
'तृष्णारहित; व स्वगे, विदेहत्व व प्रकृतिल्रीनत्व हे जे आनुश्रविक ह्म ०वेदापासून समजलेले विषय 
त्यांच्या प्राप्तीरविक्षिंयी इच्छा नसणारे; अशा पुरुषांच्या विषयदोष जाणणाऱ्या चित्ताची जी 
( दिव्य व अदिव्य विषयांचा संयोग झाला असतांही त्यांतील दोष साक्षात्‌ दिसत 'अस- 
ल्यामुळें त्यांचा भोग न घेणे; ह्याचाच स्पष्टार्थ, हेयोपादेयशञन्या ह्म? विषयांवषयीं द्वेष 
नसणे व प्रीतिही नसणे; अथात्‌ ) उदासीनता हीस वशीकारसंज्ञावेराग्य हणतात. आ्ञारांश, 
रागद्वेपरहित अशा विअश्यसाक्षात्काराच्या योग्यतेस वशीकारसज्ञानांवाचे वेराग्य ह्मणावें |। १५॥ 
पूर्वी अपरवेराग्य सांगितलं, आतां परवेराग्यारचे लक्षण सांगतात,-- 


तत्पस्म्पुरुषख्यातेणवेतृष्ण्यम्‌ ॥ १६ ॥ 

*सत्राथे;-आत्मसाक्षात्काराने संपूर्णगुणांविषयीं तृष्णाराहित्य होणे, यास परवैर 
हणतात. 

भाष्यम्‌-दृष्टानुश्रविकविषयदोषदशी विरक्तः पुरुषद्शनाभ्यासात्‌ तच्छुद्धिम- 
विवेकाप्यायितवुद्धिर्गणेभ्यो व्यक्ताव्यक्तवमकेभ्यो विरक्त हति तडूयं वेराग्यम । तत्र 
यदुत्तरे तज्ह्ञानभसादमात्रम्‌ । यस्योदये प्रत्युदितख्यातिरेवं मन्यते। पापत 'भापर्णायम | 
क्षीणाः क्षेतव्याः छेश्ा: । छिन्नः श्िष्टपवी भवसंक्रमो यस्याविच्छेदाज्जनित्वा 
श्रियते मृत्वा च जायते' इति । ज्ञानस्येव पराकाष्ठा वेराग्यम्‌ । एतस्येव हि नान्तरीयकं 
केवल्यमिति ॥ “ अथोपायद्येन निरुद्धचित्तवत्तेः कथमुच्यते समाधिरिति' ॥ १६ ॥ 


भाष्याथः--परवी सांगितलेले जे स्त्री,अन्नपानादि दृष्ट विषय व वेदांनी सांगितलेले जे स्वगीदि 
दिव्यविषय, हे पारोणामीं विरस, अशा दोषदरशनाने तज्ज्ञानाविषयीं ज््ञानाविषयीं वैराग्य नसून केवळ विषयां- 
विषयींच वैराग्य प्राप्त झालेला, हा अपरवेराग्यवान्‌ पुरुष पूवसत्रांत सांगितला. आतां दुसरा, 
वारंवार आत्मसाक्षात्काराने, पुरुष हा शुद्ध, अनंत व अपरिणामी असा, व गुण हे तद्विपरीत आहेत; 
अशा अतिशयविंवेकाने तृप्त आहे बुद्धि ज्याची, आणि स्थूल व सूक्ष्म कार्यावर राहणारे 
जे सत्वादि गुण, त्यांपासून ( गुणसहितकार्यीपासून ) वेराग्ययुक्त असा हा परवेराग्यवान्‌ 
पुरुष होय. अशीं हीं अगदीं परस्परभिन्ञ दोनप्रकारचीं वैराग्य; त्यांत जें दुसरें परवेराग्य 
हें झानप्रसादमात्र आहे. यार्चेच विवरण,-ज्या ज्ञानाचा उदय झाला असतां प्राप्त झालें आहे, 
आत्मज्ञान ज्यास, असा योगी अर्स मानितो कीं, 'प्राप्त करून घेण्याचं जं ज्ञान त॑ प्राप्त झाले 
नष्ट करण्याचे जे अविद्यादे केश ते नष्ट झाले; हणूनच संबद्ध ( बळकट बांधलेले ) 


जड डमडमण्याआमनय डड कत खाती (टक ८ आच लकडी जाय णकलक, ह “गळ भार &&% 6 कळकळ चकणा ० 4-५ १५१ ४७१००० ७०५०00 02 ज्य 


__ खू० १६ टीप-१ चित्तसत्त् हें त्वभावतः आरक्याप्रमाणें प्रसन्न ह्म« स्वच्छ आहे, परन्तु रजस्तमः- 
- ज्ँबंघाने. मलिन होतें तेव्हां वैराग्याभ्यासरूप स्वच्छ उदकमप्रवाहानें सवे रज व तमोमल घतल्यार्ते 
अत्येत स्वच्छ होऊन ज्ञानप्रसाद मात्र व परिंश्येष ( बारकी ) उ्यांत असें होते. वाबरप2 
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. आहेत धरमाधर्मसमृहरूप ग्रंथी ज्याचे असा (या देहांतून अन्यदेहांत संचार केणे असा ) 
- जो संसार तो विच्छिन्न झाला ( पुनः जन्मास येणें नाहीं ), तो भवसंक्रम असा की, ज्या- 
योगाने निरंतर उत्पन्न होऊन मरणे, व मरून पुनः उत्पन्न होणे; असा जन्ममरणप्रवाह' 
 अतिदुःख देणारा होतो, इत्यादि. त्या ज्ञानाचीच जी परममयोदा तीच वैराग्य होय; कारण 
त्याच वैराग्याने मोक्ष नियमाने होतो । १६॥ 


“आतां अम्यास व वैराग्य या दोन उपायांनी राजस व तामस वृत्तींचा निरोध करे- 
णाऱ्या योग्यास संप्रज्ञातसमाथि साध्य होतो तो कोणत्या प्रकारचा तो सांगतात,-- 


वितकेविचारानन्दास्मितारूपानुगमात्सम्प्रज्ञातः ॥ १७॥ 
सत्राथेः-साक्षात्कारविशेषरूप जे वितके, विचार, आनंद आणि अस्मिता यांनीं अनु- 
गम झाल्याने चांगळी बाद आली असतां योग संप्रज्ञातांवाचा हांतो 


भाग्य वितक्रश्रित्तसस्यालम्वने स्थूल आभोगः । सूक्ष्मो विचारः । आनन्दो 
हादः । एकात्मिका संविदस्मिता । तत्र प्रथमश्रतृष्टयानुगतः समाधि; सवितकेः । 
द्वितीयो वितकेविकलः सविचार! । तृतीयो विचारविकल: सानन्दः । चतथेस्तद्विकलो- 
इस्मितामात्र इति। सवेयेते सालम्बनाः समाधयः 1) “अथासंप्रज्ञातसमाधिः किमुपायः 
किस्वभावो वेति ॥ १७॥ 
भाष्याथे!-चित्ताची धारणा करण्याकरितां जें आलंबन ह्० आश्रय विराटशरीरादिक, 
त्यावर, प्रथम जी चित्ताची स्थलाकारामळें स्थळ परिपर्णता तो वितके; व तद्यक्त तो सवितर्क 
समाधि. त्याच आलंबनावर स्थूलास कारणभूत जी प्रकृति, मह तू, अहंकार, पंचतन्मात्र तद्रूप 
भृतंद्रियांस अतिसूक्ष्म ने अथे तदाकार ह्मणून सूक्ष्म जो चित्ताचा आभोग ( अतिसूक्ष्मांतही 
पारिपुणंता)तो विचार; व तथयुक्त तो सविचार समावि. त्याच आलंबनावर सविचारावस्थंत सत्वगु- 
णाच्या अतिदायान चित्तास उत्पन्न होणारा जो हादसंज्ञक सुखविरोष त्यांत मो साक्षा- 


"णाली 





सू> १७ टीप-१ सम्यक्‌ ह्य० संशयविपर्ययरहित अशा उत्तमप्रकारानें प्रक्षॅकरून जाणले जातें 
भाज्यांचे ( ध्येयवस्तृचें ) रूप ज्यानं, तो संम्रज्ञातसमा्धि ह्मणावा. समाश्रि हणजे एक प्रकारची भावना, तो 
सवितकांदिभेदांनीं चार प्रकारचा आहे. ज्याचें विंतन करावयाचें, त्यावांचून इतर विषय मनांत येऊंन 
देतां, वरचेवर ती चितनीय वस्तुच चित्तांत आणणें, यास भावना ह्मणतात. भाव्य ( चिंतनीय वस्तु ) 
दोन प्रकारचें; इंश्वर व तत्त्वे. तों तत्त्वें ( पदा्थे ) ही दोन प्रकारचीं; जड व अजड (वेतन). जड चोवीस 
आहेत; ब अजड ह्य० चेतन पदार्थ आत्मा होय. हते भोजवत्ति । आतां चोबीस तत्त्वे, भागवतस्कंध 
११ अ० २२ शेणरेक १३-१६ यांत सांगितली आहेत; तीं ही,-डोळे, कान, नाक, रसना, त्वक्‌ हीं पांच 
ज्ञानेंद्रिये; हात, पाय, वाणी पाय (गद) व शिक्ष (जननेंद्रिय) हीं पांच कर्मेद्रिये; पृथ्वी, अप्‌, तेजस्‌ , वाय. 
च आकाश हीं पांत महाभूते; गंध, रस, रूप, स्प्शे द शब्द हे पांच विषय; मनस्‌ ( अंतःकरण), भपरकृति, 
_ महत्तत्व आणि अहंकार, हो चार; मिळून चोवीस, 
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'स्कार होतो तो आनंद; व आनंदसहित तो सानंद समावि. त्या सानंदावर्स्थत असतां 'भी सुखी, 

अश्वी तदाकार (तन्मय) चित्ताची वृत्ति होते. एकच आहे आत्मा विषयत्बेकरून जींत ती 
एकात्मिका, अओत्‌ एका आलंबनावर जी केवळ पुरुषाकारच संवित्‌ हझ ० साक्षात्कार, ती 
अस्मिता; अस्मितासहित तो सास्मिता समाधि. त्यांतील पहिला सवितके ( वितकानुंगत ) 
समाधि वितकोदि चार भूमिकायुक्त होतो, ह्यूर तापलेल्या लोखंडाच्या गोळ्याप्रमा्णे एक 
झप्ल्यामुळे स्थूल साक्षात्कारांत पुरुषापर्यंत सर्वाचेच भान होते. दुसरा सविचार समाधि 

वितकीवस्था जिंकल्यामुळे तिचा विषय खेरीज करून पुढच्या भमींशीं युक्त होतो. तिसरा 
आनंदानुगत समाधि विचारभमिकेचा विषय खेरीज करून दोन भामेकांनीं युक्त होतो. व 
चवथा अस्मितानुगत समाथ्रि आनंदभमिकेचा विषय सोडून आनंदरहित असा केवल अस्मिता 
मात्र स्रमाधि हातो. हे सवे समाथि साधारण हझ्> एकाग्रवृत्तियुक्त जो असंप्रज्ञात समाधि 
त्याहून भिन्न होत ॥ १७ ॥ 

आतां असंप्रज्ञातयोगाचे उपाय कोणते व तो कोणत्या प्रकारचा ह॑ सांगतात,- 


विरामप्रत्ययाभ्यासप्रवेः संस्कारशेषो5न्यः ॥ १८ ॥ 

सूत्राथ:--परतेराग्यार्ने ' ज्ञानही पुरे, ' अशा अल्ंबुद्धीचा वारंवार अभ्यास केल्यानें 
कांहीं संस्कार मात्र शोप राहिला असतो; अश्या योगास असंप्रज्ञात समाधि ह्मणतात. 

भाष्यम्‌-सवेटत्तिभत्यस्तमये संस्कारशेषो निरोधश्रित्तस्य समाधिरसंपज्ञातः । 
तस्य परं वेराग्यमपायः । सालम्वनो ह्यभ्यासस्तत्साधनाय न कल्पत इति विरा- 
ममत्ययो निवेस्तुक आलम्वनीक्रियते । स चाथेशून्यः । तदभ्यासपूर्व चित्त निराल- 
म्बनमभावपाप्तिमिव भवतीत्येष नि्बी जः समाधिरसंप्रज्ञातः। स खल्वयं द्विविध उपाय- 
प्रत्ययो भवपत्ययश्व । तत्रोपायभत्ययो योगिनां भवति ॥ १८ ॥ र 

भाष्याथः-सवेवृत्तींचा ल्य होऊन ज्यांत संस्कीर मात्र बाकी राहिला, असा 
जो चित्ताचा निरोध त्यास असंप्रज्ञात योग ह्मणतात. असंप्रज्ञातयोगास मुख्य सावन 
ज्ञानाविषयींही अलंबुद्धि झ० इच्छा नसणें या अथोर्चे पूर्वी सांगितलेले गुणवेतृष्ण्यरूप 
परवैराग्यञ आहे; कारण, पुरुषापयत कोणत्याही आलंबनावर ( आश्रयावर ) चित्ताची 
एकाग्रता करण्याचा अभ्यास असंप्रज्ञातयोगास साक्षात्‌ साधक होत नाहीं; करितां पुरुष- 
ख्यातिपर्यंत सवेवृत्तींविषयीं अल्ंबुद्धिरूप विरामप्रत्यय ( परवैराग्य ) याचाच असंप्रज्ञात- 
योगांत साधनत्वानें आश्रय करितात; कारण तो, ज्यांत कांहीं चिंतनीय नाहीं असा आहे 
ब असंप्रज्ञात योगही ध्येयवस्तुरहितच आहे. वैराग्याम्यासानें चित्त निर्विषय होऊन वृत्ति- 
रूप. कार्य करीत नसल्यामुळें मताप्रमाणे होतं; व संस्कारसंज्ञक जं संसाराचे बीज त्याचा 
असंप्रज्ञातयोग सपथा नाश करितो; हणून यास निर्बीज समाधि हणतात.” तो असंप्रज्ञात : 
| ह | 
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दोन प्रकारचा आहे. पहिला उपायप्रत्यय झ० श्रद्धादिउपायांनीं साध्य होणार; व दुसरा 
भवप्रत्यय झा जन्ममात्र कारण, अथोत्‌ अन्यजन्मीं जन्मतःच साध्य होणारा असा आहे 
त्यांतील उपायांनी साध्य होणारा असंप्र्ञात योग ह्या लोकीं योग्यांनन साध्य होतो. 
( करितां मुमक्षुजनांनीं तोच साधण्याविषयीं प्रयत्न केला पाहिजे) ॥ १८ ॥ 


आतां भवप्रत्यय असंप्रज्ञात समाधि क्हेणकोणांस प्राप्त होतो त॑ सांगतात,- 


भवप्रत्ययो विदेहप्रकतिलयानाम्‌ ॥ १९ ॥ 

सूत्रार्थः-विदेह व प्रकृतिल्यास गेलेल्या योग्यांस असंप्रज्ञात योग जन्मतःच 
सिद्ध असतो. 

भाष्यम-विदेहानां देवानां भवमत्ययः । ते हि स्वसंस्कारमात्रोपयोगेन चित्तेन 
केवल्यपदमिवानुभवन्तः स्वसंस्कारविपाकं तथाजातीयकमतिवाहयन्ति । तथा प्रकृति- 
लयाः साधिकारे चेतसि मकृतिलीने केवल्यपदमिवानुभवन्ति, यरावन्न पुनरावतेते5अ- 
धिकारबशाचित्ताभाति ।। १९ ॥ 

भाष्याथ!-शरीराविषयीं निरपेक्ष आहे बुद्धिवृत्ति ज्यांची ते विदेह॑महेदादि 
देव, त्यांना साधनावांचूनच असंप्रज्ञात योग जन्म माचर होण्याचा अवकाश, जन्म आल्या- 
बरोबर सिद्ध हातो. आतां ते विदेह देव ब्रह्मदेवाच्या प्रत्येक दिवसांत होणारा जो प्रलय 
व पुन: सर्ग ( साष्टि ) त्यांत संस्कार मात्र शेष राहिला आहे ज्याचा अशा निरोधावस्थेत 
असणाऱ्या चित्ताने मोक्षपदास प्राप्त झालेल्याप्रमाणे, आणि व्युत्थानसमयीं ( निरुद्ध चित्त न- 
सतां) आपल्या देहभावप्रापक अशा संस्काराच्या फलास प्रारब्धकमोधीन होत्साते संपवितात; 
नंतर मुक्त होतात. इेश्वराच्या उपासनेने अथवा प्रकृतिदेवतेच्या उपासनेने जे आवरणवि- 
शिष्ट नह्मांडांतून निघून लिंगशरीराप्तह प्रकृत्यावरणांत गेले, ते प्रकृतिळय ( प्रकृतिलीन ) 
होत. तेही चित्ताची कार्ये समाप्त न झाल्यामुळे आपोआपच संस्कारशेष प्रकृतींत ठीन झाला 
असतां असंप्रज्ञातयोगांत कैवल्यपदाप्रमाणे सुखानुभव घेतात; जोपयंत चित्ताची कार्ये समाप्त न 
झाल्यानें चित्त पुनः व्युत्थित ( समाधिरहित ) होत नाहीं तोपयंत; चित्ताचा अधिकार 
समाप्त झाल्यानंतर तेही मुक्त होतात ॥ १९ ॥ 

आतां उपायप्त्यय-असंप्रज्ञातयोगाचे अधिकारी सांगतात,- 
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सू० १९ टोप-१ सानंदसमाधींत ज्या संकोचितबुद्धीच्या मनुष्यांना परमेश्वराचा साक्षात्कार होत नाही, 
से देहाविषयीं अहंकाररहित असल्यामुळे त्यांना विदेह असे ह्मणतात. इति भोजवरतसि. २ असे वि० मि. . 
१ सास्मितसमाधीमध्यें संतुष्ट असलेल्या ज्या योग्यांना परमेश्वराचे ज्ञान होत नाहीं; त्यांचें चित्त स्वकारणांत 
छान झालं असतां त्यांस प्रकतिलय असे हणतात, भो० वृ | | व 





पदे: १] सभाण्ये भावानुबादसहित च । क 
भद्धावीयेस्स़रातिसमाधिप्रज्ञापर्वक इतरेषाम्‌ ॥ २०॥ 


___ सूजाथः-विदेह व प्रकृतिल्यांहून अन्ययोग्यांस केवळ उत्पन्न झाल्याबरोबर असंप्र 
ज्ञात योग होत नाहीं; तर श्रद्धा; उत्साह, स्मृति, एकाग्रता व जिवेकख्याति या द्वाराने होतो 
भाष्यम्‌-उपायपत्ययो योगिनां भबति । श्रद्धा चेतसः संम्रसादः । सा हि 
जननीव कल्याणी योगिनं पाति । तस्य 'भ्रद्धानस्य विवेकाथिनो वीयेमुपजायते । 
समुपजातवीयस्य स्मृतिरुपतिष्ठते । स्मृत्युपस्थाने च चित्तमनाकुले समाधीयते । 
समाहितचितस्य प्रज्ञाबिवेक उपावतेते, येन यथावद्रस्तु जानाति । तदभ्यासात्ताद्रि 
षयाच वैराग्यादसंमज्ञातः समाधिभेवति॥ते खळु नव योगिनो मृदुमध्याधिमाञ्रोपाया 
भवन्ति । तद्यथा,-मद्पायो मध्योपायो5धिमात्रोपाय इति । तत्र मूदूपायो5पि जिविधो 
भूदुसंवेगी मध्यसंवेगस्तीत्रसंवेग इति । तथा मध्योपायस्तथा 5धिमात्रोपाय इति।॥॥२०॥ 
भाष्याथे:-पूर्वी सांगितलेले विदेह व प्रकृतिळीन यांहून इतर योग्यांना केवल जन्म 
झाल्याबरोबर असंप्रज्ञात योग साध्य होत नाहीं; तर श्रद्धा इत्यादि पांच उपाय(साधने) पूर्वी 
असले पाहिजेत. अंतःकरणाची योगावर प्रीति असणे यास श्रद्धा हणतात. ती श्रद्धा 
योग्याचें अनेक प्रतिबंध दूर करून 'माता पुत्रास रक्षिते' याप्रमाणं रक्षण करण्यास समधथे होते, 
हणजे योगभंग होत नाहीं. पुढे योग्यास श्रद्धेपासून, योगास साधन जें जीव अथवा इश्वर 
यां दोहोपैकीं एकाचे तत्त्वक्तान, यास विवेक हणतात; त्या विवेकाविषयीं इच्छा असल्यामळे 
वीय ( उत्साह ) उत्पन्न होतो. पुढे वीयीपासन पर्वी अनभवळेल्या विषयांचे वरचेवर स्मरण 
होते. स्मरणापासन चित्त एकाग्र होऊन समाधिस्थ होतं. चित्त समाधींत असतां संप्रज्ञात 
योग उत्पन्न होऊन जीव च जह्म या दोहोपैकी एकाच्या साक्षात्काराविषयीं विचार उत्पन्न 
होतो. तो असा कीं, ज्या योगानें खऱ्या वस्तूस जाणतो. अशा प्रकारचा जो प्रज्ञाविवेक 
( सत्वपुरुषान्यताख्य[तिविवेक ) त्याच्या अम्यासानें तेच "विषय चिंतनांत असल्यामुळें 
परवैराग्य उत्पन्न होऊन त्यापासन असंप्रज्ञात समाधि होतो. ते योगी नऊ प्रकारचे आहेत 
ते असे,-अगदीं थोडा तो मदु; थोडा नव्हे व अतिशयही नाहीं, तो मध्य; व अधिक प्रमाण 
ज्यास असते तो अधिमात्र (अतिशयित). अशा तीन प्रकारचे श्रद्धा इत्यादि उपाय आहेत. 
ते उपाय करणारे जे ते मुदूपाय, मध्योपाय व अधिमात्रोपाय असे तीन प्रकारचे योगी झाले. 
ते पुनः मूदुसंवेग ( मडु आहे उपायांची शीश्रता ज्यांची ते ), मध्यसंवेग व अधिमात्रसंवेग 





अनटटपणफ अणण णल. डळ कडक 


सू २० ठीप-१ धारणारूप प्रयत्न. इति वि० मि० २ कोणी (वाचस्पतिमिश्रादि) संवेग या शब्दाचा 
अर्थ 'वैराग्य' असा करितात; परंतु तसा अर्थ करणें बरोबर नाहीं; कारण उपायभेदांनीं योगी नऊ प्रकारचे 
ते होणार नाहींत. व यदा कदाचित्‌ नदथब्दाचा अर्थ “ नवीन ? असा केला तथापि उपायकायेत्वामुळें 
वेराग्यास उपायमृदुत्वादिक सोडून स्वतंत्र मूदुत्वादिकांचा असंभव आहे; व संवेगशन्दाचा अर्थ * वैराग्य ? 
असा मुळींच नाहीं. वि० मि० | | 


२० ] | पातझळयोनसूत्रम्‌ [ समाफि- 
( तीअसंवेग) असे तीन प्रकारचे आहेत. दुसरेही दोन प्रकारचे मध्योपाय व अधिसात्रोपाय हे 
प्रत्येक तीन तीन प्रकारचे झणजे मृदुसंवेग मध्यसंवेग व अधिमात्रसंवेग असे आहेत ॥२०॥ 
अशा नऊ प्रकारच्या योग्यांपैकी सर्वासच असंप्रज्ञात योग लवकर साध्य होतो 
असं नाहीं तर,- 
अधिमात्रोपायानां तीत्रसंवेगानामासन्नः ॥ २१ ॥ 
सूत्राथ:-नऊ योग्यांपैकी शेवटच्या अधिमात्रोपाययोग्यांत ज्यांची उपायानुष्ठानांत 
शीघता तीव्र आहे; त्यांस फारच त्वरेने असंप्रज्ञात समाधि होतो. 
भाष्यम्‌-तत्राधिमात्रोपायात्समाधिलाभः समाधिफलं च भवतातिे ॥ २१ ॥ 
भाष्याथे;-त्या नऊ प्रकारच्या योम्यांपैकीं जे शेवटचे तीज्संवेग प्रकारचे योगी, 
त्यांस समाधि साध्य होतो; परंतु त्यांतील ज्यांचे अतिशय अधिमात्र-उपाय असतील 
त्यांस समाधि व समाधीर्च फल जो मोक्ष तो अतिशय लवकर प्राप्त होतो ॥। २१ | 


ह्यांचेच तारतम्याने ( कमीजास्तीपणानं ) भेद सांगतात.-- 


मरदुमध्याधिमात्रत्वात्ततो;पि विशेषः ॥ २२॥ 
सुत्राथेः-पूवसूत्रांत सांगितळेल्या तीबत्वाच्या मूदुत्व, मध्यत्व व अधिमात्रत्वरूप तीन 
प्रकाराने पूर्वी सांगितलेल्या त्वरंतही तरतमरूप ( कमीजास्तीरूप ) विशेष होतो; ह्मणजे 
आसनक्न ( समीप ), आसन्नतर ( अतिशय समीप ) व आसन्नतम ( त्याहीपेक्षा अधिक 
समीप असा होतो. 
भाष्यम-परदुतीव्रो मध्यतीत्रो5धिमात्रतीत्र इति ततो पि विशेष! । तद्रिशे- 
चान्मदुतीव्रसंवेगस्यासन्ञः । ततो मध्यतीव्रसंवेगस्यासत्नतरः । तस्मादाधिमात्रतीव्रसं- 
वेगस्याधिमात्रोपायस्याप्यासन्नतमः समाधिलाभः समाधिफलं चोाते ॥२२॥ * किमे- 
तस्मादेवासन्भततमः समाधिभेवाते अथास्य लाभे भवति अन्यो5पि कश्चिदुपायो न वेति 
भाष्याथेः-पूर्वसूत्तांत सांगितलेल्या तीन्नसंवेग योग्यांचे मडु, मध्य व अधिमात्र 
असे तीन प्रकारचे भेद असल्यामुळें त्यांच्या समाधिलाभांतही तारतम्य आहे. तें असें,- 
मदुतीनसंवेग अशा योग्याला समाधि व समाधीचे फल (मोक्ष) लवकर प्राप्त होतात; त्याहूनही 
मध्यतीन्रसंवेगास त्यापेक्षां लवकर प्राप्त होतात; व अधिमात्रतीज्रसंवेग अशा अधिमात्रोपाय 
नवव्या योग्यास सर्वाहूनही फार त्वरित प्राप्त होतात. सारांश, अधिमात्र-उंपाय व तीत्र- 
संवेग यांविषयी मोठा प्रयत्न करावा; याकरितां भेद कथन केले आहेत ॥ २२ ॥ 
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सू २१ टीप-१ *“ तामसंवेगानामासन्नः' एवढेंच सूत्र, बाकीचें भाष्य. बा. सि 








| आत्तां या नऊ उपायांहून दुसरा आणिक कांहीं अतिसुगंम असा उपाय आहे 
किंवा नाहीं ते सांगतात, | 


इंश्‍वस्प्रणिधानादा ॥ २३ ॥ 
सूत्रार्थः-अथवा ईश्वराच्या भक्तीने समाधिलाभ होतो. 


भाष्यम-पणिधानाद्भक्तिविशषेषादावार्मित ३ श्वरस्तमनुग्र्ह्वात्यभिध्यानमात्रेण । 
तदभिध्यानादयि योगिन आसन्भतरः समाधिलाभः फलं च भवतीति ॥ २३ ॥ 
*अथ प्रधानपुरुषव्यतिरिक्तः को5यमीश्वरो नामाते' ।॥। 

भाष्याथेः-एका प्रकारच्या विशेषभक्तीनें ह ० सवे क्रिया ईश्वरापैण करणे, व विषय- 
सुखादिक फलांची इच्छा न करितां सवे कर्मे, आपला परम गुरु जो परमेश्वर त्यास समपेण 
करणें, तसच मोठ्या प्रेमाने त्याच घ्यान करणं, अशा प्रकारचे ज॑ प्रणिधान, याने प्रसन्न 
होऊन संमुख प्राप्त झालेला इश्वर त्या योग्यावर पूणे कृपा करितो; व “ह्यास समाधि व मोक्ष 
हे अत्यंत सुगम असोत, अशा केवळ त्याच्या इच्छेनेंच योगसाधनांत रोगादिकंकरून कमी- 
पणा झाला असतांही समाधि व मोक्ष लवकर प्राप्त होतात ॥ २९ ॥ 

आतां प्रवेसत्रांत इश्वरभक्तीने समाथि व मोक्ष प्राप्त होतात झणन सांगितलें, तर तो 
इश्वर, प्रकृति व जीवात्मे यांहन वेगळा कोण आहे ! ते सांगतात, 


क्ेशकमेविपाकाशयेरपरामृष्टः पुरुषाविशेष हश्‍वरः ॥ २९ ॥ 
सूत्राथः-क्ैश व कमे यांच्या परिणामरूप-वासनांच्या संबंधाने रहित असा सवे 
पुरुषांहून विशेष ( अधिक श्रेष्ठ ) तो इं्चर होय 
भाष्यम-अविद्रादय! क्वेशाः । कुशळलाकुशलानि कमांणि । तत्फलं विपाक- 
स्तदनुगुणा वासना आशयाः । ते च मनसि वतंमानाः पुरुषे व्यपदिव्यन्ते “स हि त- 
त्फलस्य भोक्ता' इति। यथा जयः पराजयो वा योड्धपु वतेमानः स्वामाने व्यपदिश्यते । 
यो ह्यनेन भोगेनापरामृष्टः स पुरुपविशेष इश्वर! । केवल्यं माप्तास्तदि सान्ति च बहवः 
केवलिनः । ते हि आणि बन्थनानि ठिच्वा केवल्यं प्राप्ताः । इइवरस्य च तत्संवन्थो 
न भूतो न भावी । यथा मुक्तस्य पूवी बन्थकोटिः मज्ञायते नेवर्मीशवरस्य । यथा वा. 
अळकतिलीनस्योत्तरा बन्धकोटिः संभाव्यते नेवमीशवरस्य । स वु सदेव मुक्तः सदेवे 
'इवर इति । योञसो मकृष्टसत्वोपादानादीश्वरस्य शारवतिक उत्कर्षेः स किं साने- 
मिच आहोस्विनिनिमित्त इति । तस्य शास्त्र निमित्तम्‌ । शास्त्र पुनः 'किनिमिचं, 





ह | 


मरकृष्टसत्वनिमित्तमू । एतयोः शाखोत्क्षयोरीरवरसच्वे वतेमानयोरनादिः संबन्यः । 


'एवस्मादेतद्ववाते सदेवेशवरः सदेव मुक्त इति । त्य तस्येश्‍वर्य साम्यातित्रत्रविनिर्युक्त 
न तावदेडवर्यान्तरेण तदतिश्स्यते । यदेवातिजयि स्यात्तदेव तत्स्यात्‌ । तस्माचत्र 
 काष्टामापिरेश्‍वर्यस्य स ईरवरः । न च तत्समानमेर्वर्यमस्ति । करात । द्र्‍योस्तु- 
ल्ययोरेकस्मिन्‌ युगपत्कामिते$र्थ नवबमिदमस्तु पुराणामिदमस्त्विति एकस्य सिद्धावि- 
तरस्य पाकाम्यविघातादूनत्बं भसक्तं, दययेश्व तुल्ययोर्युगपत कामिताथेमापतिनास्ति, 
अथैस्य- विरुद्धत्वात्‌ । तस्माद्रस्य साम्यातिशयविनिगुक्तमेश्वर्य्य स इंरवरः स 
च पुरुषविशेष इति ॥। * किंच ! ॥ २४॥ 


भाष्याथ!-अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष व अभिनिवेश हे पांच छेदसंज्ञक, यांचीं 
लक्षणे पुढे सांगूं. चांगळें किंवा वाईट यांस साधन तीं कर्मे अथोत्‌ धम व अधरमरूपकर्मे; त्या केश 
व कमौचा जो विपाक ह्म» फल, त्यास अनुसरून असणाऱ्या त्या वासना; आतां त्या 
अंतःकरणाचे ठिकाणीं असतात; परंतु, ' फल भोगणारा पुरुप' असा पुरुषावर त्यांचा मुख्य 
व्यवहार होतो. यास दृष्टांत;-जसा, जय अथवा पराजय हे युद्ध करणारे संपादन करितात, 
अथोत्‌ ते त्यांसच असतात; परंतु त्यांचा जो मुख्य स्वामी असतो, त्याचा जय किंवा 
पराजय झाला, असा त्यावर मुख्य व्यवहार होतो. आतां पूर्वी सांगितलेला जो केशकर्माच्या 
फलांचा भोग, त्याने जो नेहमी आलिप्त हझ्म० ज्याला त्या भोगाचा कधीही संबंध नाहीं असा 
सकल अन्य पुरुषांहून श्रेष्ठ तो इंध्रर ह्म केवळ इच्छेनेंच सकळ जगत्‌ उद्धरण्याविषयी 
समथे असा आहे. आतां शेका अशी येते कीं, जर केवळ छेशादिकांनीं रहित जो तो 
इश्वर असे लक्षण केल; तर, ज्ञान प्राप्त होऊन मुक्त झाळेळे जे हिरण्यगभोदिक त्यांसी केशा- 
दिकांचा संबंध नसतो; एवंच तेच इंश्वर कीं काय ? तर ते इंश्वर नाहींत. कारण पूर्वी त्यांनीं 
प्राकृतिक, वैकारिक व दक्षिणा असे तीन बंध तोडून ते मुक्त झाले; तसा बंध इंश्ररास कधीं झाला 
नाहीं; हल्टीं नाहीं; व पुढेही होणारा नाहीं. तेंच स्पष्ट सांगतात; जसा, अविद्यारहित अशा 
मुक्तास पूर्वबंधनावस्थेविषयीं निश्चय होतो. असा ईश्वरास बंध कधीं नव्हता. तशाच प्रकृतींत 
लीन झालेल्यास कदाचित्‌ अभिमानसंबंधाने पुनः बंध होण्याचा संभव आहे; असा ईश्वरास 
नाहीं. तात्पये, इेश्वरास पूवोपर कोटी नाहीं, तो नेहमींच दुःखरहित व नेहमींच अकुंठित 
अशा इच्छेने युक्त आहे. आतां अशी शंका येते कीं, इंश्रराचा सवे पुरुषांपेक्षा अत्यंत श्रेष्ठ 
अशा सत्वसंबंधाने तनिमित्त उत्कषे (ऐश्वये) नित्य आहे असें मानितां, यास काहीं प्रमाण 
आहे किंवा नाहीं ! उत्तर सांगतात, त्याच्या नित्य उत्कर्षांविषयी श्रुति, स्मति, इतिहास, पुराणें 
इत्यादि शास्त्र प्रमाण आहे. शास्त्रास प्रामाण्य कोठून ! उत्तर, इेश्वराचा उपाचि जें प्रकृष्टसत्व 
तंच शाख््रास प्रमाण आहे. शास्त्र व उत्क्षे हीं परमेश्वरसत्वावर विषयत्वेकरून आणि समवा-' 
' संबंधानें असल्ममुळें या दोघांचा परस्पर अनादि संबंध आहे; त्यामुळें ईश्वर सर्वदा ज्ञानी 


पाटी १] सभाष्यं माषानुबादसहित च । [२४ 
आणि इच्छेस येईल त्याप्रमाणे करणारा व नेहमीं केशादिकांपासून मुक्त आहे. आतां तें त्याचं 
. ऐश्वर्य असं आहे कीं ज्याच्या बरोबरीचे दुसरें नाहीं, मग त्यापेक्षा अधिक असं दुसरे कोठून 
असणार? आतां डर अतिदायित असेल तेंच त्या ईश्वराचे ऐश्वर्य होय. सारांश, ज्या ठिकाणीं 
रेश्वयीची परम सामा, तो ईश्वर जाणावा. आतां त्याच्या बरोबरीचेंही ऐश्वर्य नाहीं; याचे कारण 
असे कीं, दोघे बरोबरीचे असतील तर, एककाळीं दोघांनीं एकाच वस्तूविषयीं 'ह॑ बहुतकाल 
राहो, “ह॑ थोडा काल राहो? अशा विरुद्ध धमोचा संकल्प केला असतां त्यांपैकी एकाचाच 
संकल्प सिद्ध होणार अथोत्‌ इतराचा इच्छाविघात होऊन त्यास कमीपणा आला पाहिजे; 
कारण, एकावेळीं दोघांस इच्छिळेल्या अथोची प्राप्ति इच्छित अथे भिन्न असल्यामुळें होत 
नाहीं. त्याकरितां ज्याच्या ऐश्वयांस साम्य आणि अतिशय नाही तो इश्वर, तो सवेपुरुषांहून 
विशेष (.अतिरशयित ) असा आहे ॥ २४ ॥ 

याप्रमाणं त्याच्या क्रियाशक्तीविषयीं शास्त्र प्रमाण सांगितलं; आतां ज्ञानशक्तीविषयीं 
अनुमान सांगतात,- 


तत्र निरतिशयं सवेक्षवीजम्‌ ॥ २५ ॥ 


सूत्राथ:-त्याचे ठिकाणीं सरवेज्ञपणाचें बीज पराकाष्ठेचें आहे. 

भाष्यम-यादिदमतीतानागतभत्युत्पन्नपत्येकसमुच्चयाती न्द्रियग्रहणमल्पे बह्दिति 
सवैज्ञबीजमेतद्विवर्धमानं यत्र निर्रतिशयं स सवेज्ञः । अस्ति काष्ठामाप्तिः$ सर्वेज्बीज- 
स्य, सातिशयत्वात्परिमाणवदिति । यत्र काष्ठाम्ाप्रिज्ञांनस्य स सवेज्ञः । स॑ च पुरु- 
घविश्वेष इति सामान्यमात्रोपसंहारे कृतोपक्षयमनुमानं न विशेषमतिपत्तो समर्थेमाति 
तस्य संज्ञादिविशेषमतिपत्तिरागमतः पय्येन्वेष्या । तस्यात्मानुग्रहाभावे5पि भूतान॒ग्रंहः 
प्रयोजनम्‌ । ज्ञानधर्मोपदेशेन कल्पमलयमहामलयेषु संसारिणः पुरुषानद्धारिष्यामाते। 
तथा चोक्तम्‌ । आदिविद्रात्रिमाणाचित्तमधिष्ठाय कारूण्याद्वगवान्‌ परमापिरासरये 
जिज्ञासमानाय तन्त्रं मोवाचेति ॥ २५ ॥ 

_ भाष्याथेः-जे भूत, भविष्य आणि वर्तमान कालचें प्रत्येक वस्तूविषयीं व एकंदर 
वस्तूंविषयी इंद्रियांस न होणारं असं थोड अथवा फार ज्ञान हं सवेज्ञपणाचें चिद्व (ज्ञापक) 
आहे. ते असे की, हं सवेज्ञबीज कोठ थोर्डे, कोठें फार, याप्रमाणे वाढत वाढत ज्याठिकाणी 
पराकाष्ठेचे असतें तो सवैज्ञ होय. कारण सवेज्ञत्वाची सीमा कोठें तरी असठीच पाहिजे. जशी 
परमाणूवर अल्पत्वाची व आकाशावर परममहत्त्वाची तशी ज्ञानाची पराकाष्ठा जेथं होते, तो. 
सवेज्ञं व तोच पुरुषविशेष इश्वर होय. आतां जरी सामान्यज्ञानाविषयीं अनुमान चरितार्थ. 
होऊन उपक्षीणशक्ति ( बलहीन ) झाल्यामुळें नामादिकांचे विशेष ज्ञान करून देण्यास ससथे 





जाणान्या. आतां इंश्वरास स्वतःस जरी उपकाराची गरज नाहीं; तर्थापे भूतांवर ( स्वम- 
क्तांवर ) कृपा करणं हे प्रयाजन आहे; कारण त्याचा असा संकल्प आहि कीं, “संसारांत 
सांपडलेल्या माझ्या भक्तांस ज्ञान व घमे यांच्या उपदेशाने देनंदिन ( अह्मदेवाच्या एका 
दिवसांत होणाऱ्या प्रलयांत व महाप्रलयांत ( ज्यांत त्रह्मदेवाचाही लय होतो त्यांत ) 
उद्धरून दुःखांतून मुक्त करीन.” आपले कांहीं प्रयोजन नसून केवळ भक्तांवर अनुग्रह 
करावयाचा एवढ्याकरितांच ईश्वराची प्रवात्ते, याविषयीं सांख्यशास्त्रांत पंचाशिखाचार्याचे 
वाक्य आहे; तं असें, पूर्वी सूर्टांच्या आरंभीं प्रकट झाळेला भगवान्‌ विष्णु याने योगबलाने 
निर्माण केलेल्या चित्तांत स्वांशानें प्रवेश करून कपिलनामक परमत्ररषि होऊन करुणेने 
* तत्त्वजिज्ञासु जो आसुरि त्याजकारणे तत्त्वज्ञान कथन केलें ॥ २५ ॥ 

याप्रमाणे ईश्वराच्या क्रियाशक्तीविषयीं व ज्ञानशक्तीविषयीं प्रमाण व अनुमान सांगून 
त्याचा प्रभाव सांगतात,- 


स एष प्रर्वेषामपि गुरुः कालेना5नवच्छेदात्‌ ॥ २६ ॥ 
सूत्राथेः-तो इंश्वर, ब्रह्मादिक जे पूर्वपुरुष त्यांचाही गुरु ( उपदेश ) आहे; कारण, 
त्याची अवस्थिति कालाने परिमित नाहीं. 
भाष्यम-पूर्व हि गुरवः काळेनावच्ळेद्यन्ते । यत्रावच्छेदार्थन कालो नोपा- 
वर्सते स एष पूर्वेपा्मापे गुरूः । यथास्य सगेस्यादो प्रकषेगत्या सिद्ध: तथा5तिक्रान्त- 
सर्गादिप्वापि प्रत्येतव्यः ॥ २६॥ 

_ भाष्याथेः--अगदीं पू्वसगाच्या आरंभीं उत्पन्न झालेले ब्रह्मादिक गुरु हे प्राणादि- 
प्रमाणाने द्विपराधे वर्षे इत्यादि आयुष्याने परिमित आहेत; असे कालपीरिमाण ईश्वरास 
नसल्यामुळे तो ह्या अह्मादिकांचाही पिता, अंतयामी व विचेर्न ज्ञानचक्ष देणारा असा आहे 
तो जसा ह्या सगोच्या आरंभीं ज्ञानाच्या उत्कपेप्राप्तीनें स्वतःसिद्ध, याप्रमाणेच पूर्वीच्या 
अतिक्रांत ( गेल्या ) सगोतही असाच जाणावा ॥ २६ ॥ 

याप्रमार्ण त्याचा प्रभाव सांगून आतां त्याच्या उपासनेचे उपाय सांगणार, त्यांस 
उपकारक असा मंत्र सांगतात, 


तस्य वाचकः प्रणवः ॥। २७ ॥ 
सुत्रार्थ:-त्या ईश्वराचा स्वरूपबोधक प्रणव आहे 
भाष्यमू-वाच्य इंवरः परणवस्य । किमस्य सक्वेतकृते वाच्यवाचकत्वमथ मदी 
पंभकाशझवदत्रस्थितमिति । स्थितो5स्य वाच्यस्य वाचकेन सह सन्बधः । सड्वेतस्त्वी 
इवरस्य स्थितमेवार्थमभिनयति । यथावस्थितः पितापुजयोः सस्वन्धः सड्वेतेनावद्यो- 


वादः १ ] सभाष्यं भाषानुवादसाहितं च । [२ 


'त्यते 'अग्रमस्य पिता,अयमस्य पुज' इति । सगोन्तरेष्वपि वाच्यवाचकशक्तयपेक्षस्त- 
शैव सद्केतः क्रियते । सम्मतिपत्तिनित्यतया नित्यः शब्दाथेसम्बन्ध इत्यागमिन; म- 
तिजानते, विज्ञीतवार्यवाचकत्वस्य योगिनः ।। २७॥ 
भाष्याथेः-प्रणेव ( ओंकार ) हा ईश्वराचे नांव व इश्वर हा प्रणवाचा अर्थ आहे 
आतां शंका अशी करितात कीं, इश्वर वाच्य व प्रणव वाचक, या उभयतांची वाच्यवाच- 
कढाक्ति, ही काय, पित्यानं ठेविलेल्या देवदत्त इत्यादि नांवांप्रमाणे नवीन “संकेतारन 
' कल्पिलेली; अथवा दीपाचा प्रकाश जसा स्वाभाविक तशी स्वाभाविकच आहे ! सिद्धांत क- 
रतात, शब्दाचा व अथाचा संबध नित्य आहे सकतांन फक्त इश्वर हा अथे स्पष्ट “"प्रका- 
दित केला जाता; जसा, * हा याचा पिता, * हा याचा पत्र इत्याद पितापुत्रांचा सब्ध 
नित्य झाहे तो संकेतानं फक्त दाखविळा जातो. तशी वाच्यवाचकशाक्ति नित्य आहे. 
आतां ही वाच्यवाचकशक्ति लोकिकसंकातित ( लोकांनीं नवीन कल्पिलेली ) नाहीं तर अन्य- 
धि । (र ४" ह*._ क 
सर्गातही सवेज्ञ, पूर्वेसिद्ध जी पदार्थशक्ति तिला अनुसरूनच संकेत करितात. त्यासडशा ( त्यासा- 
रख्या ) व्यवहारपरपरेने शब्द व अथे यांचा संबंध नित्य असा शाब्दिक ( व्याकरणशास्त्र- 
वेत्ते ) निश्चय करितात; व वाच्यवाचकत्वांचा असं योगी लोक मानेतात ॥ २७ ॥ 
आतां उपासनाप्रकार सांगतात;,-- 

सू> २७ टीप-१ अथवेवेदांतील मांडूक्योपनिषदांत असें सांगितलें आहे की,-' ४ ' हें अक्षर 
जें स्वमय आहे त्याचं उपव्याख्यान करितोंः:-हा जो सर्व प्रपंच आहे, तो उ/काररूप आहे. भत 
चर्तमान व भविष्य हें सव 3*काररूप आहे; आणि जें कांहीं ह्या त्रिकालांवांचन आहे तें सद्धां उ*काररूप 
आहे ॥ १ ॥ हें स्व जह्मरूप आहे, हा आत्मा पण ब्रह्मरूप आहे. या आत्म्याच चार पाद आहेत ॥ २॥ 
जागृतस्थान, बाह्य पदार्थोचे जाणणे, सात अंगें, एकोणवीस मुखें, स्थूल भोगाचा भोक्ता, आणि 
वेश्वानर हा प्रथम पाद आहे. मूर्धा, नेत्र, प्राण, घड, मूत्रस्थान, पाय व मुख हों साब अंगे, 
आणि पांच प्राण, पांच क्मंद्रिय, पांच ज्ञानेंद्रिय व चार अंःतकरणभेद हों एकोणीस मखें होत. हाँ 
एकोणवीस भोगांला साधन असल्यामळे ह्या मखांनींच स्थूळशब्दादिकांचा बाह्यव्रत्तीनं जागरदवस्थंत भोग 
होतो ॥ ३ ॥ स्वप्नावस्था, अंतःप्रश्ञन ( तंजस अंतःकरणाचा व्रात्त वाहेर न जातां आंतले आंतच ज्ञानाकार- 
परिणामास पावत; आणि विश्वाची चाहेर जाते, ह्मणून तेजस अंतःकरणास अंत:प्रज्ञ व विश्वास वहिःप्रज्ञ 
असें ह्मणतात ), सात अंगवाला, ( हीं अंगें मनोमय आहेत ), एकोणवीस मुस्ववाला ( हों मुर्खेदी मनाम- 
यच आहेत ), सुक्ष्म ( वासनामय ) भोगांचा भोक्ता, आणि तेजस हा आत्म्याचा द्वितीय पाद आहे॥४॥ 
ज्या वेळेस निद्रावश होऊन कांडीएक इच्छित नाहीं, व काहीएक स्वप्न पाहत नाहीं, त्या वेळस त्याला, 
सुषुप्त ( सुपुपर्‍थवस्थेस प्राप्त झालेला ) असं ह्मणतात. सुषप्तथवस्था, एकाभूत, प्रज्ञाधन ( जाग्रदवस्थेचे व 
स्वप्नावस्थचं ज्ञान हं, घन ह्मणजे ज्यांत एक अविद्यारूप होऊन गेलें असतें ते), आनंदमय, आनंदभोक्ता 
वेतामुख आणि प्राज, हा आत्म्याचा तृतीय पाद आहे ॥५॥ हाच सर्वेश्वर, हाच सर्वज्ञ, हाच सवांचा अंत- 
 योमी, हाच सवाचे उत्त्पत्तिस्थान, व हाच सर्वेभूतांचा स्वामी आहे ॥६॥ जो अंत:प्रज्ञ, बहिष्प्रज्ञ, उभयतः- 
प्रश, प्रज्ञानधन, प्रज्ञ व अप्रज्ही नाहीं; जो अदष्ट, अव्यवहाय, अग्राह्य, अलक्षण, आचित्य, अव्यपदेश्य 
ऐकात्म्य, प्रत्ययसार, प्रपंचोपशभ, शांत, शिव व अट्टेत असा आहे. हा आत्म्याचा चतुर्थ पाद . मानितात 
सोच आत्मा व तोच जाणण्यास योग्य आहे ॥ ७॥ तो हा आत्मा अकार अक्षररूंप आहे. भ्रणवाच्या 


पातझलयोगसूज्रम ।. [ संमावे- 
तजपस्तदर्थेमावनम्‌ ॥ २८ ॥ 


सूत्रार्थः-त्या प्रणवाचा जप तर्सेच त्याच्या अथोचें चिंतन करणें, हू इेश्वरप्रणिधान 
( हेश्वरभक्ति ) होय 


भाष्यम-पणवस्य जपः प्रणवाभिघेयस्य चेच्वरस्य भावना तदस्य यॉोगेनः 
प्रणव जपतः भणवार्थी च भावयतश्चित्तमेकाग्रे सम्पद्यते । तथा चोक्तम्‌ । 'खाध्या 
याद्रोगमासीत योगात्स्वाध्यायमामनेत । स्वाध्याययोगसंप'्या परमात्मा प्रकाशते' 
इति 1) * किचास्य भवति. ॥ २८ ॥ 

भाष्याथै:-प्रणवाचा जप, व तद्वाच्य जो इश्वर त्याचें वरचेवर चित्तांत चिंतन या- 
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( अकाराच्या ) मात्रा आत्म्याचे पाद आहेत, व आत्म्याचे पाद प्रणवाच्या मात्रा आहेत. अकार, उ- 
कार व मकार हे प्रणवाच्या तान मात्रा आहेत ॥ ८ ॥ जागरितस्थान वँश्वानर हा अकार आहे. जसा 
अकार उशकाराची प्रथम मात्रा आहे, तसा वैश्वानर हा आत्म्याचा प्रथम पाद आहे. ह्या दोघांचे अभेदानें 
जो चिंतन करितो, रप्राच्या सर्वे कामना पूर्ण होतात, आणि तो सवात मुरू्य होतो ॥ ९ ॥ स्वप्रस्थान तै_ 
जस हा उकार आहे. हा उकार प्रणवाची द्वि्ताय मात्रा आहे. उत्कर्षामळें ( अकारापक्षां मकाराच्या अग- 
दी समीप राहता ह्मणून ) व उभयपणामुळें ( अकार व मकार ह्या दोहोंच्या मध्ये राहतो हणून ) तो आ- 
पल्या उपासकाच्या ( तैजस व उकार ह्या दोहोंचे अभेदानं चिंतन करणाराच्या ) ज्ञानाचा उत्कर्ष करितो, 
त्यामुळें त्या उपासकाची समदृष्टि होते; व पुनः त्याच्या कुळांत बह्मज्ञानरह्ित असा कोणी होत नाहीं॥१०॥ 
सुषुप्तस्थान प्राश मकार आहे, मकार हा उ>काराची तृतीय मात्रा आहे. मकाराच्या बरोबर प्राज्ाचें अभेदानें 
चिंतन करणारा ईश्वराशी ऐक्य पावतो ॥११॥ अमात्र हा उॉॉ*काराची चौथी मात्रा आहे. तो अव्यवहार्य, 
प्रपंचोपशम, शिष व अद्वेत असा आहे. ह्याप्रमाणे हा उकार आत्म्याचे रूप आहे. हा अमात्र व आत्मा 
यांचा अभेद चिंतन करणारा ब्रह्मसरूप होतो ।। १२ ॥ इति माण्ड्क्योपनिषद्धाषांतरं समाप्तम्‌ ॥ 
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ओ३म्‌--अ, उ, म्‌ हीं तीन अक्षरें मिळून द्दा उकार झाला आहे. 
अ--विराट्‌, आभ्रि, विश्व, उ--हिरण्यगभे, वायु, तेज. म-ईश्वर, आदित्य, प्राज्ञ, 
विराट--तो परमात्मा नानाप्रकारच्या जगतांस करणारा आहे. 
अ अधरि--तो परमात्मा ज्ञानस्वरूपी आणि सर्वव्यापक आहे. 
वि्व->ज्यामध्ये सव जगत्‌ प्रवेश करून राहिलें आहे आणि जो सर्वात श्रेष्ठ आहे. 
हिरण्यगर्भेः--हिरिण्यगभे जो परमात्मा सूयोदिलोकांस प्रकाश करणारा 
आहे ह्मणजे स॒योदिलोक जे प्रकाश करणारे आहेत त्यांस तो 
उ परमात्मा उत्पन्न करणारा आहे 
वायुः--तो परमात्मा बळवान्‌ आणि सवे जगताचे धारण करणारा आहे 
वैजस:--तो परमात्मा प्रकाशस्वरूप आणि सर्व जगतास प्रकाशक आहे 
ऐंध्वरः--तो परमात्मा सवे जगताचा उत्पन्न करणारा, सर्वेशक्िमान्‌, घनी 
म्‌ | आणि न्यायकारी आहे. 
प आदित्यः--तो परमात्मा नारराहित आहे. 
प्राह्ः--तो परमात्मा झञानस्वरूपी सववेज्ञ आहे. 





_ [ २७. 


प्रमाणे प्र्धवाचा जप करणारा, व प्रणवाच्या अथोर्चे वारंवार ध्यान करणारा योगी यार्चे 
अंतःकरण एकाग्र होते. याविषयीं विष्णुपुराणांतील प्रमाण सांगतात,- वेद अथवा प्रणव 
यांचा जप व बुथोची भावना करून योगाम्यास करावा; व समाधिस्थ होऊन प्रणवजप व 
अथोर्चे भावन ( चिंतन ) करावे. अशा ह्या स्वाघ्यायाच्या व योगाच्या बलाने ईश्वराचा साक्षा- 
त्कार होतो ॥ २८ ॥ 

आतां उपासनेर्चे फळ सांगतात,-- 


ततः प्रत्यकूचेतनाधिगमोप्यन्तरयाभावश्र ॥ २९॥ 
सूत्राथे;-त्या इश्वरभक्तीने आत्म्याचा साक्षात्कार होतो, व सवे विघ दूर होतात. 
भाष्यम्‌-ये तावदन्तराया व्याधिभश्रतयस्ते तावदीरवरपमणिधानान्न भवन्ति 
स्वरूपदर्शनमप्यस्य भवति । यथेवेडवरः पुरुषः शुद्धः पसन्नः केवलो5नुपसगेस्त- 
था5यमपि बुद्धेः भतिसंवेदी यः पुरुष इत्येवमधिगच्छति ।॥। ' अथ के5न्तराया ये चि- 
त्तस्य विक्षेपकाः । के पुनस्ते कियन्तो वेति' । २९ ।॥ 

भाष्या्थेः-पूर्वी सांगितलेल्या इंश्वराच्या भक्तीर्ने योगांत होणारे व्याधि इत्यादिक 
विश्न होत नाहींत; आणि जीवाच्या खऱ्या रूपाचा साक्षात्कार होतो. व जसा इश्वर चेतन्य- 
युक्त, पापपुण्यविवाजत, दुःखरहित, केवल ज्ञानस्वरूप व उपद्रवरहित; तसा हाही, जो बुद्धि- 
वृत्तीचा साक्षी पुरुष आहे, असा निश्चय होतो । २९ ॥ 

आतां चित्तास विक्षिप्त करणारे विघ्न कोणते व किती ते सांगतात,- 


व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादा5$लस्याविरतिभ्रान्तिदर्शे- 
नालब्धभूमिकत्वा5नवस्थितत्वाने,चित्तविक्षेपास्तेः- 
न्तरायाः ॥ ३० ॥ 
सूत्राथैः-रोग, योगांत अप्रवृत्ति, संशय, प्रमाद, आळस, अवैराग्य, भ्रमदशेन आणि 
अनवस्थिति हे चित्ताचे विक्षेप योगांत विध करणारे आहेत. 
भाष्यम्‌ः-नवा5न्तरायाश्रित्तस्य विक्षेपाः सहेते चित्तरत्तिभिभेवन्त्येतेषामभावे 
न भवन्ति इक्तयःपूर्वोक्ताश्रित्तरत्तय: ।व्याधिद्धातुरसकरणवेषम्यम्‌ । स्त्यानमकमेण्यता 
चित्तस्य । संशय उभयकोटिस्पूळ विज्ञाने स्यादिदमेबं नेव स्यार्दिति । प्रमाद! 
समाधिसाधनानामभावनम्‌ । आलस्ये कायस्य चित्तस्य च गुरुत्वादपरत्तिः । अवि- 
रँतिश्चित्तस्य विषयसम्मयोगात्मा गद्धे!।भ्रान्तिद्शेनं विपयेयज्ञानम्‌ । अलब्थभूमिकत्वं 
समाधिभूमेरलाभः । अनवस्थितत्वे यलव्यायां भूमी चित्तस्यामातिष्ठा । समाधिमति- 


२८ ] | पावझल्योगसूत्रम्‌ । [ समाषि- 


लम्भे हिं सति तददस्थितं स्यादिति। एते चित्तविक्षेपा नव योगमला योममातपक्षा 
योगान्तराया इत्यमिधीयन्ते । ३० ॥ 

भाप्याथेः-हे सूत्रांत सांगितलेले नऊ अंतराय ( विघ्न) हेच शात्ताचे विल्षेपक 
अहित. कारण;' हे अगदीं चित्तवृत्तींच्या बरोबर उत्पन्न होतात; व हे नसतां चित्तवृत्ती 
नसतात. यावरून चित्तास चंचळ होण्यास कारण ज्या अनेक चित्तवृत्ती त्यांस हेच अंतराय 
कारण आहेत. शरीरधारण करणारे ह्मणून धातु ( वात; कफ, पित्त ), भक्षण केलेल्या 
पदार्थांचा परिणाम ते रस, नेत्र इत्यादिक व मन इत्यादि इंद्रियें ती. करण, यांच्यांत 
बदल 'होणं, यास व्याधि हणतात. योगानुष्टान करण्यास चित्तोर्चे सामथ्ये नसणे त्यास 
स्त्यान हझणतात. “असे असेल ' किंवा *'असं नसेल ' अशा दोन्ही प्रकारच्या ज्ञानाचा आश्रय 
करणारा तो संशय. योगाच्या साधनाविषयीं सावध न राहणं तो प्रमाद. कफादिकांनीं दे 
हाच्या व तमोगणान चित्ताच्या जडपणामुळे योगाविषयीं प्रवृत्ति न होणें यास आलस्य 
हणतात. अविरति ह्म० चित्ताची विषयभोगाविपयी अति उत्कट इच्छा. भ्रांतिदशेन छझ० 
विपरीत ज्ञान; जसं, शिपेवर रुपं भासणे. अलव्धभमिकत्व ह्म० अनेक प्रकारचीं योगाची 
साधनं केलीं असतांही पुढे सांगावयाच्या मधुमती इत्यादि भूमीपेकी एकीचाही लाभ न होणें. 
कदाचित्‌ एकादी भूमि साध्य झाली असतां चित्त साक्षात्कारापर्यंत तींत स्थिर न राहणं यास 
अनवस्थितत्व हणतात. आतां समाधि निप्पत्न ( साध्य ) झाल्यावर ( साक्षात्कार झाल्यावर ) 
तर चित्त स्थिर होईलच. याप्रमाणे हे नऊ चित्तविक्षेप, योगास प्रतिबंध करणारे ह्मणून 
योगाचे अंतराख असे ह्मणवितात | ३० | | 

आतां हे नऊ व्याघ्यादिक केवळ योगास अंतरायच आहेत असे नाहीं तर दुःख 
इत्यादि विध्भांस हेतुही आहेत, ते सांगतात.-- 


दुःखदोमनस्पाइमेजयत्वःश्‍वासप्रश्‍वासा वि- 
क्षेपसहभुवः ।। ३१२ ॥ 


सत्राथे!- दुःग्ब, दोमंनस्य, शरीराचा कांप व श्वास प्रश्नास हे विक्षेपांच्या बरोबर उ- 
त्पत्न हाणार आहत. 

भाष्यम-दःखमाध्यात्मिकमाधिभोतिकमाधिदेविक च । येनाभिहताः प्रा- 
णिनस्तदुपघाताय प्रयतन्ते तडुःखम्‌ । दोंमनस्यमिच्छाभिघाताचेतसः छोभः । 
यदड़्ान्येजयति कम्पयति ददळभेजयत्वम्‌ ! पाणो यद्वाह्यं वायुमाचामाते सश्वासः । 
यत्कोष्ठ्यं वार्यं निस्सारयति स परवासः । एते विक्षेपसहभवो विक्षिप्तचित्तस्येते भव: 


न -*- सा पणा णल शोण 


सुंञ ९० खे०-१आसवात इत्यादिकांनो देहाला कमे करण्याचें सामथ्ये नसले तरी योगसाधनास 
तरित्त समथ असण्याचा संभव आहे, हणून ' चित्ताचें " असें हटले. विज्ञा भि« 


पादः२ ] समभाष्यं भाषानुवादसाहित च। [दर 


न्ति । समाहितचित्तस्येते न भवन्ति । अथेते विक्षेपाः समाथिप्रतिपक्षास्ताभ्यामे- 
भला र्‍्यां निरोड्धव्या; ॥* तत्राभ्यासस्य विषयमुपसंहरभ्निदमाह' ॥३२१॥ 
:--आत्म्यास उद्देशून होणारं ते आध्यात्मिक दुःख. तें दोन प्रकारचें, शारीर 
व मानस. त्यांत व्याध्यादिकांपासून होणारं शारीर; काम, क्रोध इत्यादिकांपासून होणारें मान- 
स. व्याघ्रादिकप्राण्यांपामून होणारे आधिभोतिक. व ग्रहादिकांपासून होणारें आधिदैविक. 
असे तीन प्रकारचें दुःख. आतां सामान्य लक्षण झटले हणजे, ज्याचे योगानें प्राणी पीडित 
होऊन त्याच्या नाशाविषयीं प्रयत्न करितात तं दःख. दोमंनस्य ह्म० इच्छेचा भंग झाल्यामुळें 
चित्त चेचल होणं. अंगमेजयत्व ह्म? अंगाचा कंप होणें. पुरुषाच्या प्रयत्नावांचनन स्वतः- 
च प्राण बाहेरचा वाय पिता तेव्हां तो श्रासविकार समजावा. तसाच पोटांतील वायु बाहेर 
सोडतो "त्यास प्रश्नास हझणतात. हे इुःखादि व्याध्यादिविक्षेपांबरोबर चित्त विल्षिप्त असतां 
उत्पन्न होतात, व चित्त समाथिस्थ असतां हे होत नाहींत; याकरितां हे विक्षेप समाधीस 
प्रतिबंधक ह्मणून पूर्वी सांगितलेल्या अम्यास व वैराग्यानें यांचा निरोध अवश्य करावा॥३ १॥ 

| आतां त्या दोहापैकीं अम्यास हा जीवेश्वरसाधारण आहे हं पुढील सत्रांत सांगतात; 


तत्मतिपेधा्थेमेकतत्त्वाभ्यासः ॥ ३२ ॥ 

सूत्राथेः-त्या विक्षेपांचा नाश करण्याकरितां एकतत्त्वाचा अभ्यास करावा. 
भाष्यम--विक्षेपमतिषेश्राथेमेकत्वावलम्वनं चित्तमभ्यसेत्‌ । यस्य तु परत्यथेनि- 
यतं पत्ययमात्रं क्षणिक च चित्तं तस्य सवेमेव चित्तमेकाग्रम्‌ । नास्त्येक विश्िप्तम्‌ । 
यादे पुनारिदे सवेतः प्रत्याहृत्य एकस्पित्नर्थे समाधीयते तदा भवत्येकाग्रमित्यतो न 
प्रत्यथेनियतम । यो5पि सरशमत्ययभवाहेण चित्तमेकाग्रे मन्यते तस्येकाग्रता* यादि 
प्रवाहचित्तस्य धमेस्तदेकं नास्ति पवाहचिचं क्षणिकत्वात । अथ प्रवाहांशस्येय पत्य- 
यस्य धर्मः स सवेः सदृदपत्ययपवाही वा विसदशप्रत्ययभवाही वा प्रत्यथेमियत- 
त्वादकाग्र एवेति विक्षिप्ताचित्तानुपपत्तिः । तस्मांदकमनेकाथेमवास्थिते चित्षपिति । 
यादे च चित्तेनेकेनानन्विताः स्वमावभित्नाः प्रत्यया जायेरन । अथ कथमन्यपत्यय- 
दृष्टस्यान्यः स्मती भवेत्‌ । अन्यप्त्ययोपचितस्य च कमोशयस्यान्यः प्रत्यय उप- 
भोक्ता भवेत्‌ । कर्थेचित्‌ समाधीयमानमप्येतद्रोमयपायसीयं न्यायमाल्षिपति । किच 
स्वात्मानुंभवापद्दवश्रित्तस्यान्यत्वे प्राभोति । कथं“ यदहमद्राक्ष तत स्प्नांमि, ' 
यचचास्माक्षं तत्पक्यामि ” इत्यहमिति प्रत्यय: । कथमत्यन्तभिन्नेप चित्तेप्‌ वतमान: 
सांमान्यमेकं प्रत्ययिनमाश्रयेत । खालुभवम्राद्यवायमभेदात्मा अहर्मितिं प्रत्ययः । 
सूत्र २१९ टी०-१ भूतें हणजे व्याघ्रादि प्राणी, त्यांस उद्देशून होणारे दु:ख आधिभौतिक. विज्ञा*मि०. 





३०७] धमोडहर आ मची | सपावि- 


न च भत्यक्षस्य माहाम्यं परमाणान्तेरणाभिभूयते । ममाणान्तरं च प्रत्यक्षवलेनेव व्य- 
बहार लभते । तस्मादेकमनेका्थेमवस्थित च चित्त यस्येदं ज्वास्रण परिकमे निदिश्‍्य- 
ते| ळक थम! ॥ ३२ ॥ 

:-पूर्वी सांगितलेल्या विक्षेपांच्या प्रतिबधाकरितां कोणा एका मोठ्या व- 
स्तूवर चित्त स्थिर राहील असा वरचेवर अभ्यास करावा. आतां ज्या बौद्धाच्या मताने प्र- 
त्येक वस्तूच्या ठिकाणीं भिन्न व नियमाने राहणारे, अ्थाद्‌ या पदाथोहून दुसऱ्या पदाथोवर 
न जाणारे, केवळ ज्ञानमात्र, व प्रतिक्षणीं नवीन उत्पन्न होणारे असं चित्त आहे; त्याच्या मतानें 
सवे चित्त नेहमीं एकाम्र असल्यामुळें विश्िप्त चित्त मुळींच नाहीं; तेव्हां योगाम्यासाचा उपदेश 
त्याचे मर्त अगदी व्यथच झाला. आतां आमच्या मतानं एका चित्ताची कमार्न अनेक विषयांवर 
प्रवृत्ति होते, ती सर्वांवरून आवरून केवळ एका लक्ष्यावर स्थिर होण्याकारेतां चित्त समा- 
थिस्थ करावे झणजे एकास होते, अशा समाधिकथनास साथेक्य आलें. याकरितां तें स्थिर 
मानतां येत नाहीं. आतां त्यावर दुसऱ्या क्षाणिक विज्ञानवादी बौद्धाने पूर्वी सांगितलेला 
दोष वारण करण्याकारेता जो चित्तप्रवाह ( चित्ताची परंपरा ) मानिली आहे, ह्म० एका क्षणिक 
चित्ताचा एकाम्रतेविषयी प्रयत्न न होवो; परंतु चित्तांची परंपरा अक्षणिक आहे, तीवर विक्षेप 
दूर करून एकाग्रता स्थापन करिता असं मानिलें आहे; तेही मानतां येत नाहीं. कारण, त्याच्या 
मतांत जर एकाम्रता ही चित्तपरंपरेचा धम आहे; तर त्या प्रत्येक चित्तास क्षाणिकत्व अस- 
ल्यामुळें चित्तप्रवाहांत तो धमे येऊं शकत नाहीं; कारण, एका असंड चित्ताप्रमाणं धमाची 
अनुवृत्ति परंपरेत येत नाहीं. आतां कदाचित्‌ चित्तप्रवाहांतील अंश जं प्रत्येक चित्त, त्याचाच 
धम असे मानशील तर तो काय समानचित्तप्रवाहांत असणारा? किंवा विजातीय चित्तप्रवाहांत 
असणारा ? अथवा कोणत्याही प्रवाहांत असो, परंतु प्रतिवस्तूस नियत असे चित्त एकाद्य अ- 
सल्यामुळें पुनः योगोपदेशाची अनुपपात्ति झाली. त्याकरितां तं मतही दूषित झालें. तेव्हां एक 
चित्त अनेक अर्थावर ( विषयांवर ) स्थिर असतें असा सिद्धांत झाला. आतां दुसरे असें की, 
जर प्रत्यय (अनुभव) हे नित्य भिन्न व अनेकचित्तांपासून उत्पन्न होणारे असे स्वीकारल्यामुळे 
एकाचित्ताचा आश्रय न करणारे असे झाले; तर मग त्याच्या मतांत चित्ताहून आत्मा 
शिवाय नसल्यामुळं एका अनुभवांत जाणलेल्याचें स्मरण दुसऱ्यास कसे होईल व अन्याने संपा- 
/दिळेल्या कमेफळाचा उपभोग घेणारा अन्य प्रत्यय कसा होईल £ आणखी दोष असा की, को- 
णत्याही प्रकाराने ह्मणजे एकानें, खीर गायीपासून होते, अशा सामान्य ज्ञानाने गायीपासून शेण 
पडलेले पाहून ही खीर आहे; कारण, “ गायीचा विकार ह्मणून, ' असं अनुमान केलें; तर हे 
न्यायमत खरे तथापि कसें तरी दूषणाचे समाधान करणारें असल्यामुळें आभासत्वाने त्याज्य होतें. 
आतां पहिल्या अनुमानांत गव्यत्व हा हेतु प्रसिद्ध तरी आहे; तसा, एका परंपरेपासून उत्पन्न 
झालेले जे अनुभव, त्यांच्या संस्कारापासून उत्पन्न ज्या स्थृति त्याही एका परंपरेपासून उत्पन्न 
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झालेल्या; भसा हेतुही प्रसिद्ध नाहीं. तसाच दुसरा दोष असा कीं, बौद्धाचा जो आत्म्याविषयीं 
अनुभव, तोही प्रसयेकक्षणीं चित्त भिन्न मानल्यामुळे अपलापच समजावयाचा; कारण;,'पूर्वी मीं जें 
पाहिले, त्यास कती स्पशे करितां; व ज्यास स्प्शे केला होता, त्यास हलीं पहातो.' असा अनेक 
काळांतील 'मी' असा अनुभवाचा अंश अनेकचितांचे ठिकाणीं अभेदपणाने कसा? तसाच तुझ्या 
मतें अगदीं भिन्न व क्षणिक अशा चित्तांचे ठिकाणीं विषयत्वंकरून राहणारा अनुभव सामान्य 
एका चित्ताचा आश्रय कसा करील ? आणि “* मी ' असा अनभव तर भेदरहित्त अशा 
आकारानं आपल्या प्रत्यक्ष अनभवास येतो, करितां अप्रमाण ह्मणतां येत नाही. आतां जो जो 
पदाथ सत्तावान्‌ तो तो क्षणिक, अशा अनुभवाने पूर्वीचा अनुभव सत्तावान्‌ ह्मणून क्षणिक, 
करितां तोही प्रमाण नाहीं; अशी शंका करूं नये; कारण, प्रत्यक्षप्रमाण इतरप्रमाणांनीं 
बाधित होत नाही; कारण, इतर प्रमाणांस प्रथम सिद्ध होऊन व्यवहारांत येण्यास प्रत्यक्ष- 
प्रमाणच॑ मुख्य साधन आहे; ( हणून उपजीव्यविरोधास्तव बाध होत नाहीं.) आतां ज्याअर्थी 
चित्तस्थिरतेविषयीं पुढील सत्रानं उपाय सांगतात, त्यावरून चित्त एक असन अनेक वि 
षयांवर स्थिर राहणारं असं सिद्ध होते ॥ २२ ॥ 

आतां तीं चित्तस्थिरतेचीं साधनें कोणती ? व तीं केलीं असतां फल काय ते सांगतात.- 


मैत्रीकरुणासुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 

भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌ ॥ ३३ ॥ 

सूत्राथेः-सुखी प्राण्याबरोबर मेत्री, दुःखी प्राण्यावर दया, पुण्यवानाला पाहून आ- 
नेद व पाप्याची उपेक्षा, असें केळें असतां चित्त निमळ होतें 

भाष्यम-तत्र सवेभाणिषु सुखसंभागापन्नेषु मेत्री भावयत्‌ । दुःखितेष करु- 
णाम्‌ । पुण्यात्मकेष मुदिताम्‌ । अपुण्यशीलेष्पेक्षाम्‌ । एवमस्य भावयतः शुक्ठो धमे 
उपजायते । ततश्व चिच्तं भरसीदति । प्रसन्नमेकाग्रं स्थितिपदं लभते ॥॥ ३३ ।॥ 

भाष्याथेः-त्यांत सुखी व ऐश्वयसंपत्न अशा सार्धच्या ठिकाणीं यांना सख आहे 
अर्से मानून रह करावा, ह्मणजे त्यांचा हेवा करूं नये. दुःखी प्राण्यांवर यांचीं दुःखे 
कशीं दूर होतील अशा चिंतनाने दया करावी; हणजे त्यांविषयी उदासीन राह नये 
पुण्यवान प्राण्यांविषयी त्यांचे पण्य अनुमोदून आनंदित व्हावं; 'काय हे पण्यवान' असा द्वेष 
करूं नये. व पुण्यरहितप्राण्यांविषयीं उदासीन असावं; हझ्० त्यांविषयी आनंद नसावा, व, 
द्वेषही नसावा. अशा मेत्री इत्यादि साधनांनीं राजस व तामस धर्म नष्ट होऊन शुद्ध सात्विक 
असा धमे उत्पन्न होतो; अनंतर अंतःकरण प्रस्न होतें ( योगाविषयीं उमेद येते ). चित्त 
प्रसन्न झालें असतां एकाग्र होऊन स्थिर होत ॥ २९ ॥ 


सूत्र ३३ टीप-१ हॅ अदृष्टद्वारां मख्य फल सांगितलें; असेंच रागद्वेषनिद्त्तिरूप दृष्टद्वारक फलही सम 
जावें. याप्रमाणे गीतेत सांगितलें आहे,-' रागद्वेषांवमुक्तेस्तु विषयानिद्रियेचरन्‌ । आत्मवश्येविधेयात्मा 
 प्रसादमधिगच्छति ॥ प्रसन्नचेतसो ह्याझु बुद्धिः पर्यवदिष्ठते । ” यांत रागद्वेर्षानदत्तिद्वार सांगितलें आहे. , 








३२] पातजलयोगमूत्रम । [ समाधि 
आतां चित्ताच्या प्रसन्नतेस दुसरा उपाय सांगतात,- 


प्रच्छर्दनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३९ ॥ 

सत्राथे; --अथवा नाकावाटे वायु बाहेर सोडणे व आंत ओढून घेर्षी, अस केल्यानं 
चित्त एकाग्र होते 

भाष्यम-कोषएयस्य वायोनोसिकापुटाभ्यां परयत्नविशपाद्रमनं पच्छदेनं विधा- 
रणं प्राणायाम! । तार्भ्यां वा मनसः स्थिति संपादयेत ।। ३४ ॥ 

भाष्याथेः-पोटांतील वाय दोन्ही नाकपुड्यांतून बाहेर (या शास्त्रांत पुढे सांगितलेल्या 

विशेषप्रयत्नाने) सोडणें यास रेचन ह्मणतात. व एका नाकपुडीने बाहेरीले वायूचे आकषेण 
करून कांहीं एक नियमित काळपर्यंत कोंडून ठेवणे; या दोहोपेकीं आंत ओढून घेण्यास पूर- 
क व कोंडून ठेवण्यास कुंभक ह्मणतात. या पूरक, कुंभक व रंचक या तिघांमिळून एक प्राणा- 
यांम होतो. या प्राणासामांनीं अथवा मनाची स्थिरता संपादन करावी ॥ ३४ ॥ 

मना स्थिर करण्यास तसेंज दुसरें साधन सांगतात,- 


विषयवती वा प्रदृत्तिरत्पन्ना मनसः स्थितिनिबन्धनी॥॥२५॥ 

सूत्राथेः-किंवा विषयवती प्रवृत्ति उत्पन्न झाली असतां मन स्थिर होतें 

भाष्यम-नासिकाग्रे धारयतो5स्य या दिव्यगन्थसंवित्सा गन्थभटत्तिः । जि- 
हवाग्रे रससंवित्‌ । ताळुनि रूपसोवित्‌ । जिद्दामध्ये स्परथेसंवित्‌ । जिद्दामूले शब्दरस- 
वित । इत्येतांः प्रश्‍त्तय उत्पत्नाथित्तं स्थिती निव्धान्ति। संशये विधमन्ति । समाधि- 
प्रज्ञायां च द्रारोभवन्तोते । एतेन चन्द्रादित्यग्रहमाणिमदीपरत्नादिपु परत्तिरुत्पन्ना वि- 
पयदत्येव वेदितव्या । यद्यपि हि तत्तच्छास्रानुमानाचार्योपदेशेरवगतमर्थतचव सद्भत- 
मेव भवति । एतेषां यथाभरताथेनतियादनसापथ्यांत्‌ | तथापि यावदेकदेशो$पि कश्चि- 
क्ष स्वकरणसंवेद्यो भवति तावत्सवे परोक्षमिवापवगांदिपु सूक्ष्मेष्वर्थपु न इृढां बुद्धि 
शस्पाद्यति । तस्माच्छासत्राममानाचार्यापदेशोपोदळ नाथमेवावरयं कश्चिद्रिशेषः प्रत्य 
क्षीकतंव्यः । तत्र तदपदिष्टार्थेकदेशभत्यक्षखे सति सर्वे सुसूक्ष्मविपयमप्या5पवगात्‌ 
श्रद्धीयते । एतदथमेबेदं चित्तपारिकमे निदिडयते । अनियतासु टत्तिप तद्विषयायां 
व्शीकारसंज्ञायामुपजातायां समथ स्यात्तस्य तस्याशस्य परत्यक्षीकरणायेति । तथा च 
सति श्रद्धावीयेस्पतिसमाधयो5स्यापरतिवन्थेन भजिष्यन्तीति ॥ ३५ ॥ 


----“याधणपाप पटत तवय चया सडा आवड क 20 क. 00 टार ना 


सून २४ ग०-१ डाऱ्या कवा उजव्या एका नाकपडोने. २ पूवा बाहराल वायूच प्रण केल्याखेरीज 


फुमक करण असभवनाय आहे, ३ प्राणायामत्व विज्ञयी रेचकपूरककुंभका: ' इत्यादिस्मृतींनी तिन्हो 
मिळूनच एक प्राणायाम सांगितला 


फौदः १ ] सभाष्ये आषानुषादसहिते च). [ हे 


भाष्याथेः-ज्यान वास येतो अशा नाकाच्या शेवटच्या भागावर चित्ताची धारणा 
करणाऱ्या अ स जे, यां पृथ्वीतलावर कधीं न आलेल्या दिज्य ह्० आति उत्तम अ- 
शा गंधाचे ( वक्षाचं ) प्रत्यक्ष ज्ञान होते; त्यास ' गंधप्रवृत्ति! अशी या शाखांतील संज्ञा 
आहे. ज्यानें गोड, खारट इत्यादि स्वाद समजतो अशा जिभेच्या शेवटच्या भागावर चि" 
त्तारचे घारण करणाऱ्यास जें दिव्यरसाचे साक्षात्‌ ज्ञान होत; त्यास ' रसप्रवृत्ति ' हझ्णतात. 
ताळूच्या (टाळूच्या) ठिकाणीं चित्तारचे संयमन केलें असतां जं दिव्यरूपाचं ज्ञान होप; त्यास 
*रूपप्रवात्ते' झणतात. जिभेच्या मध्यभागी चित्त घारण केळे असतां जें दिव्यस्पशाचे प्रत्यक्ष 
ज्ञान होतें; त्यास 'स्पशेप्रवृत्ति' हणतात. जिभेच्या मूळाशी चित्तसंयमन केळं असतां जे" दिव्य- 
शब्दाचे प्रत्यक्ष त्ञान होते; त्यास “शब्दप्रवृत्ति' हणतात. अशा ह्या गंधादिविषययुक्त प्रवृत्ती 
( साक्षात्‌ ज्ञान ) झाल्या असतां थोडक्याच कालांत त्या चित्तास विश्वास उत्पन्न करवृन 
यांहीपेक्षां सूक्ष्म ( लहान ) अशा वस्तूवर चित्तास स्थिर करितात. व शास्त्रांत जे दुसऱ्या 
अ्थाविषयीं संशय, त्यास दूर करितात. नंतर समाधीत सत्व व पुरुष यांचा विचार करीत 
असतां जो साक्षात्कार त्याविषयी परवेराग्य उत्पन्न करण्यास द्वार ( निमित्त ) होतात. ( आ- 
तां वर ज्या प्रवृत्ती सांगितल्या, त्यांत रूप हं विषय असल्याकारणानें इतर शास्त्रांत जं चित्त 
स्थिर होण्याकरितां चंद्र, सये, नक्षत्रे, रत्नाचे दीप व रत्ने इत्यादिकांचे घ्यान सांगितलें 
आहे, त्यांतही रूपच मुख्य असल्यामुळं रूपप्रवृत्तींतच त्यांचे अहण होतं अस जाणावें; त्यामुळें 
वरील लक्षणांत कमीपणा नाहीं.) आतां अशी शंका येते की जरी यथाथे सांगणाऱ्या अशा 
त्या त्या शास्त्रांनी, आपल्या अनुमानांनीं, व आचार्यांच्या उपदेशांनीं परमार्थाविषयीं निश्चय 
झाल्यानंतर त्याबद्दल संशय राहणारच नाहीं असं आहे; तथापि जोपयंत सवेशास्त्रांत सांगितळेल्या 
पदाथीपैकी एकही पदाथोचा साक्षात्कार नेत्र, मन इत्यादिकांनीं झाला नाहीं, तोंपर्यंत सरवे- 
शास्त्रांविषयीं संदेह राहून अश्रद्धेनें मोक्ष इत्यादि अति सूक्ष्म अथोविषयीं मनाचा हढ निश्च- 
य होणार नाहीं; त्याकारेतां शास्त्र, अनुमान व आचायापदेश यांनीं निश्चित केलेल्या अ- 
थोविषयी संशय दूर होण्याकरितांच कांहींएक विषयाचे प्रत्यक्ष अवइय करून घ्यावें. त्यांत शा- 
सत्रांत सांगितलेल्या अथोचा कांहींएक भाग डोळे, मन इत्यादिकांनीं प्रत्यक्ष झाला असतां 
मोक्षासुद्धां सवे अतिसूक्ष्मपदाथोविषयीं “ हे याचप्रमाणे ! असा विश्वास पटतो. हे योगावर 
श्रद्धा बसण्याकारितांच चित्तस्थिरतेचे उपाय सांगितले. आतां अव्यवस्थित अशा चित्तवृ- 
त्तींमध्ये त्या त्या गंध इत्यादि दिन्यविषयांच्या प्रत्यक्षाने त्यांतील दोष समजून त्यांविषयी पू- 
वी सांगितलेले वशीकारसंज्ञा वैराग्य ( दिव्यादिव्यविषयांची दोषदशेनानं मुळीं इच्छा 
नसणे ) उत्पन्न झाळें असतां त्या त्या पुढील भर्मीतील वस्तु प्रत्यक्ष करून देण्याविषयी 
ज्रित्त समथ होईल. आणि वैराग्य उत्पन्न झाल्यावर चित्ताचा योगावर विश्वास, त्याविषयी 
उमेद, पुनः पुनः पूवी अनुभविलेल्या अर्थाचे स्मरण व सवेचित्तवृत्तींचा न्ठय हे क्रमानें 


कांहीं अडथळा न येतां सिद्ध होतील ॥ ३५९ ॥ | 
| ग 








३४ ] 
आतां पुनः उुसरा उपाय सांगतात;- 


विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ 


सूत्राथ:-अथवा ज्योतिप्मतीनांवाची दुःस्बरहित अशी संविडूपप्रवृध्त उत्पन्न झा- 
ली असतां मनाची एकाग्रवा होते. 
भाष्यम-मटत्तिरुत्पतषा मनसः स्थितिनिबन्थनीत्यनुवतेते । हृदयपुण्डरीके 
धारयतो या वुद्धिसंवित । बृद्धिसत्वे हि भास्वरमाकाशकल्पं तत्र स्थितिवेश्ारदया- 
त्मदृत्तिः सूर्येन्दुग्रइमणिमभारूपाकारेण विकल्पते । तथास्मितायां समापत्न चित्त नि- 
स्तरहूमहोदधिकल्पं शान्तमनन्तमस्मितामात्रे भाते । यत्रेदमुक्त 'तमणमात्रमात्मानमनु- 
विद्या5स्मीत्येवं तावत्संमजानीते । इत्यफा द्र्‍यी विशोका विषयवती अस्मितामात्रा 
च प्रश्‍त्तिर्ज्योतिष्मतीत्युच्यते, यया योगिनभ्रित्तं स्थितिपदं लभते इति ॥। ३६ ॥ 
भाष्याथेः-' गंध इत्यादिक दिव्यविषयांचा साक्षात्कार मनास स्थिर करितो ' अशा 
अथोच्या पूवेसत्रांतील चार पदांचा येथेही संबंध करावयाचा. पोट आणि ऊर यांमध्ये 
खार्ली तोड करून असणार्र अस आठपाकळ्यांचे कमळ, तं रंचकप्राणायामाने वर मुख 
करवून त्या हृदयकमलावर चित्तार्चे धारण करणारास जी बुद्धिसंवित्‌ ह्म ० बुद्धिसाक्षात्कार 
होतो; ( त्यानं सुद्धां चित्त स्थिर होतं. ) आतां ते बुद्धिसत्व असं आहे कीं, ते॑आपणास 
व दुसऱ्यास प्रकाशित करणारे, तेजोमय व आकाशाप्रमाणे व्यापक असं आहे; त्या बद्धि- 
सत्वाचे ठिकाणीं शुद्ध एकामता झाल्यामुळें बुद्धिप्रवृत्ति सूथ, चंद्र, अन्य ग्रह, व भणिप्रभा 
यांच्यासारख्या आकारानं विशेषकरून उत्पन्न होते. तसेंच अस्मितावस्थेत हणजे आत्मत- 
तत्वाचे ठिकाणीं धारण केलेले चित्त तदाकार झालेले हणूनच लाटारहित अशा मोठ्या समु- 
दराप्रमाणे शांत ( शोकादिनिमित्त जो क्रोध तद्रहित ), विस्तृत, व्यापक व ' आहें ' एवढाच 
मात्र आकार ज्याचा ह्० अन्याकाररहित असे होते. याविषर्यी पंचशिखाचार्यानीं- 
ही असं सांगितलें आहे. कीं, ज्या अवस्थंत आत्मा हा श्रवणमननांनीं अतिसूक्ष्म असा 
सूत ३९ टी०-१ पोट आणि ऊर यांच्यामध्ये क्षालो तोंड केलेलें व आठपाकळ्यांचें असें कमळ 
आहे; तें रेचकप्राणायामानें वर तोंड करव्‌न त्याच्या ठिकाणी चित्त धारण केलें असतां स्थिर होतें. त्याचा 
प्रकार असा,-त्या कमलामध्यें सूर्यमंडळात्मक अकार आहे, तें जागरितस्थान जाणावें. त्याच्या वरती चं- 
दरमंडलात्मक उकार आहे; तें स्वप्रस्थान जाणावें. त्याच्या वरती अभिमंडलात्मक मकार आहे तें सुषासेस्थान 
समजावें, त्याच्या वरती परत्रह्म आकाशात्मक नादरूपी तुरीयस्थान आहे; त्याची योगी अधेमात्रा 
सांगतात. तें स्थान, कमलाच्या मध्यभागीं वहृंकडून ब्यापलेल्या अशा हजार शाखांनी यु'क अशी जी मनाच्या 
संचारास मागे देणारी नाडा, तिचें मूळ आहे. भोपळ्याच्या वेलाप्रमाणें जी ती नाडी, तिची वर तोंड केलेली 
अशा एक झाखः आहे; तिला सुवुत्ना नाडी व अह्ममाडी असें हणतात. तिनें बाहेरील सुद्धां सूर्य इत्यादि मंडळे 


व्यापिलीं आहेत. ताच ममोचरा ( मनास धारण करणारी ) नाडी चित्तार्चे आश्रयभूत स्थान आहे. करितां 
. योगःश्यास करणारांनी तेथे वित्त ठोवेळे असतां चिसाचा साक्षात्कार होतो. विज्ञा, भि०, वाच सि«-. 





आद: १] समभाष्ये कषामुदादसारिव च । . ३८ 
 निश्वयॅकडून “ अस्मि' एवढ्याच मात्र आकाराने साक्षात. आणला जातो, ती अस्मितावस्था 
होय. ह्या विषयवती व अस्मितामाच अशा दोषीस शोकरहित ज्योतिष्मती असे हणतात 


जिच्या योगाने योग्याचे चित्त स्थिर होते ॥ ३६ ॥ 
असाच आणिक दुसरा उपाय सांगतात, 


वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ ॥ ३७ । 


सृत्रारथः-किंवा वीतरागविषयांत चित्ताचा संयम केल्याने एकामरता प्राप्त होते. 


भाष्यम-वीतरागचित्तालम्बनोपरक्तं वा योगिनश्रित्तं स्थितिपदं लभते!) ३७1 

भाष्याथेः-रागरहित ( विषयाविषयीं निरिच्छ अर्स ) जे॑सनकादिकांचें चित्त त्या 
ठिकाणीं चित्ताचे धारण केळं असतां तदाकार झालेले चित्त विरक्त होऊन समाधीस 
योग्य होते ॥ २७ ॥ 

तसाच पुनः दुसरा उपाय सांगतात,- 


स्वभनिद्राज्ञानालम्बनं वा ॥ ३८ ॥ 
सूत्राथैः:-अथवा स्वस आणि सुषृपि ( गाढ निद्रा ) ह्या अवस्थांच्या ज्ञानाचा आश्रय 
केल्याने चित्त एकाम होते. 


भाष्यम-स्वभज्ञानालम्वने निद्राह्ञानालम्बने वा तदाकारं योगिनश्रित्तं स्थिति- 
पदं लभते इति ॥ ३८ ॥ 

भाष्याथे!-ज्या वेळीं बाह्यइंद्रियांचे सवे व्यापार बंद होऊन केवळ मनानेच आ- 
त्म्याला भोग असतो त्यास स्वस ह्मणतात. निद्वेचे लक्षण पूर्वी सांगितले. या दोहोपैकीं 
अथवा एकाच्या ज्ञानाचा आश्रय चित्तास असतां ( संसार हा स्वमाप्रमाणे क्षणभंगुर आहे 
अशी भावना केली असतां ) चित्त स्थिर होते ॥ २८ ॥ 


हनत्य ७202-20.-“.5णयअाथकयाक००.&करचळ&.. 640१6. 2 जया-यवाळाळान कयानााचळाणन हकक. आगीचा र्‍याकी कडन ८८८ “४-८. १००. र ७ टन ---->->>-.-“ डळ नमी 


सूत्र ३८ टी०-१ स्वप्नावस्थेंतील ज्ञान आहे विषय प्याला असें जें चित्त ह्मणजे प्रपंचाच्या ज्ञानामध्ये 
स्वप्नद्ियुक्त केलर्ठे ('दोथेस्वप्रामिम विद्धि दीघ वा स्वप्नरविश्रमम्‌ ॥!' अर्थ,-प्रपंच हा मोठ्या स्वप्नाप्रमाणें अथवा 
मोठ्या चि्तविश्रमाप्रमार्ण समज; असं या स्मृतींत सांगितल्याप्रमाने झालेलें; आतां ही द्शटि वाणीचे ठिकाणीं 
कामदुघत्वादि गुणांनी घेनृच्या ट्ीसारखी क्षणभंगुरविषयत्वादिगुर्णेकरून जाप्रत ज्ञानामध्ये स्वप्नदृष्टिरू्पा अशी 
समजावी. ) हेंही वैराग्यास उत्पन्न करून चित्तस्थेयांला कारण होते; असा अभिप्राय जाणावा. तसेंच निद्रारूप 
शान आहे आश्रय ज्याला असें चित्त करून सवे जीव आपलें स्वरूप विसरून केवल निजले आहेत, अक्षा 
दृष्टीनें चित्त युक्त करावें. * अह्माद्यं स्थावरान्तं च प्रसुप्तं यस्य मायया । तस्य विष्णोः प्रसादेन यदि काशेत्‌ 
प्रमुच्यते ॥ चराचरं र्य इव प्रसुपमिव एश्यताम्‌ । कि मृषा व्यवहारधु न विरक्त भवेन्मन:।' याचा अ्थ,- 
ज्याच्या इच्छारूप मायेने ब्रझापासून तृणापर्येत जमत्‌ निद्रिस्ताप्रमाणे आहे; त्या महाविष्णूच्या प्रसादेकरून 
जर कोणी एखादा मुक्त होण्याची इच्छा करितो, त्यार्ने जडाजड हॅ जगत्त्‌ प्रलयकालाप्रमाणें निजलेलें पहावें. 
असे केळें असतां निष्कारण न्यवहाराविषर्यी (वेत्त विरक्त ( वैराग्यश्ील ) काँ होणार नाहीं £ विज्ञा> भि. 


१६] प्रातडळ्योससूत्रस्‌ 1. [ सगाषि> 
दुसरं आणखी साधन पसांगतात;,- 


यथाभिमतध्यानादा ॥ ३९ ॥ 
सत्रार्थः-अथवा आपणास प्रिय अशा वस्तूच्या घ्यानानं चित्त स्थिड होतें 
भाष्यमं-यंदेवाभिमतं तदेव ध्यायेत्‌ । तत्र लब्धस्थितिकमन्यत्रापे स्थिति 
पदं लभत इति ॥ ३५ ।। 
माष्याथेः-किंवा जें आपणास प्रिय असेळ त्या बाह्य विष्णुइत्यादिवस्तूंविषयीं 
अथवा शरीरांत नाडीचक्र इत्यादि ठिकाणीं ध्यान केळे असतां चित्त स्थिर होतं ॥ २९ ॥ 
आतां साधनाचे फळ सांगतात,-- 


परमाणुपरस्ममहत्त्वान्तो$स्य वशीकारः ॥ ४० || 


सत्राथे;-अशा उपायाने स्थिर आलेल्या चित्ताला परमाणूपासून आरभ करून त 
परम महत्‌ परिमाणापर्यंत सवे वस्तू ग्राह्य होतात 

भाष्यम -सक्ष्मे निविशमानस्य परमाण्वन्तं स्थातिपदं लभत इति । स्थूले नि- 
विशमानस्य परममहच्चान्तं स्थितिपदं चित्तस्य । एवे तामुभयी कोटिमनुधावतो यो5 
स्याप्रतिघातः स परो वक्षीकारः । तद्शीकारात्परिपूर्ण योगिनाश्रेत्त॑ न पुनरभ्या- 
सकृतं परिकमो$पेक्षत हति । “ अथ लब्धस्थितिकस्य चेतसः किस्वरूपा किविषया 
बा समापतिरिति तदच्यत ) ॥ ४० ।॥ 

भाप्याथेः-अति लहान वस्तूच्या ठिकाणीं चित्ताची स्थिरता करणाऱ्या योग्याची 
परभाणूपरथत चित्ताची स्थिरता होते. व अति मोठ्या वस्तूवर चित्त स्थिर करणाऱ्या योग्यारचे 
चित्त, पाठे आहे पारेमाण ज्याचें अशा आकाशादिकांपर्यंत स्थिर होतें. याप्रमाणें स्थूल व 
सक्ष्मरूप मे दोन पक्ष त्या दोहोग्रत संचार करणार्‍या चित्ताचा कोणत्याही प्रकारे प्रतिबंध 
न होणें यास परवशीकार झणतात. ( या परशब्दम्रहणानं अपरही दुसरा वैशीकार आ- 
हे; अस सिद्ध होतं. ) आतां त्यापेक्षां याला परत्व ह्य ० श्रेष्ठत्व असण्याचे कारण असं की, 
या परवशीकारानें स्थितीविपयीं कोणत्याही साधनाची गरन लागत नाहीं, असं योग्याचे 
चित्त पुनः दुसर्‍या अम्यासाने साध्य होणाऱ्या साधनाची इच्छा करीत नाही. ॥ 2० ॥ 


आतां स्थिर झालेल्या चित्ताची त्या त्या वस्तूचे ठिकाणीं तदाकारता होते; तिचे स्वरूप 
काय ? व तिचे विषय काय हं सांगतात; 


४५ ४०५९८०५ 


“५५0४४५५५५७ ०2-०0 0०-४८ 


सूत्र ७० टी०-१ 'जालांतरगते भानो यत्सूक्ष्मं डइश्‍यते रजः। तस्य षश्‍्टितमो भाग: परमाण: स उन्च्यते॥ 
अ्थ,-गवाक्ष ( धारे ) इत्यादि ठिकाणीं पडलेल्या सूर्यकिरणांत जो रजःकण दिसतो; त्याचा साठावा भा]ग 
ती परमाणु समजावा. २ योग्याची उपेक्षाबुद्धि. भोजदृत्ति. ज्यांत अभ्यास व वैराग्याची अपेक्षा असते तो. 
३ झणून ह्या पर ( उत्कृष्ट ) वशीकार, व अन्य निकृष्ट वशीकार समजावा, विज्ञा> मि०, 





पादः १ ] [| ३१७. 


क्षीणदृत्तेभिजातस्येव मणेग्रेहीतृग्रहण- 
ग्राह्मेड तत्स्थतदज्ञनता समापत्तिः ॥ ४१ ॥ 


सूत्रार्थई-रजोगुणाच्या वृत्ती क्षीण झाल्या आहेत ज्यांत असं जें योग्याचें चित्त तं 
स्फाटिकमण्याप्रमाणे स्वच्छ असतं. प्रहण करणारा, ग्रहण. करण्याचें साधन आणि ग्रहण क- 
रण्याला योग्य वस्तु, ह्या तिघांचा संयोग झाल्याने त्या चित्ताची जी स्थिति ती विषयाकारता 
जाणली जाते, तिला समापात्ते हणतात. 


भाष्यम-क्षीणहत्तेरिति प्रत्यस्तमितमत्ययस्येत्यथेः । अभिजातस्येव मणेरिति 
दृष्टान्तोपादानम्‌ । यथा स्फटिक उपाश्रयभेदात्तत्तद्पोपरक्त उपायाश्रयरूपाकारेण 
निर्भाखते । तथा ग्राह्यालम्बनोपरक्त चित्तं ग्राह्मसमापत्नं ग्राह्मस्वरूपाकारेण नि- 
भांसते । भूतसूक्ष्मोपरक्त भतसक्ष्मसमापत्नं भ्रतसूक्ष्मस्वरूपाभासं भवाते । तथा स्थ- 
लालम्बनोपरक्तं स्थूलरूपसमापत्न स्थूळख्पाभासं भवति । तथा विश्‍वभेदोपरक्त वि- 
इवभेदसमापरत्न विश्‍वरूपाभासं भवाते । तथा ग्रहणष्वपीन्टद्रियेष्वापे द्रष्टव्यम । ग्रहणा- 
लम्बनोपरक्तं ग्रहणसमापत्नं ग्रहणस्वरूपाकारेण निभोसते । तथा ग्रहीतुपुरुषालम्बनो 
परक्तं ग्रहीतपुरुषसमापत्नं ग्रहीतपुरूषस्वरूपाकारेण निभासते । तथा मुक्तपुरुषालम्ब- 
नोपरक्तं मक्तपुरू्षसमापत्नं मुक्तपुरूषस्वरूपाकारेण निभांसते । तदेवमभिजातमणिक- 
ल्पस्य चेतसाो ग्रहीतग्रहणग्राद्येष पुरूषेन्द्रियभ्रतेष॒ या तत्स्थतदश्धनता तेपु स्थितस्य 
तदाकारापत्तिः सा समार्पाचरित्युच्यते ॥ ४१ ॥ | 

भाष्याथेः-सृत्रांत ' क्षीणवृत्ते: ' असं ज॑ पद त्याचा अर्थ, समापत्तीवांचून इतर 
सवे वृत्ती लीन झाल्या आहेत ज्याच्या अशा चित्ताची. तसेच ' अभिजातस्थेव मणे 
पदांनीं दृष्टांत सांगितला तो असा;-जसा शुद्ध स्फटिकंमणि जास्वंद इत्यादि लाल, ॅ- 
वळ्या वगैरे फुलांवर ठेविला असतां त्यात्या फुलाच्या निमित्तभेदानं ते ते रंग त्यांत 
प्रतिबिबित होऊन स्फटिकमाणे त्यात्या जवळ ठेविळेल्या पदाथांच्या आकाराने भासतो; 
तसे, ज्यावर चित्ताची एकाग्रता केळी असेल, ते मराह्य ( ध्येय ) त्या म्राह्याच प्रतिबिंब 
चित्तांत पडन आ्रह्यांचे स्वरूपाकार जसजसे असतील तसतशाच आकारानं चित्त भासतं 
त॑- अस,-भतसक्ष्म हझ० पंचभतांस कारण जीं पांच तन्मात्र, तीं महत्तत्व, अहकार, व प्रकृति 
यांचे ठिकाणीं चित्त धारण केळे असतां तत्समानाकार होऊन त्याप्रमा्णच भासतं 
स्थल ह० महाभतें यांनीं अर्पित जं प्रतिबिंब, त्यानें तत्समानाकार होऊन चित्त महा- 
भंतांच्या स्वरूपाप्रमाणे प्रतीत होतं. तर्सच स्थावर, जंगम, इत्यादिक जे विश्वाचे अवांतर 

त्यांनीं प्रतिबिंबित झाळेळें चित्त तत्समानाकार होऊन त्या त्या आळृ्तीनं भासत. समा- 





पर्तीत याप्रमाणे सुक्ष्म, स्थूळ व विश्वभेद असे तीन भेद झाले. हा म्राह्याविषर्यी सांगितठे- 
ला प्रकार ग्रहण झ० इंद्रिये यांविषयींही जाणावा. उदाहरणाथे-इंद्रियांचें सूक्ष्म बुद्धि व 
अहंकार यांनीं चित्त प्रतिर्बिनित झाले असतां तत्समानाकार होऊन त्षा ग्रहणाकाराने 
भासते. असेच. सूक्ष्म, स्थूळ व विश्वभेद या तीन भेदांनी ग्रहीता हा पुरुष (साक्षी ) 
त्याच्या आश्रयाने चित्त प्रतिबिंबित झाल्यामुळें त्याच्या सारख्या स्वरूपार्न भासते. याच- 
प्रमाण मृक्तपुरुषाच्या आश्रयाने चित्त प्रतिबिनित होऊन तत्समानाकार वार्ट्ते. याप्रमाणें 
शुद्ध स्फटिकमण्याप्रमारणे चित्ताची ग्रहीतू, ग्रहण व ग्राह्य ह्मणजे आत्मा, इंद्रिय व विषय 
यांच्या ठिकाणीं जी ' तत्स्थतदक्षनता ' ह० मग्रहणादिकांच्या ठिकाणीं राहणाऱ्या चित्ताची 
तन्मयता तीस समापत्ति हणतात ॥४१ ॥ 

आतां पूर्वी सामान्यप्रकारची समापत्ति सांगितली; त्यांत अहीतूसमापत्तींत, स्थूल, 
सूक्ष्म असे विषय विशेष नसल्यामुळें ती एकच प्रकारची. परंतु ग्राह्य व ग्रहण समापत्तीचे 
विशेष भेद असल्यामुळें ते विशेष भेद या पुढील तीन सूत्रांनी सांगतात,- 


तत्र शब्दाथज्ञानविकल्पेः सड्डीणी सवितको समापत्तिः ॥ ४२ ॥ 
____ सत्रार्थः-त्यांत शब्द व अथे यांच्या ज्ञानाच्या विकल्पाने मिश्रित जी समापत्ति 
होते तिला सवितके समापात्ते हणतात. 
भाष्यम-तद्यथा, गोरिति शब्दो गौरित्यर्थो गोरिति ज्ञानमित्यविभागेन विभ- 
क्तानामापि ग्रहणे दृष्टम्‌ । विभज्यमानाश्वान्ये शब्दथमो अन्येञ्थेथमो अन्ये विज्ञान- 
धमा इत्येतेषां विभक्तः पन्थाः । तत्र समापत्नस्य योगिनो यो गवाद्यथेः समाप्रिपज्ञा- 
यां समारूढः स चेच्छब्दार्थज्ञानविकल्पानुविद्ध उपावतेते सा संकीणी समापत्तिः 
सवितर्केत्युच्यते । यदा पुनः शब्दसंकेतस्मृतिपरिश्षुद्धो थ्रुतानुमानज्ञानविकल्पशून्या- 
यां समाधिमरज्ञायां स्वरूपमात्रेणावस्थितो 5थेस्तत्स्वरूपाकारमात्रतयेवावच्छियते | सा 
च निवितको समापत्तिः। तत्परं प्रत्यक्षम्‌ । तचच शुतानुमानयोरबीजमततः श्रतानुमानें 
प्रभवत; । न च थुतानुमानज्ञानसहभूतं तइशेनम्‌ । तस्मादसंक्पर्ण प्रमाणान्तरेण योगि- 
नो निवितकेसमाधिजे दशेनमिति ।! ' निवितकांयाः समापत्तेरस्याः सूत्रे लक्षणं 
योत्यते ) ॥ ४२ ॥ 
भाष्याथेः-त्यांत स्थूलविषयक समाप्ति अशी की-गौरिति ह्म? ' गाय! असा श- 


सूत्र ४१ टी०-१ येथें संप्रश्षातरूप फल जीपासून लवकर प्राप्त होते; अश्या पूर्वीच्या प्रशेस समापसति 
ह्मणतात; ही शास्रांतील परिभाषा (संकेत) प्रसर्गात सांगितली. व ती असंप्रश्ञातअवस्था सोडून संप्रशात- 


स्वरूपाचा परिचय करून देणारी झणूनच तिला संप्रशातयोग असें पुढे ' ता एव सबीज: समाषि: ' अश्या 
सूत्नार्ने सांगणार आहेत. क. 
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पादेः २ ]  सभाष्य भाषानुवादसाहतें च)  /ढ।। [ ३९ 


बद, गौरिषि अथे व गौरिते ज्ञान, या तिघांचा वस्तुतः भेद असून अभेदेकरून ग्रहण 
व्येकांत दृष्ट आहवे. आणि शब्दधर्म ( शब्दत्व ), अथेघमे व ज्ञानघम तर लोकांत अगदी 
विभागलेले आहेक्ष; तेहां शब्द, अथे व ज्ञान यांचा स्वरूप जाणण्याचा मार्ग परस्परां 
हून अगदींच भिन्न आहे. आतां स्थूलविषय गाय इत्यादिक वस्तूर्चे आलंबन ( आश्रय ) 
करून समाधि लावणाऱ्या योग्यास समाधीत साक्षात्‌ झालेला जो गवादि अथे; तो जर शब्द, 
अथे व ज्ञान या तिन्ही प्रकाराने अथोत्‌ विकल्पाने ह ० : ही गाय भासते' अशा शक्दार्थज्ञा- 
नांच्या ऐक्यभ्रांतीने तीनही विषय येऊं लागले तर त्या विकल्पमिश्रित समापत्तीस सवितकॉ 
समापत्ति हणतात. आतां जर, अमुकास अमुक हणावयार्च हा शब्दसंकेत; जर्से * गाय. ' 
यो शेब्दसंकेताचे स्मरण नष्ट होऊन तत्निमित्त जो आगम व अनमान यांच्या ज्ञानांचा वि 
कल्प («शंका ) त्यांन रहित अशी समाधींतील जंद्धि असतां शब्दस्वरूपमात्रानेंच मनावर ठ 
सलेला जो अर्थ तेवढ्या अथोविषयीं मात्र चित्त तत्पर होऊन शब्दसंकेत सोडन देतें. तेव्हां 
समाधीत त्याविषयी विकल्प ( शका ) उत्पन्न होत नाहीं; तीस नि्षितको समापत्ति ह्ण- 
तात. त॑ अत्यंत प्रत्यक्ष होय; कारण तेर्थे आरोपितवस्तचा गंधही नसतो. आणि तेच प्रत्यक्ष 
श्रवण व मननास कारण होय; हणजे प्रत्यक्षापासून आगम व अनुमान उत्पन्न होतात. आणि श्रत 
व अनुमान यांच्यापासन, समापत्तींत होणार्‍या प्रत्यक्षज्ञानाप्रमाणे पूणे ज्ञान होणें संभवत नाहीं 
याकारितांच अमिश्रित अशा अन्यप्रमाणांनीं योग्यास निर्षितके समाधीत प्रत्यक्ष दर्शन होते ४२॥ 
आतां नि्वितकेसमापत्तीचे लक्षण सांगतात;-- 


स्मृतिपरिशुद्धो स्वरूपशन्येवाथेमात्रनिभासा निर्वितकी ॥ ४३॥ 
सूत्राथै:<आणि शब्द व अथे यांर्चे स्मरण दूर होऊन व विषय ग्रहण करण्या- 
विषयीं स्वरूपरहित होत्साते चित्त केवळ आ्रह्मरूपानेंच जाणवते त्यास निर्षितके समा- 
पत्ति हणतात. 
भाष्यम-या शब्दर्सकेतश्वतानुमानज्ञानाविकल्पस्मृतिपरिशुद्धो ग्राह्यस्वरूपोपर- 
क्ता प्रज्ञा स्वामिव भज्ञारूपं ग्रहणात्मके त्यत्तवा पदा्थमात्रस्वरूपा ग्राह्यमस्वरूपापश्नेच 
भवति सा निवितको समापत्तिः । तथा च व्याख्यातम्‌। तस्या एकबुद्धयुपक्रमो द्यर्था 
त्मा अणुप्रचयविश्षेषात्मा गवादिघेटादिवी लोकः । स च संस्थानविशेषो भतस॒क्ष्मा- 
णां साधारणो धये आत्मभतः फलेन व्यक्तेनानुमितः स्वव्यज्ञकाऱ््ननः भादुभंवाते 
धर्म्मान्तरस्य कपालादेरुदये च तिरो भवति । स एव धर्मो$वयवीत्युच्यते | यो5सा- 
वेकत्न महांश्राणीयांच्च स्पद्देवांच्न क्रियाधमेकश्नानित्यश्नव तेनावयविना व्यवहा- 
रा! क्रियन्ते । यस्य पुनरवस्तुकः स प्रचयविश्रेषः सूक्ष्म च कारणमनुप्रलभ्यस्तस्या- 
बयव्यभावातद अतवूपप्तिष्टं मिथ्याज्ञानमिति मायेण सवेमेव मापे मिथ्याज्ञानामाते । 


४० | पातेझल्योगसूत्रम । [ संमाधि- 


तदा च सम्यग ज्ञानमपि किं स्यात्‌ विषयाभावात । यथदुपलभ्यते तत्तदवयवित्वे- 
नाघातं तस्मादस्त्यवयवी यो महत्त्वादिव्यवहारापन्नः समापत्तेनिवितकोया विषयो 
भवति ।॥! ४३ ॥ | 
भाष्याथेः-शब्दसंकेतापासून श्रुत ह्य० ऐकिलेलें व अनुमान हा० तकोने 
जाणलेलें ज्ञान, त्याविषयी जी विकल्परूप 'स्मृति ह्य? चिंतन ते दूर विषयस्वरूपार्ने 
प्रतिबिंबित जी बुद्धि ती आपलें ग्रहणात्मक प्रज्ञारूप ग्रहण न करितां केवल अ्थोविषयीं मांत्र 
तत्पर होणारी हणजे ग्राह्य (विषय) याच्या आकारासारखी होते; तीस निर्वितके समापात्ते 
हणतांत. याप्रमाणेच पूर्वीच्या आचायीनीं सांगितलें आहे. त्या निर्वितक समापत्तीचा एक ( नि- 
व्वळ ) अशा बुद्धीचा उपक्रम ( आरंभ ), इश्यस्वरूप, अणुंचा प्रचय ह्य ० स्थूलपारिणामविशष 
तत्स्वरूप जो घटादिक अचेतन किंवा गवादिक चेतन हा आलंबन होय. आणि तो स्थूल अव- 
यवी स्वकारण जे भतसूक्ष्म ह ० पंचतन्मात्रादि, त्या प्रत्यकावर राहणारा साधारण घमे व 
त्यांच्याशी नेहमीं अभिन्न असा आहे. हें त्याच्या स्पष्ट कायोवरून अनुमान होतं. व आ- 
आपणास स्पष्ट होण्यास जें कारण त्यासही हेतु होऊन घटादिरूपार्न प्रकट होतो. 
ब कांहीं निमित्ताने फुटला असतां पूर्वअवस्थेस प्राप्त होतो. तोच अवयवी अवयवांचा धमे 
ह्मणावितो. तसेच, जो हा एक, मोठा, अतिलहान, स्पशेवान, क्रियाधमेक व अनित्य इत्यादि 
व्यवहार त्या अवयवीने केळे जातात. आतां ज्याच्या मतानें तो पूर्वी सांगितलेला प्रच- 
यनिमित्तक विशेष ह्म अवयवी तो अवस्तुक ह ० तुच्छ व सूक्ष्म अवयवाख्य कारण हे प्र- 
त्यक्ष दिसत नाहीं; त्याच्या मतं अवयवी नसल्यामुळें बहुतकरून सवेच मिथ्याज्ञान असे 
सहज आलें; कारण मिथ्याज्ञानाचें स्वरूपच असें आहे कॉ, वस्तुतः त्या पदाथाचे त॑ रूप नसून 
त्या ठिकाणीं तो भासर्णे; त्या वेळेस सवोला मिथ्याज्ञानत्व असल्यामुळे उत्तम प्रकारचे ज्ञान 
तरी कर्से होणार £ कारण त्याच्या मते कोठेच विषय नाहींत. कारण, ज जे प्रत्यक्ष होतें; तो 
तो अवयवी अर्से त्याने स्वीकारलं. तेव्हां सिद्धांत असा झाला कीं अवयवी मिथ्याभूत नाहीं. 
व जो महत्त्व इत्बादि व्यवहारास प्राप्त झाला, तो निवितकेसमापत्तीस विषय होतो ॥४३९॥ 
आतां पूव दोन सूत्रांनी स्थूलविषयांत समापत्तीचे दोन प्रकार सांगून सूक्ष्मविषयां- 
तही तिचे दोन भेद आहेत ते सांगतात;-- 


एतयेव सविचारा निविचार च सूक्ष्मविषया व्याख्याता ॥२४॥ 
सूत्राथे:-सवितरक आणि निर्वितकं समापत्तींचें वर्णन करण्यांत सूक्ष्मविषयक सवि- 
चार व निर्विचार समापत्तींचाही निणेय झाला. | 
» भाष्यस-तत्र भूतसूक्ष्मेष्वभिव्यक्तधमेकेष्‌ देशकालनिमित्तानुभवावच्छिन्नेघ या 
समापत्तिः सा सविचारेत्युच्यते । तत्राप्येकबुद्धिनिग्नाद्ममेवोदितथर्मविश्िष्ट भूतसू- 


पादः १ ] सभाष्यं भाषानुवादसाहेतं च। तृ 


श्ममालम्बनीभूतं समाधिमज्ञायामुपतिष्ठते। या पुनः सवेथा सवेतः शान्तोदिताव्यपदे- 
इयधर्मानवच्छिन्नेपु सवेधमानुपातिषु सवेधमात्मकेषु समापात्तिः सा निविचारेत्युच्यते । 
एवस्वरूप हि तद्धतसक्ष्मम्‌ । एतेनेव स्वरूपेणालम्बनीभूतमेत समाधिप्रज्ञास्वरूपमपरर 
याते, पक्षा च स्वखूपशून्येब अथेमात्रा यदा भवति तदा निविचारित्युच्येते । तत्र महद्- 
स्तुविषया सवितका निवितका च, सूक्मविषया सविचारा निविचारा च | एवमुभ- 
योरेतयेव निवितकेया विकल्पहानिव्यांख्यातेति ॥ ४४ ॥ 

भाष्याथेः-जीं वतमानधर्मानीं युक्त, तसेच देशकालनिंमित्तांनीं विशेष अनुभवास 
येणारी अशीं जीं पंचभतें व इंद्रियें यांची सूक्ष्म कारणें ( तन्मात्रापासून ते प्रकतीपर्यंत.) यांचे 
ठिकाणीं जी समापत्ति ती सविचारा अशी हझणविते. तींतही पूर्वी सांगितल्याप्रमाणं अवयवांहून 
शिवार्य केवल बुद्धीनंच ग्रहण करण्यास योग्य, सांगितलेल्या धर्मानी यक्त व चित्तास धारण 
करण्यास आश्रय असे भतसक्ष्म समाधिप्रज्ञंत आरूढ होते. आतां जीं सवप्रकारं सर्वस्वरूपांनी 
देशकाळांच्या मर्यादखरीम, भूत, वतमान व भविष्य अशा धर्मानी रहित असंन सवधमात अस- 
णारीं ब संवेधमस्वरूप, यांत जी समापात्ति तीस निर्विचारा समापत्ति ह्मणतात. याप्रकारचंच 
त्या भतपसक्ष्माच स्वरूप आह. याच स्वरूपात आश्रयभत ज समावात मज्ञास्वरू्प, त तत्स- 
मांताकार हात. आता समादाताले तब्राळ, हा स्वर्पांवाचन जव्हा अभतत्पर मात्र होते 

तेव्हां तीस निविचारा अस हणतात. त्यांत जीत स्थळ विषय आहेत ती सविचारा; व सक्ष्म- 

व्प्य आहत ता नि्वितको. सविचार व निवचार या दोहाची विकल्पहाने या पवी सागत- 
ठेल्या निवितके समापत्तीनच सत्रकारांनी प्रायः सांगितली ॥ ४४ ॥ 

आतां सूक्ष्मविपयांत निवितक हणून सांगितळें; तो सूक्ष्मविषय कोठपर्यंत तो 
सांगतात;- 

सूक्ष्मविषयत्वं चालिड्र्पयेवसानंम्‌ ॥ ९५ ॥ 

सूत्रार्थः-ळयाच्या क्रमाने प्रकृतींत सूक्ष्मविषयत्वाचें पर्यवसान होते. 

भाष्यम-पा्थिवस्यागोगेन्थतन्मात्रं सूक्ष्मोे विषयः आप्यस्य रसतन्मात्र तेज- 
सस्य रूपतन्मात्रे वायवीयस्य स्थशंतन्मात्रमाकाशस्य शब्दतन्मात्रमिति, तेषामह- 
झारः, अस्यापि लिझ्मात्रं सूक्ष्मो विषयः । लिदृुमात्रस्याप्यलिक सूक्ष्मो विषय: ) 
न चालिझ्वात्परे सूश्ममस्ति। नन्वस्ति पुरुषः सूक्ष्म इति । सत्यम्‌ । यथा लिड्ात्परर्मालि 
डुस्य सोक्ष्म्यं, न चवं पुरूषस्य कि तु लिझस्यान्वायिे कारणं पुरुपो न भवति हेतुस्तु 
भवतीति । अत; प्रधाने सोक्ष्म्यं निरतिशयं व्याख्यातम्‌ । ४५ ॥ * 

भाष्याथे:-पएथ्वीच्या परमाणूचा गंधतन्मात्र सूकम विषय, उद्फाँय्या* पेरेमाणूचा 

४ 


४२] पा्वखेलयोगसूत्रम्‌ ।. [. समाधि- 


रसतन्मात्र, तेजाच्या परमाणूचा रूपतन्मात्र, वायूच्या परमाणूचा स्प्शेतन्माञ व आक्राशाच्या' 
अणूचा शब्दतन्मात्र सूक्ष्म विषय होय. या पंचतन्मात्रांचा अहंकार सूक्ष्म विषय, व याचा- 
ही महत्तत्त्व सूक्ष्म विषय; व महत्तत्त्वाचाही प्रकृति सूक्ष्म विषय. आतां पुकृतीपेक्षां सूक्ष्म 
कांही नाहीं. पुरुष आहे परंतु जशीं महत्त्वत्वापेक्षां प्रकृति अतिसूक्ष्म, तसा पुरुष नाहीं 
कारण येथे उपादानकारणत्वंकरून सुक्ष्मत्व विवसित आहे. तर पुरुष हा महत्तत्त्वास निमि- 
त्तकोरण आहे, उपादानकारण नाहीं; ह्मणून प्रधानावरच सुक्ष्मत्व निरातिराय ( निमेयोद.) 
आहे; हे सिद्ध झालें ॥ ४५ | 
- आतां या समापत्तींचा प्रस्तुत काय उपयोग तो सांगतात;-- 


ता एव सबीजः समाधिः ॥ ९६ ॥ 
सूञ्राथे:-पूर्वी सांगितलेल्या चार प्रकारच्या समापत्ती्स सबीज समाधि हणतांत. 
भाष्यम-ताश्रतस्रः समापत्तयो बहिवेस्तुवीना इति समाधिरापि सबीजः । 

तत्र स्थूळे्थे सवितर्को निर्वितर्कः । सूक्ष्मेड्थ सविचारो निर्विचार इति चतुर्दोप्सं- 
ख्यात; समाधिरिति ।। ४६ ॥ 

भांष्याथेः-त्या चार समाफत्ती बहिवेस्तुबीजा हझ० बाहेर आहेत संस्कारादिदःख- 
बीज ज्यांपासन अशा; ह्मणून तो समाधिही सबीन समजावा. त्यांत स्थूलपदाथावर सवि- 
तके व निर्वितक, व सुक्ष्मअथांवर सविचार व निर्विचार याप्रमाण चार प्रकारचा समाथि 
सांगितला ॥ ४६ 

आतां सांगितळेल्या समापत्तीपैकी निर्विचारसमापत्तींत कांही एक विशेष आहे 
तो सांगतात, 

निविचाखेशारद्ये$यात्मप्रसादः ।! ९७ । 

सूत्राथ ४१--नावचारसमापत्ताच्या स्वच्छास्थितिरूपत्वामळ योग्याला अध्यात्मभसाद 
प्राप्त होतो 

भाष्यम -अशुद्धयावरणमलापेतस्य प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्वस्य रजस्तमोभ्या- 
मनभिभूतः स्वच्छ: त्थितिभवाहो वेशारद्यम्‌ । यदा निर्विचारस्य समाथेकेशारद्यमिदं 
णायते तदा योगिनो भवत्यध्यात्मभसादो भूताथेविषयः क्रमाननुरोधिस्फुटभज्ञालो- 
कः । तथा चोक्तम्‌ । मज्ञामसादमारुद्य अशोच्यः शोचतो जनान । भूमिष्ठानिव शे 
लस्थः सवोन प्राज्ञो5नुपरयति । ४७ ।। 


सूर ९६ टी०-१अवांतरभदांनी पांच समापत्ती होतात; त्या अशा,-प्राह्य व प्रहण त्यांच्या 
स्थल्सक्ष्मभदांनीं सवितकादि चार, प्रहीत्यांच्या ठिकाणीं पांचवी; व आनेदानगत धरून अवांतरभेदानें 
संमशात योग सहा प्रकारचाच होतो. विज्ञा> भि० 


४ ण पपणाणणण?0ी 0 १0४0 शी शिश 000 केक सण केशी शीण ली 0. ० ट---८--५०-->..- 





स*काशटा्प)२१ ५" 0ा 


थॉदेः २ ] सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । [ ४३. 

भाष्याथेः-रजोगुण व तमोगुण य़ांच्या वृद्धीस कारण जी पापादि अशुद्धि तीच 
आच्छादणारा मुल होय; त्यानें रहित हणूनच प्रकाशस्वभाव ( प्रकाशरूप ) असें जें बुद्धिसत्त्व 
त्याचा, कारण नष्ट झाले हणूनच रजस्तमोगुणांनीं पराभूत न होणारा हणून स्वच्छ झ० 
£्येयवस्तच्या प्रतिबिबाचें प्रण करणारा जो स्थितीचा प्रवाह ह ० चित्ताची' एकाग्रता, यास 
वेशारद्य असें ह्मणतात. हे वेशारद्य ( निमेलन्व ) पूर्वी सांगितलेल्या निविचारसमाधीचे जेव्हां 
हात, तेव्हां योग्यास बुद्धिविषयक प्रसाद होतो. तो प्रसाद असा की,--ज्यांत सत्यन्व विषय 
असतात; व एका वेळींच सवे अथाचे ग्रहण होतें; व प्रत्यक्षबुद्धीचा प्रकाश होतो. असेंच अन्य- 
ठिकाणीही सांगितले आहे; की,-योगी पववतावर चढल्याप्रमाणे प्रज्ञाप्पादावर आरूड होऊन 
“मी दुःखी,' * मी पापी इत्यादि रीतीनें आपणाविषयीं शोक न करणारा होत्साता भूमीवरील 
संव ळकांस दःखसमुद्रांत निमझ झालेळे असे पहातो ॥ ४७ ॥ 

आतां पृवसत्रांत सांगितलेल्या समाथींत झालेल्या प्रज्ञेच्या अथीस अनुसरून शा- 
स्तरांतील संज्ञा सांगतात, - 


कुतम्भरा तत्र प्रज्ञा ॥ ४८ ।। 

सत्राथेः-ह्या अध्यात्मप्रसादांत जी बुद्धि उत्पन्न होते तिला कतंभरा प्रज्ञा म्हणतात, 

भाषप्यम्‌ तस्मिन्समाहितचित्तस्य या पज्ञा जायते तस्या कतंभरोति संज्ञा भ 
बाते । अन्वथा च सा । सत्यमेव विभाते, न तत्र विपयोसज्ञानगन्थो5प्यस्तीति । 
तथा चाक्तम्‌ । आगमना5नुमानेन ध्यानाभ्यासरसेन च । जिथा प्रक्रल्ययन्‌ पज्ञां 
ळभते यागमत्तममिति || 'सा पुन: ॥ इ८ ।। 

भाप्याथः . पूर्वी सांगितळेल्या सदजीजसमाधींत समाधिस्थ झालेल्या चित्तीची जी 
प्रज्ञा तीस क्रतंभरा ही संज्ञा होते. ती अथोस अनुसरून आहे; ह्मणजे सत्यच ग्रहण करिते; 
कथींही विपरीतज्ञानाचा तेथे लेशही नसतो. हंच अन्यत्र सांगितले; की,--आगमानं व अनु 
मानानें व आदराने चिंतन वरचेवर करणे याने, अथोत्‌ श्रवण, मनन व निदिध्यासन या ति- 
हींनीं मबीजयोगकाळीं विपरीतज्ञानरहित अशी प्रज्ञा उत्पन करवून या प्रज्षेपासून पर- 
वैराग्यद्वारांन पुढ सांगावयाचा जो उत्तम निर्बीजयोग्र तो प्राप्त होवो ॥ ४८ ॥ 

आतां ती प्रज्ञा हतरप्रज्ञांषक्षां विलक्षण आहे ती सांगतात,-- 


श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्याविषया विशेषा्थत्वात्‌ ॥ २९ ॥ 

सूत्राथेः-समाधीपासून उत्पन्न झालेली बुद्धि, ऐकलेल्या आणि अनुमान केलेल्या वि 
ख्रयांहून विलक्षणअथाळा विषय करिते. | | 

आष्यमु-श्ुतमागमविज्ञानं तत्सामान्याविषयम्‌ । न ह्यागमेन शक्‍या विर शेषीएि- 


४४]. ' पातखलयोगसूत्रम्‌ । [ समाधि- 
धातुम्‌ । कस्मात । न हि विशेषेण कृतसंकेतः शब्द इति। तथा5नुमानं सामान्यविषयमे- 
व । यत्र प्ापिस्तत्र गतिः । यत्रामाप्रिस्तत न भवति गतिरित्युक्तम्‌ । अनुमानेन च 
सामान्येनोपसंहारः । तस्माच्छतानुमानविषयो न विशेष: कश्चिदस्तीति । न चास्य 
सुक्मव्यवहितविप्रकृष्टस्य वस्तुनो लोकप्रत्यक्षेण ग्रहणम्‌ । न चास्य विशेषस्यापमाण- 


कस्याभावो5स्तीति । समाधिमज्ञानिग्रां्य एव स विशपा भर्वाते भूतसूक्ष्ममता वा 
परुषगता वा । तस्माच्छतानुमानमज्ञाभ्यामन्यविषया सा पज्ञा विशेपा्थंत्वादिति । 
समाधिप्रज्ञामतिलम्भे यागिनः प्रज्ञाकृतः संस्कारो नवो नवा जायते ।। ४९ ॥। 
भाप्याथे;-श्रुत म्ह० ऐकून झाळट़र ज्ञान, त सामान्यावपय आहे; म्हणून त्या 
आगमज्ञानानें विशोप सांगणं शकय नाहीं ( सांगतां येणार नाहीं ). कारण ( आगमज्ञा- 
नांत कांही विदाषशळ्दांचा संकेत नसतो; त्यामुळं ) शाळ्दबाचांत त्या त्या १ दार्थातील 
विदोष भासत नाहीं. तसेच अनमानज्ञानही सामान्यविषयच आहे. जथे प्राप्ति होते 
तेथें गति हेते; आणि जेथें प्राप्ति नाहीं तेथें गाते होत नाहीं; असे पूर्वी (स० सूर ७ यांत) 
सांगितले. आणि अनुमानाने साम्मन्यतः ज्ञान होते. तेव्हां श्रुत व अनुमान यांच्या विषयांत 
विश्रोप कांहीं नाहीं. तसंच सृक्ष्म, व्यवहित व दूर वस्तूचे ळोकिकप्रत्यक्षाने ग्रहण होत 
नाही. आतां तो विशेष अप्रमाण ह्मणून त्याचा अभावच असे ह्मणतां येत नाहीं; ( कारण, 
: ज्याचा विदोप नाहीं असं सामान्य नाहीं,' या न्यायाने सवे वम्तंत विशोष आहेच.) तो विशेष 
कोणीही म्राह्य नाहीं; तर समाधिप्रज्ञजीं च तो विशेप ग्राह्य आहे. आतां म्थलाचा विशोष कदाचित 
लोकप्रत्यक्षास येडेल; परंत भतसः्मगत विदोष किंवा पुरुषगत विशेष लोकिकमप्रत्यक्षमोचर होणार 
नाहीं. त्याकरितां श्रुत व अनमानप्रज्ञांच्या विषयांहून अन्य विषय समाधिप्रज्ञेचरा आहे. ती 
समाधिप्रज्ञा योग्यास प्राप्त आळी असतां तीपासून नवीन नवीन संस्कार उत्पन्न होतात ॥४९॥ 
आतां या समाधिप्रज्ञेचे फळ सांगतात,-- 


तज: संस्कारो5न्यसंस्कारप्रतिबन्थी ॥ ५० ॥ 
सूत्राथेः-निविचारसमाथीपासून उत्पन्न झालेला संस्कार व्युत्थानसंस्काराचा बाधक होतो. 
भाष्यम-समाधिमज्ञाभवः संस्कारो व्युत्थानसंस्काराशयम्बाध) । व्युथान- 
संस्काराभिभवात्तत्मभवाः मत्यया न भवन्ति । मत्ययनिरोधे समाधिरुपतिष्ठते । 
ततः समाधिजा पज्ञा ततः प्रज्ञाकृताः संस्कारा इति नवः संस्काराशयो जायते । 


"५ णा १ पोपययीपफटणणक णा रप0णणप२० 0११? 


सू> ३९ टोपः-१ येथे शंका अशा येते को, व्यवहित व आति दूर पदार्थांचा संबंध नसल्यामुळें 
समाधांत प्रत्यध्तम्राह्मत्व तरी कसे होणार ?! याचें समाधान असें,-आमचें अंत:करग व्यापक असल्यामुळे 
अतीत दु. अनागतल्वस्तूंची स्वरूपत: सत्ता असल्यामुळें नेहमी सवे अथोचा संनिकपे ( संबंध ) आहे झणून, 
ताच थोगजधमाने व्यवहितातीतादिज्ञानाचें प्रतिबंधक जें तम, त्यास दूर करितो. विज्ञा> मि« 


पाद: १ ] सभाष्ये भाषानुवादर्साहतं च । [ ४५ 


ततः प्रज्ञाततश्व संस्कारा इति । कथमसो संस्कारातिशयश्चित्त साधिकारंन करि- 
ष्यतीते । न ते भज्ञाकृताः संस्काराः केशक्षये हेतुत्वाचित्तमधिकारविशिष्ट कुवेन्ति । 
चित्तं हि ते स्वुकायादवसादयान्ति । ख्यातिप्येबसानं हि चित्तचेष्टितमिति ।। “कि 
ब्वा5ञस्य भवात ॥«५०॥ 

भाष्याथेः-आरंभी निर्वेचारसमाधिप्रज्ञेपासून उत्पन्न झालेला संस्कार, पुढे व्युत्था- 
नकाली उत्पन्न होणाऱ्या संस्काराचा बाध (प्रतिबंध) करितो. व्युत्थानसंस्काराचा नाक झाल्या- 
मुळें त्यापासून उत्पन्न होणार अनुभव होत नाहींत. अनुभवाच्या अभावीं समाधि सिद्ध 
होतो. नंतर समाधीपासून प्रज्ञा उत्पन्न होते; आणि नंतर प्रज्ञेपासून संस्कार उत्पन्न होतात. 
त्या नवीन संमस्कारांपासन प्रज्ञा, व त्यानंतर तीपासून संस्कार. साप्रमाण पुनः पुन: संस्कारांची 
वद्धि होऊन सव छेशांचा नाश हातो. आतां येथ अशी शांका येते कीं, याप्रमाण संस्कारांचा 
अतिशय ( उत्कपे ) झाल्यावर तो चित्तास स्वकायेजननाविपयी समथे कसा करणार 
नाही ? याचे समाधान असं कीं.-ते प्रज्ञासंस्कार चित्तास स्वकायेउत्पत्तोविषयी समथे 
करीत नाहीत; कारण ते पनः जन्म येण्यास कारण जे अविद्यादि केश त्यांचा नाश करणारे 
आहित. आणि उळ्ट ते चित्तास स्वकतव्यापासून विवेकख्यातीप्यत दूर करीत असतात 
कारण चित्ताचा व्यापार विवेकख्यातीपयतच आहे; पुढ नाही ॥ «० ॥ 

पूर्वी * क्षीणतत्तः' इत्यादिसूत्रांनी संप्रज्ञातयागाचीं फळ वगेरे सांगितली; आतां अ 
संप्रज्ञातथोगाचे फलादिक सांगतात,-- 
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तस्याअप नराध सवानराधानबाजः समांवः ॥ ५१ ॥ 

सत्राथेः-त्या संप्रज्ञातसमाधिप्रज्ञच्या संस्काराचाही निरोध झाल्याने सवेद्वृत्तींचा 
निरोध होऊन निर्वीजसमात्रि सिद्ध होतो. 

भाष्यम-स न केवळ समाथिमज्ञाविरांधी, पज्ञाकृतानां संस्काराणामपि पर- 
तिबन्थी भवति । कस्मात | निरोधजः संस्कार: समाधिजान्‌ संस्कारान्‌ बाथत इति । 


पनल 


सू '५० टराप-५ प्रार्धकर्मारचेही अतिक्रमण करून अतिद्याच्र मोक्ष होणे हं केवल ज्ञानानं असाध्य 
आहे; तं ह्या दोन्ही योगांनीं सिद्ध होतें दाणन हे ह्याचे मुख्य फळ आहे. कारण, ' योगामीाने शोप्र दग्ध 
केला आहे कसंसमृह ज्याने ' इत्यादि वाक्यांत दाहक्रियेंत प्राररयकर्म अतिरिक्त करून इतर कमाचा दाह 
होतो, असा संकोच करण्यास प्रमाण नाहीं. आणि ' जोवन्मुक्ताला प्रारब्वकमीचा भाग होडतोपयंत 
विदेहकेवल्य नाहीं * इत्यादि ज्ञानिमात्राविषयक धुतींची अन्यप्रकारानें उपपात्त होत नाहीं; ह्मणून * ज्ञानाभ्ि 
हा सर्वकमीचा दाह करतो ” अद्या थातादिवचनांत प्रारख्यकमंभित्न असा संकोच करावयाचा. विज्ञा« 
भि. ९ विवेकल्याति उत्पन्न झाली असतां इतर पुरुषार्थ कांहीं न राहिल्यामुळे ती ब्विवकर्यातिम्रज्ञा 
त्या संस्काराच्या अतिशयानें वरचेवर उत्पन्न होऊन परवैराग्यद्वारानें ( चित्त विभुयांविष्यी विरक्त 
झाल्यामुळें ) समाप्त होतें. वि भि«, ् 


'इॅदे ] पातज्ञलयोगसत्रम्‌ । [ समाधि- 


निरोधस्थातिकालळकमानुभवेन निरोधचित्तकृतसंस्कारास्तित्वमनुमेयम्‌ । व्युत्थाननि- 
रोधसमाधिमभवेः सह केवल्यभागीयेः संस्कारेश्वित्त॑ खस्यां पकृताववस्थिता्यां 
भविलीयते । तस्मात्ते संस्कारावित्तस्याधिकारविरोधेन स्थितिहेतवो यस्मादवसिताधि 
कारं सह केवल्यभागीयेः संस्कारेश्रित्त विनिवतेते । तस्मित्निटत्ते पुरुषः स्वरूपमातिष्ठ: 
अतः शुद्धो मुक्त इत्युच्यते ॥ ५१ ॥ 

'भाष्याथे:--तो निर्बीन समाधि ( असंप्रज्ञातयोग ) केवळ समाधथिप्रज्ञेचाच प्रतिबंधक 
अर्से नाहीं; तर प्रज्ञाकृत ने संस्कार त्यांचाही प्रतिववक आहे. कारण निरोध ह्म० परवेराग्य 
त्यापासून उत्पन्न झाळेळा संस्कार प्रज्ञा व तत्संस्कारांस अगदीं नष्ट करितो. आतां जरी नि- 
रोधावस्थंत संस्कार असतात यास प्रमाण प्रत्यक्ष नाहीं; तथापि असंप्रज्ञातअवस्थेत मुहत, 
( दोन घटिका ), अहोरात्र ( दिवस व रात्रि) व महिना इत्यादि क्रमानें जी कालवृद्धि 
तिच्या अनुभवावरून निरोधावस्थचित्तापासून उत्पन्न होणार्‍या संस्काराचे अस्तित्व (सत्ता ) 
अनुमानार्ने जाणावी. कारण संस्काराच्या वृद्धीवांचून समाधीची कालवद्धि होणें संभवत नाहीं. 
आतां असंप्रज्ञाताची व्युत्थानअवस्था ह्मणजे समाथिप्रक्ञाच होय; ती व असंप्रज्ञात या दो्हो- 
पासून उत्पन्न झालेले, त्यांसह जे मोक्षापर्यंत असणारे संस्कार, त्यांसहित चित्त, आपली प्रकृति 
हझ० कारण लीन झाळे असतां आपोआपच नष्ट होर्ते; तेव्हां निरोधसंस्कारांचाही नाश होतो; 
हणून, ते निरोधपंस्कार चित्ताच्या स्थितीस अधिकारविरोधकरून कारण आहेत; ज्या यो- 
गानं चित्त अधिकार ( स्वकारयेक्षमत्व ) समाप्त होऊन मोक्षास हेत जे संस्कार त्यांसह निवृत्त 
होतें. त॑ निवृत्त आलं असतां पुरुप मुक्त झाला असे ह्मणतात; कारण त्या वेळेस पररूपांनी 
प्रतिबिंबित जे दुःखादि त्यांपासून मुक्त व शुद्धसत्वसेबंवाने पुण्यपापांपासून सुद्धां मुक्त 
असतो ॥ ५१ ।॥ 


इति श्रीन्यासदेवकृतभाष्यसहिते टिप्पण्यादियुतभाषान्तरोपेते च 
पातअले सांख्यप्रवचने योगशास्त्र समाधिपादः समाप्त: ॥ १॥ 
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सा रन ु्ड अ यलमकाण्यावमाामावा 


सू० ५१ टी०-१ निरोध साक्षात प्रज्ञासंस्काराचें विलापन करितो असें नाहीं तर, निरोधपरंपरे 
य उत्पन्न झालेला आतिदढ असा संस्कार, तोच प्रज्ञासंस्काराचें अत्यंत विलापन करितो. विज्ञा० भि. 





३“तत्सत्परमात्मने नमः । 
पातऊ्जलयोगसूत्रम्‌ । 


श्रीन्यासभाष्योपेतं भाषानुवादसहितं च ! 


4: -क-*. 
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साधनपाद: ॥ २ ॥ 
भाष्यम-उद्दिष्ठः समाहितचित्तस्य योगः कथं व्युथितचित्तो$पि योगयुक्तः 
स्यादित्येतदारभ्यते ।। 
भाष्याथेः-प्रथमपादांत योगारूढवित्त हणजे ज्यास योग पूणे सिद्ध झाला अशा 
उत्तम अधिकाऱ्यास अभ्यास व वैराग्य या साधनानंच केवल, क्रियायोगादि सकल अंगांच्या 
निरपेक्षतेने योग सांगितला. परंतु ज्याचें चित्त वरचेवर विक्षिप्त होते; असा अधिकारीही योग- 
युक्त कोणत्या उपायाने होईल तं सांगतात;- 


तपःस्वाध्याये थरप्रणिधानाने करियायोगः ॥ १ ॥ 
सूत्राथेः-तेप, स्वाघ्याय आणि इश्वरप्राणिधान ह्यांस क्रियायोग ह्मणत्तात. 
भाष्यमू-नातपस्विनो योगः सिध्यति । अनादिकमेळेशवास नाचित्रा पत्युप- 
स्थितविषयजाला चाशुद्धिनोन्तरेण तपः सम्भेदमापद्मत इति तपस उपादानम । तच 
चित्तमसादनमबाधमानमनेनासेव्यमिति मन्यते । स्वाध्याय: प्रणवादिपवित्राणास्रपो 
मोक्षशास्त्राध्ययनं वा । इंरवरप्रणिधानं सवोक्रेयाणां षरमगुरावपेणं तत्फलसंन्यासो 
वा । स हि क्रियायोग; | १ ॥ 
भांष्याथेः-तपश्चयोराहित मनुप्यास योग सिद्ध होत नाहीं; कारण, अनादि जे कर्म- 
केश व वासना त्यांसी अनेक प्रकारची व जींत विषयरूप जाळें असणारं अशी अशाद्धि 
ह्मणजे पाप योगास प्रतिबंध करणारें, तपावांचून नाश पावत नाहीं. याकारितां साधनामर्थ्ये 
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सू> १ टीप-१ अधिकारभेदाने साधनांचा भेद गरुडपुराणादिकांत सांगितला आहे. तो असा,- 

“ योगवृक्षावर चढण्याची इच्छा करणाऱ्या थतींस कर्म व ज्ञान हों साधनें सांगितली आहेत. व ज्यांनीं 

योगदृक्षावर आरोहण केलें; त्यांकरितां ब्राह्मकमीचा त्याग व ज्ञान हॉ मुख्य साधनें आहेत.' तसाच 

जो मनि योगरूपद्क्षावर आरोद्दण करण्याची इच्छा करितो, त्यास कम हें योगास की आक न आहे; व 

तोच योगारूढ झाल्यावर त्यास शम ( शांति ) साधन आहे ' असा भेद गतत सांगितला. २ ति- 
पन, चांद्रायण दर्त्यादि ब्रतें करणें | ब 


४८] _ पातझलयोगसूत्रम्‌ । [ सापन- 


तपाचे ग्रहण केळे आहे. आतां ते तप, योग्याने योगाविषयीं चित्ताची उत्सुकता, जेणेकरून 
कायम राहीळ असेंच बेताने कराव; असें परमक्राषि मानितात. स्वाध्याय झणजे पापाचा 
नाश करणाऱ्या प्रणव, गायत्री, अष्टाक्षर इत्यादि पवित्रांचा जप करणं; अथवा ब्रह्मसूत्र इ- 
त्यादि मोक्षशांसत्राचा अभ्यास करणे. इंश्वरप्रणिवान येथे पृवपादांत सांगितलं त्याहून वे- 
गळ्या प्रकारचं घ्यावयाचं ते असं, ळॉकिक व वेदिक सवे कमांच परमेश्वराचे ठिकाणीं समपेण 
करणें, (किंवा सवे कमंफलांचा भोक्ता हेश्वर आहे अशी भावना करण, हं होय. ( त्यास कम- 
फळसंन्यास हणतात; ) तोच क्रियायोग होय ॥ १ ॥ 
या योगाचे प्रयोजन सांगतात,-- 


समाधिभावनाथः केशतनूकरणारथेश्र ॥२॥ 

सूत्राथे:-समा'धीची प्राप्ति होण्याकरितां आणि केश कमी करण्याकरितां हा क्रिया- 
योग साधावा. 

भाष्यमू-स हि आसेव्यमानः समाये भावयाति, केशांच्र पतनूकरोति । प्त- 
नूकृतान कज्यान प्रसंख्यानाभिना दग्थवीजकल्पानप्रसवधार्भिणः करिष्यतीति । तेषां 
तनूकरणात्पुनः केशरपरापृष्टा सत्वपुरुपान्यतामात्रख्यातिः सूक्ष्मा ज्ञा समाप्ताधि- 
कारा प्रतिप्रसवाय कल्पिप्यते इति ॥॥ ' अथ के केशाः कियन्ता वेति ॥२॥ 

भाप्याथेः -तो चांगल्या रीतीने ( निप्कामादिरूपानं ) सेन्यमान असा कर्मयोग 
समाधीस सिद्ध करितो; व पुढे सांगावयाचे जे केश त्यांस अनायासाने कमी कमी करितो. 
व शुष्क इंधनाप्रमाणे तन॒( कृश ) केलेल्या केशांप्रत तो कमयोग, स्वतः प्रज्वलित 
जो विवेकख्यातिरूप अभि त्यानं जळाल्यामुळं पुनः अंकुर न येणार्‍या अशा बीजाप्रमाणं अ- 
प्रसवस्वभाव ( संस्कारांस उत्पक्ष न करणारे ) असे करील. ते केश अगदींच कमी झाल्या- 
मळें त्यांनीं अनभिभत व तिचा सक्ष्म विषय असल्यामळे सक्ष्म, साक्षात्कार करून देणारी 
अशी प्रज्ञा ( बुद्धि ) ही कमानंच तिचे कतेव्य कांहींच न राहिल्यामळ शोवटच्या असंप्र- 
ज्ञातसमाधीत पनः उत्पन्न न होण्याविषयी समथे होडेळ ॥ २ ॥ 

आतां ते पूर्वी सांगितलेले केश कोणते व किती प्रकारचे ते सांगतात,- 


अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेशाः केशाः ॥३॥ 
सत्राथे;--अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष आणि अभिनिवेश हे पांच केश आहेत. 
भाष्यमू-केशा इति पश्च विपयेया इत्यथेः । ते स्पन्दमाना गुणाधिकारं दरढ- 
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सतू०१ ठी०-३ अपंगप्रकार गीतेंत सांगितला तो असा, 'यत्करोषि यद शासि यज्जहोषि ददासि यत्‌॥ 
यत्तअस्यांत कोन्तेय तत्कुरुष्ष मदर्पणम्‌ * सारांश, हे अर्जुना! जें कांहीं करशील तें सर्वे मल्य अपंण कर 


बाद: २] सभाष्यं भाषानुवादसहितं च तृ ४९८ 


जयन्ति, परिणाममंवस्थापयन्ति, कायेकारणसोत उन्नमयान्ते, कमोविपाके चाभिनि 
 हेरन्ति इति परस्परानुग्रइतन्जा भूत्वा ॥। ३ ॥ | 

भाष्याथेः-ते अविद्यादि विषयेय ( विपरीतज्ञानभत ) पांच केश होत. (यांत केश 
कोणते व किती, या प्रश्नांची उत्तरं आलीं.) आतां ते केश लब्धवृत्तिक ( व्यापार करणारे) 
दृष्ट व अदृष्टह्वारा सत्त्वादिगुणांच्या कायोरंधसामर्थ्यास हृढ करितात. तसेच, गुणांचा प- 
रिणाम जो वैषम्यरूप त्यास स्थिर करितात. त्यानंतर महदादिरूपकायेकारप्पम्रवाहास 
उत्पन्न करितात. इतके सवे व्यापार, कमाचा विपाक ( फळ ) जो जात्यायर्भागलक्षण त्यास 

उत्पन्न करण्याकरितां करीत असतात. व तेही स्वतंत्र असतां नव्हे तर, अविद्यपासन राग, 

रागापासून अविद्या, याम्रमाणे परस्पराधीन होत्साता ! तात्पर्य, एकमेकांच्या साहाय्यार्नेच 
झेशांन्न स्थैये, व स्थेर्यामुळें विपाकपरंपरेचा निवोह होतो ॥ ३ ॥ 

आतां जरी अविद्यादिकांस छेशत्व हा धमे सारखा आहे तथापि सवे छेशांला मूळ 
कारण अविद्या असल्यामुळं तिर्चे प्राधान्य सांगतात,- 


अविद्याक्षेत्रसुत्तरेषां प्रसुपतनुविच्छिन्ञोदाराणाम्‌॥ ४॥ 

सूत्रार्थ:--अस्मितादि चार छेशांचें उत्पत्तिस्थान ( मूळ ) अविद्या आहे. ह्या केशां- 
च्या प्रसप्त, तनु, विच्छिन्न आणि उदार अशा चार अवस्था आहेत. 

भाष्यम-अज्राविद्या क्षेत्र पसवभूमिरुत्तरेपामास्मतादीनां चतुविधकल्पितानां 
प्रसुसतनुविच्छिन्षोदाराणाम्‌ । तत्र का प्रसुप्तिः । चेतासि शक्तिमात्रप्रतिष्ठानां बीजभा- 
वबोपगमः । तस्य प्रबोध आलम्बने संमुखीभावः । पमसंख्यानवती दग्धक्षेशबीजस्य 
संमुखीभूते5प्यालम्बने नासो पुनरस्ति, दग्धबीजस्य कुतः परोह इति । अतः.ज्तीण- 
क्ेशः कुशलश्वरमदेह इत्युच्यते । तत्रेव सा दग्धबीजुभावा पश्चमी केशावस्था ना- 
न्यत्रेति सतां केश्यानां तदा बीजसामर्थ्ये दग्धमिति बिपयस्य संमुखीभावे5पि सति 
न भवत्येषां मबोध इत्युक्ता मसुप्तिदेग्यबीजानाममरोहश्र । तनुत्वमुच्यते । मतिपक्ष भाव- 
नोपहता! केशयास्तनवी भवन्ति । तथा विच्छिद्य विच्छिद्य तेन तेनात्मना पुनः समुदा- 
चरन्तीति विच्छिन्नाः । कर्थ, रागकाले क्रोधस्याद्शनात्‌ । न हि रागकाले क्रोध! 
सगुदाचरति । रागश्व कचिदृद्यमानो न विषयान्तरे नास्ति । नेकस्यां स्रिया चेत्रो 
रक्त इति अन्यासु स्रीष विरक्तः | कितु तत्र रागो लब्धटत्तिः । अन्यत्र भविष्यड्रत्ति 
रिति। स हि तदा पसुप्ततनुविच्छित्नो भवति । विषये यो लब्पटात्तेः स उदारः। सवे एवेते 
छेशविषयत्वे नातिक्रामन्ति । कस्ताहि विच्छिन्नः प्रसुप्तस्तनुरुदारो कक इति । 
उच्यतें सत्यमेवेतत्‌ । किंतु विश्िष्टानामेवेतेषां विच्छिज्वादित्वं यथेव जतिपक्षेंदवना- 


७५० ] ' पातसल्योंगसत्रम्‌ । [ साधन 


तो निट्टत्तस्तयैव स्वव्यक्षकाज्ननेनाभिव्यक्त इति सवे एवामी केशा अविद्याभेदा 
कस्मात्सर्वेष्वविधेवाभिप्ठवते यदविद्यया वस्त्वाकार्यते तदेवानुशेरते. केशा विषयी 
सभत्ययकाले उपलभ्यन्ते क्षीयमाणाश्वाविद्यामनुक्षीयन्त इति ॥ * तत्राविद्यास्वरूपमु- 
च्यते ॥४॥ 


भाष्याथे!-या पांच छेशांमध्ये अविद्या ही, पुढचे जे प्रसुपत, तने, विच्छिल व उ- 
दीर असे चार प्रकारचे कल्पिलेळे अस्मिता, राग इत्यादि चार छेश यांचे क्षेत्र ह्म० प्रस 
वभम्रि ( उत्पत्तिस्थान ) आहे. त्या चार भेदांफैक्री प्रसात्ति कोणती £ तर अंतःकरणांत केवळ 
शक्तीर्नच ( कांहीएक अवस्थेवांचन ) राहिलेले जे अस्मितादिक त्यांचा बीजभावोपगम 
ह्मणजे स्वकाये उत्पन्न करण्याचे सामथ्ये यास प्रसुप्ति हणतात; व तद्विशिष्ट तो प्रसुप्त कृश 
होय. त्या प्रसप्तक्षेशाची आपापल्या विषयांमध्ये जी अभिव्यक्ति ( प्रकटता ) यास प्रबोध 
हणतात. आतां विवेकानं साक्षात्कार झालेला अशा जीवन्मुक्ताचे छेडावीज दग्ध झाल्यामुळें 
विषय जवळ असतांही हा ऊंशांचा संभखीभाव (प्रादभांव ) पनः होत नाहीं; कारण जळा- 
लेल्या बीजांस अंकूर कोठून उत्पन्न होणार ! याकारितां ज्याचे केश क्षीण झाले आहेत 
असा ज्ञान्यांचा देह क्षेमकारक व शेवटचा असे समजावे. आणि त्या चरम (शेवटच्या ) दे- 
हांतच ती, दग आहे बीजभाव जीत अशी पांचवी झेशावस्था, अन्यठिकाणीं नाही; 
कारण आतां दुसरा जन्म नाही. याकरितां केश सूक्ष्मरूपानें असतांही त्या चरमदेहांत कार्य- 
जननसामथ्य नष्ट झाल्यामुळे विषय सन्निध असतांनाही त्या हेशाची स्वस्वविषयांत प्रक- 
टता होत नाहीं; याकरितां या अवस्थेस प्रसाप्ते, व दग्धवीजांना अंकराभाव असें सांगितल 
आतां तनृत्व सांगतो. क्रेशांचा प्रतिपक्षी ( शत्र ) जो क्रियायोग त्याच्या अनष्ठानाने 





सू ४ टी०-१ जे केश विनभूमिक्रेंत असून त्यास कोणी जागत करणारा नसल्यामुळें आपलें 
कार्ये करूं शाकत नाहांत, त्यांस प्रसुप्त केश ह्मणतात. जसें वाल्यावस्थेंत लहान मुलांना वासनारूप क्लेश 
असूनही त्यांचा अभिव्यंजक कोणी नसल्यामुळें स्पष्ट होत नाहींत; त्याप्रमाणे. असें भो० व्रू.. २ जे केश 
आपापल्या विरुद्धपक्षानुष्टानानें शिथिल झाली आहे कार्येसंपादनशक्ति ज्यांची असे वासनाशेष असल्यामुळें 
अंत:करणांत असूनही कायापुर्ती सामुग्री नसल्यामुळें स्वकार्य करण्याविषयी असमर्थ असतात; त्यास तनु 
हणतात. असें भो० दृ०. ३ जे कोणीएकः बलवान्‌ क्ेशानें पराभूत होऊन राहतात; जसा द्वेषावस्थेंत राग 
घ रागावस्थेंत द्वेष; ह्या परस्पर विरुद्ध अशा दोहोंचा एकवेळीं कधीं संभव नाहीं ते विच्छिन्न; असें भो वृ०. 
४ जे साहाय्य मिळाल्यामुळे आपापलों कार्ये संपादन करितात; ते उदार. असें भो० वृ०. ५ निमित्तकार- 
णालाही प्रसवभूमित्वब केवळ प्राधान्यामुळेंच गोण समजावें. असे वि-भि०,वाच०मि०.६ “बीजान्यग्न्युपदरचा- 
नि न रोर्हन्त यथा पुन:॥ ज्ञानदग्धस्तथा केदानांत्मा संपद्यत पुन: ॥ * अर्थ;- ज्ञानाने दग्ध अशा क्रेशरूप 
बीजहेतूनी “गात्मा हणजे देह पुनः उत्पन्न होत नाहीं; कारण क्वेशासंज्ञक वीजच जळून गेलें. असें विज्ञा? 
» दग्ध. आहे बोज जोंत अशा अवस्थेच्या पुरुषास पुनः प्रसव नाहीं; व त्याची प्रसवभूमि जी अविद्या तीही 
नाही. असा अभिश्राय, असें विज्ञा० 





'कादः २ |] सभाष्यं भाषानुवादसहितं च । ५९१ 


उपहत ९ क्षीण) झालेले क्लेश तनु झणजे विवेकख्यातीचा प्रतिबंध करण्याविषयी असमथे हो- 

तार्त. व यासच तनुत्व हणतात. तसेच ते ह्या केशांतील कोणीएकानं पराभव केल्यामुळें 
अथवा अतिशय विषय सेवन केल्यामुळें थांबून थांबून त्या त्या स्वरूपाने ( पूर्वीप्रमाणे 
पुनः प्रकट होतात; याकरितां त्यांस विच्छिन्न असें ह्मणताते. कशावरून तर, रागाच्या) 
वेळीं क्रोध नसतो; व परस्परविरोधी असल्याकारणानं क्रोध उत्पत्नरी होत नाहीं; यावरून 
क्रोधाची विच्छिन्तता सिद्ध झाली. तसाच राग ( विषयेच्छा ) हा एकाविषयी असतां..दुसऱ्या 
विषयांवर नसतो असें नाहीं; जसा, चेत्नामक कोणी एक पुरुष एका स्त्रीच्या ठिकाणीं 
प्रीतियुक्त असल्यामुळे दुसऱ्या स्त्रीविपयी विरक्त ( प्रीतिरहित ), असें होत नाहीं; तर «फक्त 
त्याविषयाविषयीं राग उत्पन्न झाला असतो, व इतर ठिकाणीं न्हावयाचा असतो. आतां तो 
राग त्य] वेळेस अन्याठिकाणीं प्रमुप्त किंवा तनु अथवा विच्छिन्न यांतून कोणीतरी एक अवश्य 
असतोच. त्यांपैकी विच्छिक्ञ राग घेऊन या ठिकाणीं उदाहरण दिलें. आतां विषयाच्या 
ठिकाणीं जो राग ळव्धवृत्ति ( स्थिर झालेला ) त्यास उदार हणतात. ( आतां जरी प्रसुप्त व 
विच्छिन्न हे दुःखजनक नसल्यामुळे त्यांस केश ह्मणतां येत नाहीं; तथापि उदारादिअव- 
स्थेत प्रसुप्तादिकांना दुःखदत्व आहे ह्मणून ह्यांस छेशत्व कायमच आहे.) आतां जर सवे- 
छेशांचे ते तं स्वरूप भित्न भिन्न कालांत असणार तर कोणता विच्छिन्ञ व कोणता प्रसप्त 
केश याप्रमाणे विभाग कसा सांगतां येईल £ याचें समाधान असें कीं, जरी प्रसप्तादिरूपानें 
चारही केशांचे ऐक्य, हे हणणे बरोबर आहे; तथापि अवस्थाभेदामुळे क्वेशांचा विच्छिन्नादि 
विशेष विविक्षित आहे. जसा एका पुरुषाचा बाळक, तरुण व वृद्ध इत्यादि विभाग त्याप्रमाणे 
आपणास व्यक्त करणाऱ्या अशा विंपयध्यानरूप अंजनानं अभिव्यक्त ( प्रकट ) झा- 
लेला उदार केश आहे; याकरितां मुमक्षनीं प्रतिपक्षभावनेप्रमार्णे ( तद्विरुद्धाचरणाप्रम्रणें ) 
विषयसंगत्यागहही केला पाहिजे. याकरितां सवे हे केश अविद्याकारणाने अविद्येचेच भेद 
आहेत; कारण सवे केशांत अविद्याच व्याप्त आहे. व अविद्या ज्या वस्तूचे आलंबन करिते; 
त्या ठिकाणीं छेशही स्थिर होतात; व विपरीतज्ञानकालीं ते वृद्ध होतात. आणि अविद्या नष्ट 
झाली कीं तेही नष्ट होतात ॥४॥ 


या च्यात काळ आाळल जण हाडात तकव ळतळा सनत कअ कड क कजडाडी -नार-ला-न 











सू ४ टी०- ८ अथवा उत्तम ज्ञान ( श्रवणादेरूप दर्दोन ) हें अविद्येचा प्रतिपक्ष, याचप्रमाणें 
अस्मितावस्थेंत भेददरीन; मध्यस्थपणा रागद्वेषांविषयीं; व अभिनिवेश्ञाची अनवंधबुद्धिनिर्वात्त; यांच्या 
भावनेने उपहत; ते तनु. असें वाच० मि ०, ९ येथे भाण्यांत ' विच्छिद्य विच्छिद्य पुनः समुदाचरन्ति ! 
यांचें त्वरेने पौनःपुन्य दाखविणाऱ्या भाष्यकारानें विच्छिन्न प्रसुप्ताद्न भिन्न असें सांगितलें, कारण, 
प्रसुसति झणजे क्वेशांची व्यंजकाच्या विलंबाने एक, दोन, तान इत्यादि अनेकजन्मांच्या न्यापारान व 
बहुकालनें प्रकटता न होणें ती. व विल्छिनता तर थोडक्या प्रतिवंधामुळें क्षेशप्रवाहाची थोडक्या कालांत 
अध्यें मध्ये अभिव्यक्ति न होणें: ती होय. तसाच '* तेन तेनात्मना ? इतक्यानें तनुअवस्थेद्दून "बदू सांगि- 
तला. विश्ञा०, वाच०. १० लब्धस्वा्भाविकवृत्ति, असा अर्थ, असे विज्ञा-. ११ कषेशजननधौग्यत्व, 


५८२ ] पातसअलयोगसूत्रम्‌ । [ सांधॅन 
____ आतां पांच ठेशांची लक्षणे पांच सूत्रांनी सांगणार, त्यांत अविद्येर्चे लक्षण सांगतांत;- 
अनिताशुचिदुःखानात्मसु नियशुचिसुखात्मख्यातिरविदया ॥५॥ 
सुत्राथैः-अनित्याच्या ठिकाणीं नित्य अशी बुद्धि, अपवित्राच्या . ठिकाणीं पवित्र 
अशी बुद्धि, दुःखाच्या ठिकाणीं सुख अशी बुद्धि आणि अनात्म्याच्या ठिकाणीं आत्मा 
अशी बुद्धि करणं ह्यासच अविद्या किंवा मोह'असें ह्मणतात 
भाष्यम-अनित्ये कार्य नित्यख्यातिः । तद्यथया धुवा पूथिवी, घधुंवा 
सच्न्द्तारका द्योः, अमृता दिवोकस इति । तथा5श्ुची परमबीभत्से काये धु- 
चिख्यातिः । उक्तश्न 'स्थानाडवीजादपएम्भान्नेःस्यन्दानिधनादापे । कायमाधेयक्षी 
चत्वात्पण्डिता ह्याचि विदुः'॥ इत्य्ञुची भुचिरूयातिटेव्यते । नवेयं शक्षाकूलेखा क- 
मनीयेयं कन्या मध्वमूतावयवनिमितेव चन्द्र भित्वा निःसृतेव ज्ञायते । नीलोत्पल- 
पत्रायताक्षी हावगभांभ्यां लोचनाभ्यां जीवळोकमाडवासयन्तीवेति कस्य केनाभिस- 
म्बन्धः । भवति चेवमशुचो श्रुचिविषयोसमत्यय इति । एतेनापुण्ये पुण्यमत्ययस्तथे- 
वानर्थे चार्थमत्ययो व्याख्यातः । तथा दुःखे सुखख्याते वक्ष्यति । परिणामतापसं- 
स्कारदुःखेरोणटत्तिविरोधाश्व दुःखमेव सर्वे बिवोकिन इति तत्र सुखख्यातिरविद्या । 
तथा अनात्मन्यात्मख्यातिरवाद्योपकरणेष चेतनाचेतनेपु भोगाधिष्ठाने वा शरीरे पु- 
रुषोपकरणे वा मनस्यनात्मन्यात्मख्यातिरिति । तथेतदत्रोक्ते * व्यक्तमव्यक्तं वा 
सत्बमात्मत्देनाभिमतील्य तस्य सम्पदमनुनन्दल्यात्मसम्पदं मन्वानस्तस्य व्यापदमन 
शोचत्यात्मव्यापदं मन्बानः सर्वो5प्रतिवुद्ध इत्येषा चतुष्पदा भवत्यविद्या मूलमस्य 
क्वेशसन्तानस्य कमोशयस्य च सविपाकस्येति । तस्याश्रामित्रगोष्पदवद्रस्तुसतत्वं 
विज्ञेयम्‌ । यथा नामित्रो मित्राभावो न मित्रमात्र किन्तु तट्रिरुद्धः सपत्न!। यथा वा5- 
गोष्पदं न गोप्पदाभावो न गोप्पदमात्रं किन्तु देश एव ताभ्यामन्यद्रस्त्वन्तरम्‌ । 
एवमविद्या न भमाणं न भमाणाभावः किन्तु विद्याविपरीतं ज्ञानान्तरमविद्येति । ५ ॥ 
भाष्याथेः-अनित्यकायीचे ठिकाणीं नित्यत्व कथन करणें; तें जसें, प्रथ्वी नित्य, 
चंद्र व नक्षत्रे यांसहित स्वगे नित्य, व स्वगात राहणारेही मृत्य्रहित ह्मणजे कधींच नाश न 
पावणारे असे आहेत. याप्रमाणे तसंच, अपवित्र व अत्यंत निंद्य अशा देहाच्या ठिकाणीं 
पवित्रता प्रतिपादन करणे, याप्रमाणेच भगवान्‌ व्यासांनी सांगितले आहे कीं, ' मत्रादिकांनी 
व्याप्त असें मातेचे उदर हे स्थान, मातापित्यांचे रक्त व वीये हे बीज, खाण्याच्या व पिण्याच्या 
पदार्थाचा,रसादिभाव हा उपष्टंभ (पोषक), अशा सामुग्रीने शरीर निमाण होतें. पुढे शरी 
रांतूर*“मलमूचादि वाहणे, आणि शेवटीं मरणानंतरही अपवित्र ! अर्स स्वभावतः अशुचि अ- 
एनी अंगरागादिकेकरून सुगंधीप्रमाणे वाटणारे, याकरितां ज्ञाते लोक ययास अपवित्र 


बादः २ ] सभाष्यं भाषानुवादसाहेते च । [ ५३. 


जाणतात.! पूर्वी सांगितलेल्या हेतूंनी अपाविच अश्या शरीराचे ठिकाणीं शुचिख्याति लोकांत 
दृष्ट आहे. जसे, ' खरोखर ही खत्री नवीन चंद्राची जणू लेखाच होय. ही सुंदर कन्या स्वादु 
अम्ूताच्या अवयवांनी निमोण केलेली अशी, चंद्राचा भेद करूनच निघाली असावी; असें वाटतें. 
नीलकमलाप्रमाणं जिचे विशाल नेत्र, शंगारलीलायुक्तनेत्रांनी सवे जीवांचे समाधान करणारी.! 
इत्यादि. यांत अपवित्र व परमनिद्य अशा ख्रीदेहाचा व अंधकारास नष्ट करणाऱ्या चंद्र- 
टेखा इत्यादिकांचा संबध काय? परंतु याप्रमाणें लोकांत अशुचिपदाथीच्या ठिकाणीं शुाचि- 
पणाचा विपरीत विश्वास होतोच. या अशुचिपदाथोवर शाचिख्यातिप्रदरोनानं, अपण्य जे 
हिंसादि, त्यावर संसारांतून मुक्त करणाऱ्या पण्यकमीच्या पुण्याचा विश्वास; या प्रमा्णच 
मिळविणे, रक्षण करणं इऱ्यादि अनेक दुःखें असल्यामुळें अनथेप्राय जे धनादि यावर अ- 
थांचा प्रत्यय कथित झाला; कारण सर्वांना निंदत्व असल्यामुळें अशुचित्व आहे. तशीच 
द:खाचे ठिकाणीं सखख्याति सांगतात,- आतां विचारी परुपास परिणामी सवे दःख देणारे 
हणून दुःखच सर्वे आहे; याकरितां त्या ठिकाणीं सुखरू्याति ही अविद्या होय. तर्सच 
अनात्म्याच्या टिकाणीं आत्मा अशी बुद्धि; हणजे बाह्य जे साधनभत; अजड किंवा जड 
अथवा भोगाधिष्ठान ज॑ शरीर, किंवा पुरुषोपकरण ज॑ मन इत्यादि अनात्म्यावर आत्मबुद्धि 
ही अविद्या होय. तसेच पंबरिखाचायोने याविषयीं असें सांगितलें आहे कीं, व्यक्त ह्मणजे 
पुत्र, दारा, पशु इत्यादि चेतन, किंवा अव्यक्त ह्मणजे शय्या, आसन इत्यादि अचेतन इश्य- 
पदाथीस आत्मत्वेंकरून मानून व त्यांस संपात्ति असं समजतो; व ती आपली संपत्ति मानून 
तिचा नाश होणार करितां शोक करितो. व शोाकामुळें मोह पावतो ( मूढ होतो. ) अशीं 
हीं अविद्येचीं चार स्थाने आहेत. व पूर्वी सांगितलेल्या छेशसंतानास व फलविशिष्टवास- 
नांस मळ कारण अविद्याच आहे, आतां तिला. * अमित्र, अगोप्पद्‌ ' या शाब्दांममाणं 
वस्तसतत्व हणजे वस्तत्व जाणावे. जसं, ' नामित्र ' या शब्दाचा अथे, अमित्र झणने 
शत्र, तद्रहित मित्र, असा नसून शत्रसमान सपत्न ( सापत्न बंधू ) असा आहे. अथवा 
जसे, “ अगोप्पद ' शब्द गोप्पद्भित्न असून गोषण्पसद्दहदध जो गोप्पदाभाव व गोप्पद्‌ 
यांहन अन्य विपल देश, तद्ठाचक आहे. त्याप्रमार्ण अविद्या ही विद्या (ज्ञान ) किंवा कवल 
ज्ञानाभाव नसून विद्याविरुद्ध असं एकप्रकारचे ज्ञान आहे ॥ ५ ॥ 
आतां अविथेनंतर होणारें जें तिर्च काये अस्मिता ती सांगतात; 


रग्दशेनशक्ष्योरेकात्मतेवाःस्मिता ॥ ६॥ 


सत्रार्थः-पुरुष आणि बुद्धि या दोघांच्या एकात्मतेस अस्मिता हणतात 


___ भआपष्यम-पुरुषो व्कशक्तिदुद्िदेशेनशक्तिरित्येतयोरेकस्वरूपापत्तिरिवा5स्मिता 
-ह्षेश उच्यते । भोग्यभोक्तृशक्तयोरत्यन्तविभक्तयोरत्यन्तासज्रीणेयोरनिभाशेशापतावि 


५४] [ सावनः 


व॑ सत्या भोगः कल्पते । स्वरूपमतिलम्भे तु तयोः केवल्यमेव भवति । कुतो भोग 
इति । तथा चोक्तम्‌ । बुद्धितः परं पुरुषमाकार्ीलविद्यादिभिविविक्तमपश्‍्यन्‌ कु 
यांत्तत्रात्मवुद्धि मोहेनेति ॥ ६ ॥ 

भाष्याथः-रकशक्ति ता पुरुष व ज्यायोगाने भोग होतो असे साधन जी दर्शन- 
शक्ति ती बुद्धि. या दोहोंची एकस्वरूपापात्ते ह्षॅणजे तादात्म्य (एकीभाव ) तत्तुल्य एका- 
कार जो'क्ेश त्यास अस्मिता झणतात. परस्परांचे धमे अत्यंत मित्न असल्यामुळें दोघेही 
अत्यंत विभक्त ( भिन्न ) अशा पुरुप व बुद्धीची एकाकारता झाळी असतांच भोग संभवतो 
भेदग्रह झाल्यावर तर परवेराग्यामुळे परस्परांचा वियोगच होतो. तेव्हां भोगाची संभावना 
कोठून असणार £ याकरितां भांग एकात्मतंवांचून संभवत नाहीं; त्याच्या उपपत्तीकरितां 
एकात्मतारोपास प्रमाण भोग होय. अस्मितेचे स्वरूप व अविद्येपासून अस्मिता उत्पन्न 
होते अशाविपयी पंचशिखाचार्यांचे वाक्य आहे; तं असं, ' वस्तुतः अविचारी पुरुष, बुद्धीहून 
पुरुष एथकू व भाकाते, स्वभाव, विद्या दत्यादिवांचा व पुरुषाचा कांही संबंध नसतां आका- 
रशीलविद्यादिकांच्या ठिकाणीं मोहाने ( पूवेसूत्रांत सांगितलेल्या अविद्येने ) आत्मब्रुद्धि हणजे 
: शांताययाकारवान्‌ मी आहे, जाग्रदादिस्वभाव मी आहें, विद्यादिमान्‌ मी आहें,' अशा प्रका- 
रची अस्मिता कारेतो. ' 1 ६ ॥ 

आतां अस्मिता सांगून तिचे काये जो राग त्याचें लक्षण सांगतात,- 


सुखानुशयी रागः ॥ ७ ॥ 

सूत्राथे;--सुरखाचा अनुभव घेतल्यानंतर मागाहून जी त्या सुखाची किंवा त्याच्या 
साधनाची इच्छा त्यास राग अस ह्मणतात 

भाप्यम्‌-सुखाभिजुस्य सुखानुस्मृतिपूयेः सुखे तत्साधने वा यो गथंस्तृष्णा 
लोभः स राग इति ॥७॥ 

भाष्याथेः-कांहीं सुखाचा अनभव ज्यार्न घेतला आहे; त्याला त्या सुखार्चे स्मरण 
झाल्यानंतर त्या सुखाविषयीं अथवा त्याच्या साधनाविषयीं जो गे हणजे अति उत्कट इ- 
च्छा व लोभ त्यास राग हणतात ॥७॥ 

आतां रागानंतर उत्पन्न होणारा जो द्वेष त्याचे लक्षण सांगतात,- 


दुःखानुशयी द्वेष: ॥ ८ ॥ 
सूज्राथेः-दुःखाचा अनुभव घेतल्यानंतर मागाहून स्मरण होऊन जो त्या दुःखाविषयी 
किंवा त्याच्या साधनाविषयीं क्रोध त्यास द्वेष अर्स हणतात 
अव्यम-दुःखाभिज्ञस्य दुःखानुस्मृतिपूर्वो दुःखे तत्साधने बा यः प्रतिघो म- 
न्युहरिघांसा क्रोषः स द्वेषः ॥ ८ ॥ 








 चादाः २ | [ ५९% 


भाष्याथेः-जांहीं दुःखाचा अनुभव घेतलेल्या पुरुषास त्या दुःखाचे पूर्वी स्मरण हो 
ऊन दुःखाविषयीं अथवा दुःखसाधनाविषयीं जो प्रतिष हणजे प्रतिकार, क्रोध किंवा उद्विझता 
त्यास द्वेष झणतात ॥ ८ ॥ 

आतां अभिनिवेशाचें लक्षण सांगतात,- 


स्वरसवाही विदुषोर्शपे तथा रूढो$भिनिवेशः ॥९॥. 


सूत्राथः-अत्यंत सूक्ष्म रजावापासून ते ब्रह्मापर्यंत सवे प्राण्यांला स्वभावतः मरणापासून 
जे भय वाटत असतें त्यास अभिनिवेश ह्मणतात 


भाष्यम-सवेस्य भाणिन इयमात्माशीनित्या भवति, 'मानभूवं भयासम्‌' इति । 
न चा.ननुभूतमरणधर्मकस्येषा भवत्यात्माशीः । एतया च पूवेजन्मानुभवः भतीयते। 
स चायममिनिवेशः केणशः स्वरसवाही कृमेरापे जातमाजस्य पत्यक्षानुमानागमरसंभा- 
वितो मरणत्रास उच्छेददृष्ट्यात्मकः पूवेजन्मानुभतं मरणदु:खमनुमापयाते । यथा चा- 
यमत्यन्तमूढेषु दर्यते छेशस्तथा विदुषोडपे विज्ञातपूर्वांपरान्तस्य रूढः । कस्मात, 
समाना हि तयोः कुशलाकुशलयोमंरणदुःखानुभवादियं वासनेति । ९ ॥ 


भाष्याथैः-विद्वान्‌ असो, किंवा मख असो; सवेप्रकारच्या प्राण्यांची अशी नेहमी 

आशी: ह्मणजे प्रार्थना ( एका प्रकारची इच्छा ) असते कीं, “ मी नसावे असे नाहीं तर मी 
असावें हणजे नित्य जीवंत असावे.' आतां अशा प्रकारची इच्छा, ज्यानें कधीं मरणघमोचा 
( मरणाचा ) अनुभव घेतला नाहीं; त्यास कधीं होणार नाहीं. या अशा प्रकारच्या इच्छे- 
वरून पूवजन्मांतील मरणदुःखाचा अनुभव त्याच्या कारणावरून अनुमित होतो. पूर्वी 
सांगितलेली प्राथना ही अभिनिवेशनांवाचा केश होय. तो अभिनिवेशानामक केशन स्वर- 
सवाही हझ्णजे स्वाभाविक ( स्वभावतःच ) वासनारूपप्रवाहानें वाहणारा, मरणदु:खार्च 
प्रत्यक्ष, तत्संबंधी अनुमान व शास्त्रइत्यादिकांनी असंभावित ( कधीं कल्पनंतन ये 
णारा ), अत्यंत मूढ अशा कृमि ह्मणजे क्षद्रप्राण्यालाही मरणत्रास ( मरणद:ख ), उच्छेद- 
दृष्टीचा का्येभत असा प्रवजन्मीं अनुभविठेल्या मरणदुःखार्चे अनुमान करवितो. जसा हा 
मरणत्रास अत्यंत मढप्राण्याच्या ठिकाणीं दिसतो; तसा, विज्ञात हणजे संप्रज्ञातयोगाने 
साक्षात्‌ केला आहे प्रपंचाचा आदि व अंत ज्याने अश्या अथोतू्‌ तत्त्वज्ञासही वतेमान अस-* 
तो. कशावरून तर, विद्वान्‌ व अविद्वान्‌ या दोहासही मरणदुःखाचा अनुभव असतो; त्यामु- 
ळे खरोखर ही वासना ( संस्कार ) दोघांचीही समान आहे ॥९॥ 

_ आतां पूर्वी क्रियायोग क्रेशतनूकरणाथ ( क्शनाशाकरितां ) झणून सांगितुळा; त्यांत 
क्लेश तनू करणाऱ्याचं फळ सांगतात, 





८६]  पातझल्योगसूत्रम्‌ | 
ते प्रतिप्रसंवहेयाः सूक्ष्माः ॥ १०॥ 
सूत्राथै:-ते केश साधनाने सूक्ष्म झाल्यावर चित्ताच्या ल्याने त्याग करण्याला 
योग्य आहेत. 
भाष्यम-ते पश्च कळेशा दग्धबीजकट्पा योगिनश्वरिताधिकारे चेतसि भलीने 
सह तेन वा5स्तडुच्छान्त ॥ “ स्थितानान्तु बीजभावोपगतानाम्‌_ ॥ १० ॥ 
भाष्याथेः--अंक्रोत्पत्तीविषयीं असमथे अशा जळालेल्या बीजाप्रमार्णे ते अविद्यादि 
पांच केशव, योग्याचे समाप्त आहे अधिकार ज्याचा असे अंतःकरण प्रलीन झालं असतां 
त्यासह अस्तास जातात हणजे नष्ट होतात ॥ १० ॥ 


आतां स्थित हणजे बीजभावास प्राप्त झालेले जे स्थूल केश त्यांचा त्यागोपाय 
सांगतात,- 


ध्यानहेसास्तद्रत्तमः ॥ ११ ॥ 

सूत्राथेः-छेशांच्या स्थूल वृत्ती त्या ध्यानाने त्याग करण्याला योग्य आहेत. 

भाष्यम -केशानां या हत्तयः स्थूलास्ताः क्रियायोगेन तनूकृताः सत्यः प्रसं- 
ख्यानेन ध्यानेन हातव्याः, यावत्‌ सूक्ष्मीकृता यावददग्धबीजकल्पा हते । यथा च व- 
ख्राणां स्थूलो मलः पूर्व निधेयंते, पश्चात्‌ सूक्ष्मो यत्नेनोपायेन चा5पनीयते तथा 
स्थल्पप्तिपक्षाः स्थूला रत्तयः केशानाम्‌ । सक्ष्मास्तु महामातिपक्षा इति 1॥। ११ ॥ 

भाष्याथेः-व्रीजभावास प्राप्त झालेल्या छेशांच्या ज्या स्थूल ह? अभिव्यक्त आहे 
अदस्या ज्यांची अशा वृत्ती, त्या प्रथम पूर्वी सांगितलेल्या क्रियायोगानें अल्प केल्या असतां 
पर्ढे समाधींतील प्रज्ञारूपध्यानंकरून त्यक्त कराव्या; त्या सृक्ष्मीकूत हणजे दग्धबीजाप्र- 
माणं होईपर्यंत. जसा वस्त्रांचा मोठा मळ पर्वी वाऱ्याने झटकन टाकतात; आणि नंतर स्‌क्ष्म 
मळ दगडावर आपटणे वगैरे प्रयत्नाने व रिठे, साबण वगैरे साधनाने दूर करितात; त्याप्रमाणे 
केशांच्या स्थूल वृत्ती, स्वल्प हणजे क्रियायोगानें तनू होतात; परंतु सूक्ष्म वृत्ती दूर कर- 
ण्यास, अतिदुप्कर असा प्रसंख्यानरूप अभि व असंप्रज्ञातयोगाने साध्य होणारा असा 
चित्तनाश हीं साधन लागतात ॥ ११ ॥ 

आतां छेश्यांचे निरूपण करून तन्मूलच कर्माशय, हें सांगतात,- 


कझेशमूलः क्माशयो दृष्टादष्टजन्मवेदनीयः । १२॥ 


सूत्राथेः-कमोशयाला कारण केश आहेत. त्या कमोशयाचे दोन प्रकार आहेत, 
एकं दृष्टजन्मवेदनीय व दुसरा अदष्टजन्मवेदनीय 


पाद २] सभाष्ये माषातवादसाहिते च । [७७ 


भाष्यम-तत्र पुण्यापुण्यकमोशयः कामलो भमोहकोधमसवः स दृष्टजन्मवेदनी- 
यश्नादृष्टजन्मवेदनीयश्र । तत्र तीत्रसंवेगेन मन्ञजतपःसमाघिभिनिवेतित इइनरदेवताम- 
ह्षिमहानुभावानामाराधनाद्रा यः परिनिष्पत्नः स सद्यः परिपच्यते पुण्यकमोशय इ 
ति । तथा तीत्रकेशेन भीतव्याधितकृपणेपु विजवासोपगतेषु वा महानुभावेष्‌ वा त- 
पस्विष कृतः पुनःपुनरपकारः स चापि पापकम्मोशयः सद्य एव परिपच्यते । 
यथा नन्दीश्वरः कुमारो मनुष्यपरिणामं हित्वा देवत्वेन परिणतः । तथा नंदृषो5पि 
देवानामिन्द्रः स्वकं परिणामं हित्वा तियेक्त्वेन परिणत इति । तत्र नारकाणां ना- 
स्ति दृष्टजन्मवेदनीयः कमोशय! । क्षीणक्ेशानामपि नास्त्यदष्टजन्मवेदनीयः कमो- 
शय इति ॥ १२ ॥ 

भाष्याथे:-त्या चित्तांत धमांधमरूप कमाोदाय हा काम, लोभ, मोह व क्रोध हे ळेश 
आहेत मूळ कारण ज्यास असा दोन प्रकारचा आहे. एक तर ह्या जन्मांतच वेदनीय ह्मणजे 
भोग्य ( भोगला जाणारा; ) व दुसरा अन्यजन्मांत भोग्य. त्यांत दृष्टजन्मभोग्याचें उदाहरण,-- 
जसा, तीन्नसंवेंगाने व मंत्र, तप ब समाधि या साधनांनी आचरित किंवा इश्वरादिकांच्या सेवेने 
संपादित केळेला पृण्यकमोशय तो तत्काळ पारिपक्क होतो, तसाच, तीन्नक्ेशाने म्याळेला, व्याधि- 
ग्रस्त व दीन यांविषसीं किंवा विश्वास पावळेल्याविषयीं अथवा तपस्वी, साधु यांविषर्यी वारंवार 
केळेला भपराध तो पापकमोदाय, तोही या जन्मींच परिपक्क होतो. यांस दृष्टांत, नंदीश्वर हा 
बाल्यअवस्थेत व मनुप्यदेहांतच मनृप्यदेहकारण टाकून देवत्व पावला. तसाच नहुपरामाही 
देवांचा स्वामी झाला असतांही आपल्या देवशरीरकारणाचा त्याग करून तियॅक्‍्त्व ( अज- 
गरत्व ) पावला. आतां जे कुर्भीपाकादिनरकांत पचणारे त्यास दृष्टजन्मभोग्य कर्श्लशय 
नाहीं; ( कारण, धमे किंवा अधमे यांची उत्पत्तीच नाहीं. ) व तसाच, ज्यांचे छेश क्षीण 
झाळे आहेत; त्यांसही पढढीळ जन्मांत कमादाय भोग्य नाहीं ॥ १२ | 


आतां; केवळ कमांशयांविषयींच केश कारण आहे असं नाहीं; तर त्यांच्या फलावि- 
षयींही कारण आहे , याकारीतांतीं फले द्‌ः खोत्पत्तीविषयसीं छेशांना साभलातू परंपरेनं द्वार 
आहेत असं सांगतात,- 


सति मूले तड्िपाको जात्यायुभांगः ।। १३ ॥ 
संत्राथे;--केशरूप मूळ राहिळें असतां कर्माचे फळ जाति, आयुष्य आणि भोग 
हीं होतात 


भाष्यम-सत्स ळेशेषु कमोशयो विपाकारम्भी भवति नोच्छित्रक्षेरामलेः । यथा 
तुषावनद्धाः थालितण्दुला अदग्धवीजभावाः प्ररोहसमथा भवन्ति नापनीततुषा द- 


ग्घबीजभावा वा । तथा ळेशावनद्धः कमोशयो विपाकमरोही भवति नाएनीतकेशो 
न प्रसंख्यानदग्धक्षेशबीजभावो वेति । स च विपाकरित्रिविधो जातिरायुर्भाग इति । 
तत्रेदं विचाय्यते, किमेकं कमे एकस्य जन्मनः कारणमथेकं कमो5नेकं जन्मा55लि- 
पतीति । द्वितीया विचारणा, किमनेकं कम अनेकं जन्म नि्वेतेयति, अथानेकं क- 
मॅकं जन्म निवेर्तयतीति । न तावदेकं कर्मेकस्य जन्मनः कारणम्‌ । कस्मात्‌, अनादिका- 
लप्नचितस्या5संख्येयस्या5वशिष्टकमंणः सांपातेकस्य च फलक्रमानियमादनाइवा- 
सो लोकस्य पसक्तः स चानिष्ट इति। नचेकं कमा5नेकस्य जन्मन: कारणम्‌ | कस्मा- 
त, अनेकेष कमेसु एकेकमेव कर्मा5नेकस्य जन्मनः कारणमित्यवशिष्टस्य विपाककाला- 
भावः प्रसक्तः स चाप्यनिष्ट इति । न चानेकं कमो5नेकस्य जन्मनः कारणं, कस्मा- 
तदनेकं जन्म युगपत्न संभवतीति क्रमेण वाच्यम्‌ । तथा च पूवेदोपानुपईः।तस्माज्ञन्म- 
प्रायणान्तरे कृतः पुण्यापुण्यकमोशयभचयो विचित्र: मधानोपसज्जेन भावेनावस्थितः 
प्रायणाभिव्यक्त एकप्रघट्टकेन मिलित्वा न मरणं प्रसाध्य संमूच्छित एकमेव जन्म क- 
रोति । ततच जन्म तेनेब कमेणा लघ्वासृप्कं भवति । तस्मित्नायुषि तेनेव कमेणा 
भोग: संपद्यत इति । असो कमाशयो जन्मायुभागहेतत्वात्रिविपाको5भिधीयत इति । 
अत एकभविकः कमोशय उक्त इति । दृष्टजन्मवेदनीयस्त्वेकविपाकारम्भी भोगहेतु- 
त्वाह्विविपाकारम्भी वा55युभोगहेतुत्वात । नन्दीरवरवन्नहपवद्रोते । क्ेशकमेविपा- 
कानुभवनिमिताभिस्तु वासनाभिरनादिकालसंमूच्छतमिदं चित्त चित्रीकृतमिव सवेतो 

मत्स्यजालं ग्रन्थिभिरिवाततमित्येता अनेकभवपू्विका वासना: । यस्त्वयं कमोशय 
एष 'एवेकभविक उक्त इति । ये संस्काराः स्मृतिहेतवस्ता वासनास्ताश्वानादिका- 
लीना इति । यस्त्वसावेकभादिकः कमोशय; स नियतविपाकश्वानियतविपाकर । 
तत्रादृष्टजन्मवेदनीयस्य नियतविपाकस्येवायं नियमो न त्वदष्टजन्मवेदनीयस्यानिय- 
तविपाकस्य । कस्मात्‌ । यो द्यदष्टजन्मवेदनींयी5नियतविपाकस्तस्य जयी गातिः कृत- 
स्या5विपाकस्य नाशः मधानकमेण्यावापगमनं वा नियतविपाकमधानकरमेणा5भि- 
'भूतस्य वा चिरमवस्थानमिति । तत्र कृतस्याविपकस्य नाशो यथा, शुक्ककमोंद्यादे- 
हेव नाशः कृष्णस्य । यत्रेदमुक्तम्‌ । 'द्रेद्रे ह वे कमेणी वेदितव्ये पापकस्येको राशिः पुण्य- 
कृतो5पहान्त तदिच्छस्व कमोणि सुकृतानि कतुभिहेव ते कमे कवयो वेदयन्ते । प्रधा- 
नकमेण्यावापगमन॑ यत्रेदमुक्तम्‌ । स्यात्स्वटपः सक्करः सपरिहारः सभत्यवमशीः कु- 
शलस्य ना5पकर्षाया5लमू । कस्मात्‌ । कुशलं हि मे बइन्यदस्ति यत्रायमावापगतः स्व- 
गे$प्यपकपेमल्पं करिष्यतीति । नियतविपाकभधानकरमणा5मिभूतस्य वा चिरिमवस्था- 


खदः२ ] सभाष्ये भाषानुवादसहितं च [ ५९ 
अम । कथ्‌म । अदृष्टजन्मवेदनीयस्येव नियतविपाकस्य कमेणः समानं मरणमभिव्य- 
किकारणमुक्तम्‌ । न त्वदृष्टजन्मवेद्नीयस्यानियतविपाकस्य । यत्त्वदृष्टजन्मबेदनी- 
ये.कमो5नियताबिपार्क तन्नश्येदावापे वा गच्छेत्‌ । अभिमतं वा चिरमप्युपासीत 
यावत्समानं कमोभिव्यक्भकं निमित्तमस्य न विपाकाभिमुखं करोतीति । तद्विपाक- 
स्यैव देक्कालनिमित्तानवधारणादिये कमेगतिश्वित्रा दुविज्ञाना चेति । नचोत्सगे- 
स्या5पवादानिटत्तिरित्येकभविकः कमोशयो5नुज्ञायत इति ॥ १३॥  “ 
भाष्याथे:--अविद्यादि केश असळे तर धमोधमंरूप कर्माशयाच्या परिणामास आरंभ 
होतो; व त्याचे मल जे छेश ते ज्ञानाभीर्न सवेथा दग्ध झाले असतां होत नाहीं. जसें, 'साछ 
न काढलेले किंवा न जळालेले साळीचे तांदूळ अंकुर उत्पन्न होण्यास समथे होतात ( त्यास 
अंकुर उत्पन्न होतात;) व तेच वरील साल काढल्यानंतर किंवा बीजभाव दग्ध झाला असतां 
अंकुरोत्पत्तीस समथे होत नाहींत. त्याप्रमाणे केडयुक्त कमीशयास विपाकरूप अंकुर येतात; 
व सवेथा क्ेशरहित किंवा योगाझीने केशांचा बीजभाव जळून गेला असतां येत नाहींत. 
आतां तो विपाक ( कर्माशयारचे फल ) जन्म, आयुष्य व भोग असा तीन प्रकारचा आहे. 
त्यांत असें विचारणे आहे कीं, काय, एक कमे एकाच जन्मास निमित्त ? अथवा एक कमे 
अनेक जन्मांस फलदानाकारितां उत्पन्न करिते ? (ही एक विचारणा.) आतां दुसरी विचारणा 
( संगय ) अशी कीं, काय, अनेक कर्मे अनेकजन्मांस उत्पन्न करितात? किंवा अनेक 
कर्मे एक जन्म करितात? (असे चार संशय.) त्यांत एक कमे एका जन्मास कारण तर ह्मण- 
तां येत नाहीं; कारण, अनादिकालापासून प्रत्येक जन्मांत सांठवत गेलेलं ह्मणून भोगल्यावां- 
चूनच अपरिमित शेष ( शिलक ) राहिलेले कमे व सांप्रतचे कमे, यांच्या क” हेन चा 
(अनंतकमामध्ये अमुककमाचे फल प्रथम किंवा अमुकांचे अनंतर याप्रमार्णे) नियम बा अ 
लोकांना पण्यानुष्ठानाच्या फलाबद्दळ अविश्वास प्राप्त झाल व तो तर इष्ट नाहीं. दुसरे, 
एक कमे अनेकजन्मांला कारण, हेही ह्मणतां येत नाहीं; कारण, अनेककर्मामरध्ये एक- 
एकच कमे अनेकजन्मांला कारण होणार; तेव्हां अवशिष्टकमोच्या जन्मरूपविपाकास 
काल मुळींच मिळणार नाहीं असें होणार; हंही इष्ट नाहीं. तिसरं, अनेक कर्मे एका जन्माला 
कारण असे हणतां येत नाहीं; कारण, तें अनेक जन्म एककालीं संभवत नाहीं; यामुळं क्र- 
मानच हटला पाहिजे. तेव्हां प्रथमपक्षांतील अनाश्वास (अविश्वास) प्रसंग आला ! त्याकारेतां 
सिद्धांत ह कीं, जन्मापासून मरणापर्यंत मध्ये केलेला अनेक प्रकारचा पुण्यापण्यरूप कर्माशायसमह 
सूत्र १३ टीप-१ एककाळीं अनेक जन्म संभवत नाहीं, हें अयोग्याविषयीं; योगी तर, प्रारधकमीाचा 
क्षय होण्याकारितां एककाली अनेक देह धारण करून भोगानें कर्मक्षय करितात.(अयोग्याविषयींच,)जर एकबेळीं 


हजार कर्मे हजार जन्म कारतील; तर त्यानंतर हजार कर्मे क्षय होऊन शेष राहिलेल्या कमींचा विपाककाळे 
व फलक्रमानेयम होईल. परतु जन्म एकबेळीं मुळींच नाहीं. वाच 





'गौझेप्रथानमावास प्रास होऊन व मरणकाली आरन्धकमोच्या भोगसमाप्तीन॑ अवकाश साफ” 
छून एककालीं व एकप्रयत्नाने स्वफळदानाकरितां मरण प्राप्त झाल्यानंतर अतिवेगार्ने एकच 
जन्म करितो. तंच जन्म त्याच कमोने लब्धायु (प्राप्त आहे आयुष्य ज्यास असें) होतें. व त्या. 
' आयुष्यांत त्याच कमोर्ने भोग मिळतो. याप्रमाणे हा कमाशय जन्म, आयुर्ष्य व भोग ह्यांस 
हेतु असल्यामुळें ह्यांस त्रिविपाक ( तीन आहेत फले ज्याचीं असा ) "झणतात. ह्मणून पूव 
आचार्यांनी एकभविक ह्मणजे एक आहे भव ( जन्म ) ज्यांत असा करमाराय सांगितल्या. 
आतां एकजन्मांतत फळद॒ होणारा कमाशय केवळ भोगहेतूमळे एकविपाकारंभी अथवा 
आयुष्य व भोग या हेतूंनी द्विविपाकारंभी होतो. यास दृष्टांत; जसे, नहुषराजाला दीघांयुष्यत्व 
इंद्रत्वसंपादक (इंद्रपद प्राप्त करवून देणाऱ्या) कमोनेंच मिळालें, हणून ब्राह्मणळलरूपपापाने केवळ 
सपंभागरूप एकच विपाक उत्पन्न झाळा. व नेदीश्वरास आठवर्षांच्या आयप्यांतच तीवसंवेगाधिमात्र 
उपायार्ने देवांस असणारे आयुप्य व भोग हे दोन विपाक उत्पन्न झाले. केश व कमे यांच्या 
विपाकाच्या चित्तवृत्तिसमूहरूप अनुभवानं उत्पन्न केलेल्या ज्ञानरूपवासनांनीं अनादिकालाच्या 
ठिकाणीं वृद्ध (पुष्ट ) झालेले, व अनेक प्रकारच्या वासनांनीं पटाप्रमाणे सवेबांजूंनीं चित्रित झा- 
लेले चित्त, अनेक गांठी देऊन मोठ्या तयार केलेल्या माशाच्या जाळ्याप्रमाणं असतं; याकरितां 
ह्या वासना अनेकॅभवपूर्विक ( अनेक जन्म आहे पूर्वी ज्यांना अशा) आहेत. आणि जो हा 
धमोधमेरूप कमोशय तो एकभविक ( एक आहे भव ह्मणजे जन्म ज्यास असा ) सांगितला. 
स्मरणास कारणभत जे संस्कार त्याच वासना, व त्या अनादिकालापासन उत्पन्न होऊनं परंपरेने 
प्राप्त झाल्या अहेत. आतां जो हा एकभविक कमोशय तो नियतविपाक हणजे कांहींएक 
विधावांचून नियमाने होणारा आहे विपाक ज्याचा तो, व त्याहून विपरीत तो अनियतवि- 
पाक,',असा दोन प्रकारचा आहे. त्यांत अदृष्टजन्मवेदनीय व नियताविपाक अशा कर्माशया- 
चाच एकभविक हा नियम; अदृष्टजन्मवेदनीय व अनियतविपाकाचा नाहीं. कारण, जो 
अदृष्टजन्मवेदनीय नियताविपाक, त्याच्या तीन गति (प्रकार) आहेत. त्या अशा, केलेल्या 
करमाशयाचा अविपक्क ( फलांवांचूनच ) नाश होणे, ही एक; दुसरी, प्रधानकर्मे जीं यागादि, 
त्यांमध्यें हणजे त्यांबरोबरेच अंगभत जी पशहिंसादि कर्मे यांची अविरुद्ध फल्प्रापि; 
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सूत्र १२ टीप-२ जें अतिशय फलोत्कट होऊन त्वरितच फल देईल; ते प्रधान. आणि जें कांहीं 
“अवकाशानं देईल तें उपसजन ह्मणजे गोण. वाच«. ३ त्यांत नंर्दाश्वर व नहुष या दोहोंचा मनुष्यशरीरानेंच 
वादधक्यादेअवस्थे प्रमाणे देवरूप व सर्परूप परिणाम झाला. ह्मणून दुसरा जन्म नव्हे; कारण, अपृवे देह 
उत्पन्न झाला नाहीं. विज्ञा«, ४ नाहीं तर, मनपष्ययानीनेतर देव' अथवा पशुपक्ष्यादिकांच्या योनिभोगाची.' 
उपपत्ति होणार नाहीं; व मनुष्यजन्मांत तर त्या वासनांची अनपपत्ति. याप्रमाणें भववासनांचाही मनुष्य- 
जन्मानेच क्षय असा अर्थ. विर भि०. ५ जसें, धान्यर्वाजांवरोबर उत्पन्न झालेल्या तणबाजांची, त्या घा- 
न्याबरोबरच 'सैग्रहांत स्थापना झाल्यामळें पनः धान्यर्बाजांबरोबरच पेरणी होते; स्वतंत्र करावी लागत 

नाहीं, त्र्याप्रमाणें, दुसऱ्या प्रधानकर्माबरोबर अंगभावानें अनष्टित कर्मांचे फलदान वरोबरच समजावें; निशा 
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तिसरी, नियितविषाक र्जे प्रधान कमे हे स्वविरुद्ध फळ देणार असले तर त्याने स्वफलदानावि- 
 सयीं पराभूत होऊन कांहीं जन्मपर्यंत अत्यंत गाढ निद्रिस्ताप्रमाणे राहण. त्यांतीह .पहिली 
- गति जी कृतकमोचा फलांवांचून नाश; तो असा,-शुक्क कमे झणजे घम, त्याच्या उदयांने 
ह्याच लोकांत कृष्ण हणजे अधमे याचा नाश होतो. याविषयी थरुतींत सांगितलें आहे, 
“ पुण्यरूप व पापरूप अशीं दोन कर्मे सबेपुरुषांनीं अवऱ्य जाणावींत; कारण, प्रुण्यनिर्मित 
मुर्य राशि पापराशीचा नाश कारितो; त्याकरितां पुण्यकर्म करण्याविषयींच अवड्यु इच्छा 
कर. तीं कर्मे तला ह्याच लोकीं आहेत; अन्यलोकीं नाहींत; असे विद्वान्‌ प्रतिपादन करितात.” 
याप्रमाणे. आतां ज्याविषयी पंचशिखाचायांनं सांगितले, तं हं पुढं सांगावयाचेंच प्रधानकमोत्‌. आ- 
चापगमन जाणावं. तं अस, * हिंसादिकमांपासन उत्पन्न झालेल्या पातकाशीं यज्ञादिकमांपासन 
उत्पन्न झालेल्या अपवीचा (पण्याचा ) थोडाच मिश्रीभाव होणार; व तोही थोड्याच प्राय- 
श्वित्तानं परिहार (दूर) करण्यास शक्‍य आहे. जरी कदाचित्‌ प्रमार्देकरून प्रायश्चित्त केलं 
नाहीं; तथापि तो ' सप्रर्त्यंवमशे ' हणजे सहन करण्याजोगा आहे. याकरितां तो अल्प 
संकर कोणत्याही प्रकाराने कुशलकमांचा नाश करण्यास समथ नाहीं. कारण, तो पुण्यवान्‌ 
असें सांगतो कीं, 'माझे पुण्य पुष्कळ आहे; व ज्या ठिकौणीं हा थोडासा पापाचा संकर 
पुण्याबरोबर आला आहे; तो स्वर्गातही कुरळहानि अति थोडीच करील. ' आतां तिसऱ्या 
गतींत प्राधान्य झणजे बलवत्त्व घ्यावयाचे, अंगेत्व नाहीं. तं बलवत्त्व असं, नियमित विपा- 
कत्व असल्यामुळें इतरास फळदानास अवकाश न मिळाल्यामुळे नियतविपाक कमे ते प्रधान 
( बर्लीय ), व अनियतविपाक अप्रधान ( दुर्बेल ). अशा प्रधानकमानें पराभूत झालेल्या अप्रधान 
कमोची केवळ बीजभावाने चिरकाल विपाकावांचनच स्थिति असणे. येथे शंका अशी येते की, 
पूर्वी प्रायणानें हणजे मरणानंच कमाशय विशेष अभिव्यक्त होतो असे सांगितलें व आतां 
चिरकाळ अवस्थित असतो, असें पूर्वांपराविरुद्ध कसं याचे उत्तर असे कीं, पूर्वी मरण 
अमिव्यक्तीस कारण हणून ज॑ सांगितलें, ते अदृष्टनन्मवेदनीय नियतविपाककमोसच, 
अनियतबिपाककमास नाहीं; एवेच परस्पर विरोध नाहीं. आतां जं अदृष्टजन्मवेदनीय अनि 
यतार्विपाककमे असतें तं क्वचित्‌ विपाकावांचून नाश पावत; कोठे कोठें प्रथानकमोबरोबर तृणबी- 
जांप्रमाणे अविरुद्ध फल देणारं होते; व कदाचित्‌ इड फल देण्याकरितां, जापयेत आपणास 
अनुकूल असें व कर्माची अभिव्यक्ति करणारें निमित्त फळोन्मुख करीत नाहीं; तोपर्यंत 
प्रतीक्षा करीत ( वाट पहात ) राहील. त्या प्रधानकमीनें अभिभत झालेल्या विपाकाचीच कमेगति 
कोणत्या देशांत, कोणत्या वेळीं व कोणत्या निमित्तानं होणार; असा निश्चय करण्यास अशक्‍य 
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सू० १३ टरी०-६ याप्रमाणे दघ्ही आहे; तें असे, अतिदाय पुण्याने प्राप्त झालेल्या सुखरूप 
अमृताच्या डोहांत . जुड्या मारण्परा पुण्यवान पुरुष यत्किचित्‌ पापलेशानें उपपादित जो दुःखरूप 
झभिकण त्यास सहज सहन करितो. वाच. ७ ज्योतिष्टोमादियायांत. ८ प्रधानकर्मकलाबरोबरच उपका- 
रिपर्णाने, फुलदातत्वानें नाहीं; क्रारण या पक्षांत प्रधानशढ्द अंगिंत्वेकरून प्रहूण केलेला नादी । 





आतां क्वचित्‌ अपवाद असला तरी उत्सर्गाची सर्वच हानि होते असें नाहीं. त्याकरितां क- 
 मोशयाचें एकभविकत्व स्वाभाविकच आहे अस आह्यी मारनेतो ॥ १९॥ 
आतां सांगितलेले कम व॑ कमेविपाक यांनीं होणाऱ्या केशां्च मुरूय फॅल सांगतात,- 
ते हादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात ॥ १४ ॥ 
सूत्राथ;-ते जाति, आयुष्य आणि भोग जर पुण्यापासून झाळे तर सुख उत्प 
करितात, आणि पापापासून झाळे असले तर दुःख उत्पन्न करितात- | 
* भाष्यम-ते जन्मायुर्भोगाः पुण्यहेतुकाः सुखफलाः, अपुण्यहेरका दुःखफला 
इति ।॥। “* यथा चेदं दुःखं प्रतिकूलात्मकमेवं विषयसुखकाले5पि दु;खमस्त्येव प्रतिकू- 
लात्मकं योगिनः । कथं तदुपपायते ' ॥ १४ ॥ 
भाष्याथैः-ते जन्म, आयुष्य व भोग पुण्यकमानें झाले असतां त्यापासून सुखरूप 
फल मिळतें; ब पापकर्मानें झाले असल्यास दुःखरूप फल देतात ॥ १४ | 
आतां अशी शांका येते कीं, जसें हं दिसणारे रोगादि दुःख सवप्राण्यांस प्रतिकूल 
असल्यामुळें नकोसे वाटतें; याप्रमाणें सवेठिकाणीं विषयसुखकाठींही योग्यांस दुःख वाट- 
तेंच हे करस ते सांगतात,- 
परिणामतापसंस्कारदुःसेसुणवृत्तिविरोधाच 
दुःखमेव सर्व विवेकिनः ॥ १५ ॥ 
सूत्राथः-परिणाम, ताप व संस्कार या दुःखाने व परस्पर अत्यंत विरुद्ध अशा 
ज्या सुखदुःखमोहरूप गुणांच्या वृत्ती त्यांनीं विवेकी पुरुषाला सर्वच दुःख ह्मणजे प्रति- 
कूल वाटत. 
भाष्यम्‌-सवेस्यायं रागानुविद्धभ्रेतनाचेतनसाधनाधीनः सुखाडनुभव इति 
तजा5स्ति रागजः कमोशय: । तथा च ददेष्टि दुःखताधनानि मुद्यति चेति द्वेषमोइ- 
कृतो5प्यस्ति । तथा चोक्तम्‌ । नानुपहत्य भूतान्युपभोगः सम्भवतीति हिंसाढ- 
तो5प्यस्ति श्ञारीरः कमोशय इति । विषयसुखं चाविदयेत्युक्तम्‌ । या भोगेण्विन्दि- 
याणां तृप्तेरूपशान्तिस्तत्सुखम्‌ । या लोल्यादनुपशान्तिस्तदुःखम्‌ । न चेन्द्रियाणां मोगा- 
भ्यासेन वेतृष्ण्ये कतृ शक्‍यम्‌ । कस्मात्‌। यतो भोगाभ्यासमनु विवर्दधन्ते रागा: कौझला- 
नि चेन्द्रियाणामिति । तस्मादनुपायः सुखस्य भोगाभ्यास इति । स खल्व्यं दैश्निक- 
विषभीत इवाशीविषेण दो यः सुखार्थी विषयाननुवासितो महति दुःखपक्के मग्न 
इति । एषा परिणामदु;खता नाम प्रतिकूळा सुखावस्थायामपि यो*िनमेव क्विभ्षाति। 
- अथ का तापदुः$खता । सवेस्य द्ेषानुविद्धथेतनाचेतनसाधनाधीनस्तापानुभव इति 
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स्रास्ति.देषजः कमोदयः । सुखसाधनानि च मार्थयमानः कायेन वाचा मनसा चं 
परिस्पन्दते ततः परमनुग्मह्वात्युपहन्ति चेति परानुग्रहपीडाभ्यां घर्माधर्मावुपचिनोति । 
स कमोशयो लोभान्मोहाच भवतीत्येषा तापदुःखतोच्यते । का पुनः संस्कारदुःखता । 
सुखानुभवात्सखसंस्कारातिशयो दःखानुभवादापि दुःखसंस्कारातिशय इति । एकचे 
कमेभ्यो विषाके5नुभूयमाने सखे दुःखे क पुनः कमीशयभचय इति । एवमिदमला- 
दिदुःखसोतो विभसतं योगिनमेव प्रतिकूलात्मकत्वादुद्रेजयति । कस्मात्‌ । अशिपाज- 
कल्पो हि विद्रानाति । यथोणातन्तुरक्षिपात्रे न्यस्तः स्पर्शन दुःखयति तान्येषु गाञजाव- 
यवेषु एवमेताने दःखान्यक्षिपाजरकल्पे योगिनमेव क्रिभषन्ति नेतरं प्रतिपत्तारम । 
इतर तु स्वकर्मोपहतं दुःखमुपात्तमुपात्त॑ त्यजन्तं त्यक्तं त्यक्तमुपाददानमनादिवास- 
नाविचित्रया चित्तरत्या समन्ततो5नुविद्धमिवाविद्रया हातव्य एवाहड्कारममकारा- 
नुपातिन जातं जातं बाद्याध्यात्मिकोभयनिमित्तास्रिपवांणस्तापा अनुएवन्ते तदेव- 
मनादिदुःखसखोतसा व्यूह्ममानमात्मानं भरतग्रामं दृष्टा योगी सवेदुःखक्षयकारणं सम्य- 
ग्दर्शनं शरणं प्रपद्त इति गुणटत्तिविरोधाच दुःखमेव सर्वे विबेकिनः । पख्यामर- 
त्तिस्थितिखूपा बुद्धिगुणाः परस्परानुग्रहतन्त्रीभूत्वा शान्त घोरं मूढ वा परत्ययं त्रिगु- 
णमेवारभन्ते चलश्ब गुणटत्तमिति निमपरिणामि चित्तमुक्तम!रूपातिशया दत्तातिशयाश्र 
परस्परेण विरूःयन्ते । सामान्यानि त्वतिशयेः सह मवतेन्ते । एवमेते गुणा इतरेतराश्र- 
येणोपाजितसखद: खबमोहभत्यया इति सर्वे सवेरूपा भवन्ति । गुणप्रधानभावकृत- 
स्त्वेषां विशेष इति । तस्माडुःखमेव सर्वे विवेकिन इति । तदस्य महतो दुःखस- 
मुदायस्य प्रभवबीजमविद्या, तस्याच्व सम्यग्द्शेनमभाबहेतुः । यथा चिकित्सा्रवासत्र 
चतुव्यूहं रोगो रोगहेतुरारोग्ये भेषज्यमित्येबमिदर्मापे, शञाखत्रं चतुव्यूहमेब । तद्यथा, 
संसारः संसारहेतुर्मोक्षी मोक्षोपाय इति । तत्र दःखबहुलः संसारो हेय! | प्रधानपुरु- 
घयोः संयोगो हेयहेतुः। संयोगस्या 55 त्यन्तिकी निदत्तिहोनम्‌। हानोपायः सम्यग्दशे- 
नम्‌ 1 तत्र हातुः स्वरूपमुपादेयं हेय वा न भवितुमहेति । हाने तस्योच्छेदवादमसडूभ ।. 
उपादाने च हेतुवादः । उभयमत्याख्याने शाश्‍इवतवाद इत्येतत्सम्यग्दशेनम्‌ ।। 'तदे- 
तच्छास्त्रे चतुव्यूहमित्यमिधीयते ' ॥ १५ ।॥ 


भाष्याथेः-सवेप्राणिमात्रांस खरोखर प्रथम कोणत्याही पदार्थावर प्रीति असल्या- 
कांचन त्यापासून सुख होत नाहीं; व सुखापासून कोणाचा संतोष होत नाहीं; अस नाही 
तेव्हां त्या सुखानुभवाच्या वेळीं त्या सुखाविषयीं प्रथम इच्छा उत्पन्न होते. रागापासूनं 
(इ्छेपासून ) * हे सुख मला निरंतर अप्तो, कधींही नाश न पावो; ! इत्यांदे संकल्पात्मंक 





३] पॉतझलंयोगसूत्रम । - सावयव 
मामेस कर्माशय ( धमाधर्मरूप ) होतो. पुढें कमाशयापासून जन्मादि दुःखें; हे पूर्वी सोनि- 
तर्लेंच आहे. तसाच त्या वेळेस सुखाचा अनुभव घेणारा, दुःखसाघनांचा, प्रतिकूल असल्यामुळे 
ह्वेष करितो; व दुःखाचा पारिहार न झाल्यामुळें मोह पावतो. यावरून रागापासून उत्पन्न 
होणाऱ्या कर्माशयाप्रमाणे द्वेष व मोह यांपासून उत्पन्न होणारा कमोशंथही त्या वेळेस 
असतोच. याप्रमाणें हणजे सुख रागानुबद्ध आहे असे 'सुखानृशयी रागः' या सूत्रावर आही 
सांगितळे, याप्रमार्ण मानससंकल्पात्मक कमाशय व त्यापासून होणारी दुःखेंही सांगितली. 
आतां शारीरही कमोशय सांगतो; तो असा,-सुखभोगकालीं कोणत्याही प्राण्याचा नाश 
केल्यावांचून शार्ररपुष्टयादिसुखाचा उपभोग संभवत नाहीं; या कारणास्तव हिंसेपासून उत्पन्न 
झालेला शारीरही करमाशाय सुखकालीं असतोच. आणि विषयसुख हं पारिणामीं दुःख देणारे, 
करितां त अविद्यारूप केश, असं पूर्वीच सांगितलें. आतां जी भोगाविषयीं इंद्रियांच्या. तृप्तीची 
उपशांति ह्मणजे चित्ताच्या व्यापाराची समाप्ते, तीच सुख होय. आणि जी इंद्रियांच्या 
लैल्यानें ह्मणजे भोगतृप्णेन चित्ताची अनुपशांति ह्मणजे वत्तिचांचल्य, त्यास दुःख हणतात. 
आतां इंद्रियांचे तप्णाराहित्य भोगाम्यासाने करणं शक्‍य नाहीं; कारण ज्यामुळं, भोगाम्यास 
जसा जसा अधिक करावा तसतशीं, तृप्णा कमी न होतां, राग ( केश ) व इंद्रियांची कुशलता हीं 
अधिकच वाढत जातात. त्याकरितां भोगाम्यास सुखास उपाय नाहीं. तर तो, जसा विंच्वाच्या . 
विषाने म्यालेला मनुष्य त्याच्या निवात्तिरूपसुखाची इच्छा करीत असतां त्यास अतिउभ्रविषाच्या 
सपोनं देशा केला झणजे अतिदुःखांत मझ होतो. त्याप्रमाणे कामादिक्षद्रदुःखानें भीत (म्याठेला) 
हणून तज्निवृत्ताख्य सुखाची इच्छा करणारा अशा पुरुषास ख्रीपुत्रादिभयरूप महासपोने दंश 
केला असतां विषयांचा उपभोग घेत परिणामी मोठ्या दु:ःखरूप चिखलांत गढून जातो. अयो- 
ग्य.से परिणामींच हा दुःखसमृह्‌ द्वेष्य होतो, व योग्यास उपभोगकालींच अन्थहेतुदरीनानें दुःख 
करितो. (असा मोठा दोघांत भेद लाहे.) आतां तापरूप दु:खता कोणती? त्याचे उत्तर,-सवोला, 
द्वेषाने व्याप्त जीं चेतन आणि अचेतन साधने तदर्धान तापानुभव असतोच; कारितां त्या ठिका- 
शींही द्वेषापासून उत्पन्न झालेला कमोशय असतोच. तेथेंही सुखसाधनाची इच्छा करणारा प्रथम 
मनार्ने व्यापार केल्यानंतर वाणीर्ने, त्यानेतर देहानें चेष्टा कारितो. त्यानंतर दुसऱ्यावर मोठा 
अनुग्रह (कृपा) किंवा दुसऱ्याला पीडा देतो. या रीतीने दुसर्‍यावर अनुग्रह व पीडा यांयोगानें 
' पुण्य व पातक यांचा संग्रह करितो. तो संतापकाळचा कमाशय लोभापासून व मोहापासून 
उत्पन्न होतो; हणून ह्यास तापदुःखता असे ह्मणतात. आतां संस्कारदुःखता कोणती £. उत्तर, 
सुखानुभवापासून सुखसंस्कारातिशय, व दुःखानुभवापासून सुद्धां दुःखसंस्कारातिशय उत्पन्न 
होतो. (याचें तात्पये असें कीं, प्रथम सुखदु:खांच्या अनुभवांनी तो संस्काराशय जागृत नसतो; 
नेतर कालादिविदोषांनीं तो जागृत होतो; त्यानंतर स्मृति, तीपासून राग व झेष, त्यांपासून 
_ भवृत्ति, त्यानंतर पूनः दुःख. याप्रमाणें येथे करम समजावा.) याप्रमाणे धमधर्मरूपसंस्कारांपासून 
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सुद्धां सुखरूप अथवा दुःखरूप फलाचा उपभोग होत असतां घुमः कमे व त्यापासून उत्पन्न 
होणारे फल यांचा संचय होतच असतो. याप्रमाणे अनादिपरंपरेने चालत आलेला व॑वि- 
स्तीणे असा हा दुःखप्रवाह विवेकी योग्यासच प्रतिकूल वाटल्यामुळे मनास उद्ठेग उत्पन्न 
करितो. कारण, "विवेकी (योगी) हा नेत्रांतील गोलकाप्रमाणे आहे. हणजे जसा एकादा ऊ-- 
खोतंतु (बकऱ्याचा केस किंवा दुसरा एकादा ब्रारीकसा केंस ) डोळ्यांत गेला असती त्याच्या 
स्प्शोने दुःख होतें ( तो डोळ्यांत खुपतो; ) त्याप्रमाणे पुढे उत्प्न होणारी तीं सबे दुःखे 
योग्याच्याच सवे शरीरास, लहानसा केस सुद्धां जसा डोळ्यांत खुपतो, त्याप्रमाणे तीं प्राप्त 
होण्याच्या पूर्वीच अतिशय केश देतात; तशीं इतरास (मखेजनास) नाही. आतां इतर हणजे 
जो योगी नव्हे त्याप्रत तर, तो स्वकमोने ज॑ जे प्राप्त होईल त्यांस उपभोगाने सारणाराव जे 
जे संप असेल त्यांचे ग्रहण करणारा, आणि अनादिसिद्ध वासनांच्या योगानें (नानारूप) अशी 
जी अविद्या तिणें जणूं चोहोकडून व्याप्तच झाला आहे कीं काय हणूनच सवेथा त्याग करण्याला 
योग्य अशा देह व इंद्रियांचे ठिकाणीं सुद्धां 'मी' व “मारझे' अशी बुद्धि धारण करणारा असा अ- 
सल्यामुळें वारेवार बाह्य ( आधिंदेविक व आधिभौतिक) व आध्यात्मिक या उभयनिमित्तांनीं 
प्राप्त होणारे, व आधिदेविक, आधिभौतिक व आध्यात्मिक अशीं तीन आहेत पर्वे ज्यांना 
असे (त्रिविध) ताप व्याप्त करितात. (तात्पये,-“योग्यास भावी परिणाम पूर्वीच माहित 
असतो झणून तो तसलीं कर्मेच करीत नाहीं; व अयोग्यास भावी परिणाम काय, हं माहित 
नसल्यामुळें तो कर्मे तर करून जातो; त्यानंतर केल्या कर्माचा बरा वाईट परिणाम कां्ह! 
तरी झालाच पाहिजे; त्यामळे त्रिविध ताप हे त्यास प्राप्त होतातच; ते त्याच्यानं नंतर कांही 
केल्याने दूर करवत नाहींत.?) याप्रमाणे अनादि अशा दुःखप्रवाहानें आपण व सवे प्राणिमात्र 
वाहून जात आहेत असें पाहून योगी भावी सवेढुःखांचा नाश करणारे असें साधन पृर्थीच 
प्राप्त करवून घेतो. याकरितां सत्वादिगुणांच्या वृत्तींचा परस्पुर विरोध ( ह्मणजे एका वेळेस 
एकठिकाणी अनेकांची स्थिति न होणें अस) असल्यामुळें विवेकी जो आहे त्याला सवेच दुः- 
खमय वाटते. आतां तो गुणवत्तिविरोध असा,- प्रख्या ह्मणजे प्रकाश, प्रवृत्ति ह्म ० क्रिया, 

स्थिति हझ० स्तंभ; एतद्रप जे बुद्धिरूपाने परिणत झालेले (पॉरिणामास पावलेले) सत्वादिक 
सुण ते परस्परांच्या साहाय्यानं शांत, घोर अथवा मूढ अशा वृत्ती त्रिगुणच ह्मणजे सुखदुःख- 
मोहयुक्तच उत्पन्न करितात. (तात्पर्य, जी एकादी वात्ति शांत अथवा घोर किंवा मूढ होते ती 
सववेही त्रियुणच असते; केवळ एकएक गणाची अशी नसते. ) आतां येभे अशी शंका येते 
की, सुखकालीं सुद्धां थोर्डसे दुःख नियमानं असतेच असें पूर्वी हटले, तर असं मानण्यास प्र- 
माण काय : उत्तर,-प्रदीपाच्या अवथवांप्रमार्णे बुद्धीचे अवयव जे गुण त्यांची क्रिया प्रति- 
'सर्गी मित्र भित्न होत असल्यामुळे शञाखकारांनीं चित्तास लिप्रपरिणामी (क्षणोक्षणी मि 
मित्र परिणाम प्रावणारें ) असें झटले आहे. त्यांतही एकच प्रत्यय खरा, परंतु.शांत, घोर व 





मूढ अशा विरुद्ध वृत्ती उत्पन्न होण्याचें कारण, बुद्धीच्या रूपांचे उत्कर्ष व वृत्तीचे उत्कष 
हेच परस्पर विरोध करितात; त्यामुळें वर सांगितलेल्या अनेक विरुद्ध वृत्ती उत्पन्न होतात. 
(धर्म, ज्ञान, वैराग्य व ऐश्रये; आणि अधम, अज्ञान, अवैराग्य व अनेश्वर्ये, अशीं बुद्धीची 
भावरूप आठ खूप व शांत, घोर इत्यादि दब्यरूप वृत्ती आहेत.) (तो विरोध असा,-उत्कषे 
पावलेळे धर्मादिक अघमोदिकांशीं विरोध कारित्रत, झणजे ज्या वेळेस घरमोदिकांचा उत्कषे 
त्या वेळेस अघमोदिक मुळींच असत नाहींत.) आतां ज्या वेळेस कांहीं अपक्ृष्ट (हीनबल) 
व कांहीं अतिशय ( बलिष्ठ ) असे असतात, त्या वेळेस अपक्रष्ट व उत्कृष्ट हे दोघे बरोबर एके 
ठिकांणीं राहतात; कारण उत्क्ृष्टांबरोबर अपकृष्ट, सामथ्ये नसल्यामुळें विरोध न करितां मु- 
काट्याने उत्कृष्टांबरोबर राहतात. जसे हे सत्वादिगुण एकमेकांच्या साहाय्याने सुखदुःखमोह- 
रूप असे होतात त्याप्रमाणेच सवे पदाथे सुद्धां सवेरूप (सुखदुःखमोहरूपच ) आहेतू. आतां 
यांमध्ये एक गौण व एक प्रधान असा विशेष आहे त्यामुळें विवेकी जो आहे त्याला सर्वच 
दुःखमय असे वाटते. आतां या सर्वे अति महत्‌ दुःखसमुदायाचें उत्पात्तिकारण पाहिलें तर 
अविद्या ही होय; व इचाही अभाव (नाश) होण्याला मुख्य साधन सम्यग्दशेन (उत्तम शास्त्र) 
हें होय. आतां या योगशास्त्राला उत्तमशासखत्रत्व कसें त॑सांगतात,-जर्घे चिकित्सा (वेद्य) 
शास्त्रांत रोग, रोगहेतु, आरोग्य व औषध असे चार व्यूह (विचार किंवा अंगे ) आहेत, 
त्याप्रमाणे या शास्त्रांतही चार व्यूह आहेत; ते असे,-संसार, संसारहेतु, मोक्ष व मोक्षप्राप्तीचा 
उपाय हे होत. आतां त्यांत अतिशय दुःखांनीं व्यापिलेला संसार हा हेय ६ त्याज्य ) होय; 
प्रधान (बुद्धि) त्र पुरुष यांचा संयोग हा हेयहतु झणजे संसारास कारण होय; संयोगाची अगदीं 
सवेथा निवृत्ति होणे हे हान (दुःखत्याग) हाच मोक्ष होय; व हानाचा (मोक्षाचा) उपाय ज्यांत 
सांगितला ते सम्यर्‌ दशन ( उत्तम शास्त्र) होय; (अथोत्‌ प्रकृति व पुरुष यांच्या विवेका- 
पासून झालेला जो साक्षात्कार तोच हानोपाय (मोक्षोपाय) होय. व तो साक्षात्कार, या शा- 
सत्रांत सांगितलेला जो असंप्रज्ञात योग त्यानें तर फारच लवकर होतो. याकारेतां या शा- 
सराला सम्यसृदशेनत्व सिद्ध होते. आणि मोक्षाकरितां या शास्त्राचा अम्यास अवशय केला 
पाहिजे. असा भाष्यकाराचा अभिप्राय होय.) आतां त्यांत “हाता' ह्मणजे हान करणारा अर्थात्‌ 
पुरुष याचे स्वरूप उपादेय ( प्राह्य ) किंवा हेय यांपैकी कांहींच होण्याला योग्य नाहीं; का- 
रण, स्वरूपाचं हान असं झटले तर स्वरूपोच्छेदवादप्रसंग (आत्मस्वरूपाचाच नाश करणें अशा 
प्रकारच्या वादाची प्राप्ते ) येणार; व स्वरूपार्च उपादान असे ह्मणाव॑ तर सकारणतावाद्‌ 
प्राप्त होणार हणजे स्वरूप उपादेय (उत्पाद्य) झाल्यामुळें का्यत्वास्तव अनित्यत्व येऊन 
मोक्षापासूनच च्युत्‌ होणार; एवढ्याकारितां दोन्ही मतांचा त्याग केला हणजे अथोत्‌ आत्मा 
नित्य हाच वाद सिद्ध झाला; या हेतूनें या योगशास्त्रालाच सम्यग्दर्शन असें हणतात ॥ १५ ॥ 

भातां हृ शास्त्र चतुन्यूह्‌ अर्स झटले ते चार न्यूह्‌ क्रमानेच सूत्रकार सांगतात... ल 








पसर हेय दुःखमनागतम्‌ ॥ १६॥ 
पूत्राथेः-पुर्दे प्राप्त होणारें ( च ) दुःख दूर करण्याला योग्य आहे. की | 
__ भाष्यमर- दुःखमर्तातमुपभोगेनातिवाहितं न हेयपक्षे व्तेते । वर्समानं च स्वक्त- 
खे भोगारूदमिते न तत्‌ क्षणान्तरे हेयतामापद्यते । तस्मायदेवा5नागतं दु:खं तदे- 
वाक्षिपात्रकल्पं योगिनं क्रिक्षाति नेतरं मैतिपत्तारमू । तदेव हेयतामापथते । तस्मा- 
दैव हेयमित्युच्यते ॥ ' तस्येव कारणं प्रतिनिदिश्यते' ॥। १६ ॥ ही 
भाष्याथेः-या शास्त्रांत चार व्यूह सांगितले, त्यांत प्रथम 'हेय' झणून एक व्यूह 
सांगितला; तर ते ' हेय' या पदाने मुख्यदुःख घ्यावयार्चे. त्यांत अतीत ह्मणजे भूतकालिक 
(मागें गेलेले) दुःख तर उपभोगारने संपविले ( अथोत्‌ क्षीण झालें ) ह्मणून तें हेयकार्टीत येत 
नाहीं. (हणजे त्याच्या नाशाविषयीं प्रयत्न करावयास नको.) तसेंच वर्तमान हणजे सध्यां 
प्राप्त झालेलें दुःख सुद्धां हेयकार्टीत नव्हे; कारण त्याचा हल्लीं उपभोग, होत आहे हणून 
आपण त्याच्या नाशाकरितां जा प्रयत्न करणार तेथपर्यंत ते मुळींच राहत नाहीं. तेव्हां 
आतां राहतांपेकीं राहिलें दुःख अनागत हणजे भावी ( पुर्ढे प्राप्त होणारें ) तेच हेय होय- 
तेंच भावी दुःख डोळ्यांत खुपणाऱ्या ऊणोतंतूप्रमाणें योग्याप्रत केश देते; इतर प्रतिपत्ता 
ह्मणजे शब्दादिकेकरून भावी दुःख हल्लीं कळत असतांही पुनः अज्ञानाप्रमार्णे तिकडे 
खूक्ष न देणारा अशा पुरुषास ते भावी दुःख छेशकारक होत नाहीं. तात्पर्य, तें अनागत 
(भावी) दुःखच हेयकोटींत प्राप्त होते त्यामुळेच त्या अनागतदुःखाला हेय ह्मणतात ।।१९॥ 
आतां त्याचें कारण सूत्रकार सांगतात,-- 


दृष्टहश्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७ ॥ 

सूत्राथै:-द्रष्टा ( पुरुष) व इृश्य या दोहोंचा संयोग हा हेयास (दुःखरूपसंसारास ) 
हेतु आहे. 
__ भाष्यम द्रष्टा बुद्ेः प्रतिसंवेदी पुरुषः । दूड्या वुद्धिसत्वोपारूढाः सर्वे धमोः । 
 तंदेतदृरयमयस्कान्तमणिकल्पे सन्षिधिमात्रोपकारिइृश्यत्वेन भवति पुरुषस्य स्व॑ इशि- 
रूपस्य स्वामिनः। अनुभवकमेविषयतामापत्नमन्यस्वरूपेण प्रतिलब्धात्मकं स्वतन्त्रमपि 
यराथेत्वात्परतन्ञ्रम्‌ । तयोरेग्दशेनशक्त्योरनादिरथेकृतः संयोगो हेयहेतुदुःखरस्य॑. 
 कारणॅमित्यर्थः । तथा चोक्तम्‌ । तत्संयोगहेतुविवजेनात्स्यादयमात्यन्तिको दुःखमं- 
'तीकारः । कस्माद । दुःखडेतोः परिहाय्येस्य मतीकारदश्ेनात्‌ । तद्यया । पादतलस्य 
'भेद्वता, कण्टकस्य भेचृत्वं, परिहारः कण्टकस्य पादानधिष्ठानम्पादञाणव्यवहितेन 
वाऊउधिष्ठानम्‌ । एतत्रयं यो वेद लोके स तज प्रतीकारमारभमाणो भेदजं दु:खं नामोति । 


६८] ____ पतेझल्योगसूत्रम । [ साधन 


कर्मात । त्रित्वोपलब्धिसामर्थ्यादिति । अभाषि तापकस्य रजसः सत्वमेक तप्यम 1 
कस्मात । तपिक्रियायाः कमेस्थत्वात सच्त्वे कमेणि तपिक्रिया ना5परिणामिनि नि 
च्क्रिये लेत्रज्ञे दशितविषयत्वात । सच्वे तु तप्यमाने तदाकारानुरोधी पुरुषो5नुतप्यत 
इति इश्यते ॥। “ इड्यस्वरूपमुच्यते' ॥ १७ ॥ 


भाष्याथेः-जुद्धिसाक्ती पुरुष तो द्रष्टा; व त्यात्या इंद्रियांच्या व्यापारानें उच च्या 
ठिकाणीं आरूढ हणजे प्रतिबिंबित झालेला शब्दादिक सवे धमे वं बुद्धिसत्व (बुद्धि) ह सै 
हृशर्य होय. ते हे हश्य लोहचुंबकमण्याप्रमार्ण केवळ अन्य पदाथे जवळ मात्र करण्यास 
साधक व स्वतांही दृश्य असल्यामुळें ते केवळ ज्ञानस्वरूप जो स्वामी पुरुष त्याचे स्व ( आत्मीय) 
होते. ( आतां येथ अशी शंका येते कीं, इश्य ( बुद्धि ) स्व, ब त्याला एक अन्य स्वामी 
हणजे ते परतंत्र, अस मानण्यार्चे कारण काय : ह्मणजे तीच बुद्धि स्वतः द्रष्टी अप कां 
मानूं नये £ तर असं मानतां येत नाहीं; कारण, ते, भोगरूप जो अनुभव तद्रूप जें एरषाचे 
कमे, तद्विषयतेप्रत ( भोग्यवस्तुत्वाप्रत ) प्राप्त झालें यामुळें जरी अन्यस्वरूपानं ८ पुरुष- 
चैतन्याने ) त्याला स्थिति प्राप्त झाली आहे, ह्मणन तें स्वतंत्र आहे; असे आहे तथापि 
त्याचा सवे व्यापार पुरुषाथोकरितांच, हणून ते परतंत्रच होय. ( हणजे तें दुसऱ्याचे स्व 
होय. ) त्या इक्‍शक्ति व दशनशक्तीचा ( बुद्धिपुरुषांचा ) संयोग पुरुषाथोकरिवां अना- 
दि आहे; व तोच हेयहेतु होय, ह्मणजे दुःखाचे कारण होय, असा अभिप्राय समजावा. 
याच प्रमार्णे पंचशिखाचार्यानीं सांगितलें आहे कीं;-- “ त्या बुद्धिपुरुषांचा संगेग हाच 
जन्ममरणरूपदुःखास कारण आहे; त्याचा अगदीं उच्छेद करून टाकिला असगं दुःखा- 
चाही, अगदीं उच्छेद होईल.” ( आतां अशी शंका येते कीं, अनादिकालापासून प्रवृत्त 
झालेला जो दुःखहेतुसंयोग त्याचा उच्छेद कसा व्हावा ? तर यार्चे उत्तर असं कीं, ) 
परिहार करण्यास शक्‍य असा जो दुःखहेतु त्याचा उच्छेद झालेलाही पाहण्यांत आहे; तो 
असा,-पायाचा खालचा भाग ( तळपाय ) ह्याचा, कांटा मोडला असतां दुःख पावणे असा 
धर्म आहे; व कांट्याचा धमे, पायांस टोंचळा असतां दुःखहेतु असा आहे. आतां दुःखाचा 
परिहार दोन प्रकाराने, एक तर कांट्यावर मुळींच पाय न टाकणे हा, किंवा दुसरा, त्यावर जोडा 
इत्यादिक घाटून चालणे, हा होय. आतां जथे दुःख होतं ते स्थान, दुःखाचं कारणवत्या 
दुःखाचा परिहार, हे तीन ज्यास माहित आहेत तो तत्काळ त्या त्या दुःखाचा उच्छेद 
करितो; ह्मणून पायांत कांटा मोडल्यापासून होणारें दुःख त्यास मुळींच प्राप्त होत नाहीं. अर्से 
हं बाह्यदुःखांत सांगितठेठे॑ त्रय माहित असले हणजे दुःख होत नाहीं; तर्सच अंतदुःखंही 
जझात्यास प्राप्त होत नाहीं; कारण, अंतदुःखाचंही पारिहार इत्यादि त्रय. त्याला महित. 
असते हणून. आतां दृष्टांताप्रमाणे येथें सुद्धा, बुद्धीचा राजस अंश तो तापक (ताप देणारा), 











फांद २ ] सभाष्यं भापाठुवादसहितं च! (ब्र 


सस्वांदा तोच तप्य (ताप पावणारा), (व बुद्धिपुरुषांचा वियोग होणे हा परिहार; याप्रमार्थे 
तर आहे. ) आतां वर सत्वच तप्य हणून सांगितले, तेथे पुरुष कां तप्य होऊं नये? तर 
पुरुष तप्य होत नाहीं; कारण, ' तप! ह्या धातूला कमस्थत्व हणजे कमेतंत्रत्व आहे; तात्पर्य 

तप धातु हा सँकमक आहे; तेव्हां सत्त्व कमे असतां तपधातूचा प्रयोग परिणामराहित ब 
क्रियारहित अशा क्षेत्रज्ञाचे ( आत्म्याचे ). ठिकाणीं होत नाहीं. आतां बुद्धिसत्वारने सर्व 
विसय पुरुषास निवेदन कले हणून ज्या वेळेस सत्व ताप पावत असतें त्या वेळेस प्रतिबिं 

जरूपाने पुरुष बुद्धिसत्वसमानाकार होतो ह्मणून मूढलोकांना पुरुषच ताप पावतो 
असे दिसते ॥ १७ ॥ 


आतां इश्याचे स्वरूप सांगतात,- 


प्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्दियात्मकम्भो- 
गापवर्गार्थ हश्‍यम्‌ ॥ १८॥ 


सूत्राथे १-प्रकाश, क्रिया आणि स्थिति हे ज्याचा स्वभाव आहे, भत आणि इंद्रिये 
हीं ज्याचे स्वाभिक्न पारिणाम आहेत; आणि जं पुरुषाला .भोग तसाच मोक्ष देण्याला प्रवृत्त 
आहे, त्यास दृश्य अर्स हणतात. 


भाष्यमू- पभकाशशीलं सत्व क्रियाशीले रजः स्थितिज्ञीलन्तम इति एते 
गुणाः परस्परोपरक्तमविभागाः परिणामिनः संयोगविभागधमाण इतरेतरोपाश्रयेणो- 
'पार्जितमूतेयः परस्पराज्ञाझित्वेडप्यसम्भिन्नशक्तिमविभागास्तुल्यजातीयातुल्यजातीय- 
शक्तिभेदानुपातिनः पभधानवेलायामुपदशितसन्निधाना रुणत्वे$पि च व्यापारम्नंत्रेण 
प्रधानान्तनीतानुमितास्तिताः पुरुषाथकतंव्यतया प्रत्युक्तसामर्थ्यांस्स्रिधिमात्रोपका- 
रिणो5यस्कान्तमणिकल्पाः प्रत्ययमन्तरेणेकतमस्य दत्तिमनुवतेमानाः प्रधानशब्दवा- 
च्या भवन्ति । एतदरयमित्युच्यते । तदेतद्भतेन्द्रियात्मकम्भूतभावेन पथिव्यादिना सू- 
क्ष्मस्थूलन परिणमते, तथेन्द्रियभावेन श्रोज्रादिना सूक्ष्मस्थूलेन परिणमत इति । तत्तु 
नामयोजनमपि तु परयोजनमुररीळकृत्य प्रवतेत इति । भोगापवगोर्थ हि तइः्यं पुरुष- 
. स्योते । तजेष्टानिष्टगुणस्वरूपावथारणमविभागापन्नम्भोगो भोक्तः स्वखूपावधारणमप- 
बगे इति द्दयोरतिरिक्तमन्यदशेनन्नास्ति । तथा चोक्तम्‌ । अयन्तु खळु त्रिष गणेष 
_ कवतृष्वक्तरि च पुरुषे तुल्या5तुल्यजातीये चतुर्थे तत्क्रियासालषिण्युपनीयमानान्‌ सवे 
भावानुपपत्नाननुपर्यत्नदशनमन्यच्छकत इति । तावेतो भोगापवर्गो बुद्धिकृतो बुद्धाविव 
प्रक्तेमानौ कथं पुरुषे$पदिड्येते इति । यथा विजय; पराजयो बा. योबदूपु वतेमानः 





